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सम्पादकीय 


मानव के किसी समाज की सस्कृृति वह प्रणाली हैं जिससे वह 
अपने जीवन के विविध अगो में अपनी आत्मा की पूर्णता को पहुचना 
चाहती है। हमारा अधिकाश जीवन अपनी दैनिक जीविका उपार्जन 
और हास-परिहास में व्यतीत हो जाता है। यद्यपि अधिकाश जातियों 
के, सभी युगो और सभी जलवायु में, जीविका उपार्जतव और अपनी 
भौतिक आवश्यकताओ को पूर्ण करने के एक से ही व्यवसाय रहे है, परल्तु 
उनमें विश्वाम-काल के उपयोग करने के तरीको में भिन्नता रही है। 
किसी भी जाति, राष्ट्र अथवा समाज की सस्क्ृति की विशिष्टिताओ 
को जानने के लिए आपको विशेषतया उनके विश्वाम-काल के व्यतीत करने 
के तरीको का अध्यवन करना है प्रस्तुत पुस्तक में विस्तारपूर्वक इस वात 
का वर्णन हैँ कि प्राचीन भारतीय किस प्रकार अपना विश्वाम-काल व्यतीत 
किया करते थे और इसके लिए उन्होने किस प्रकार की कला के रूपो को 
जन्म दिया ताकि वे वास्तव में आनन्दित हो । 

यह अक्सर कहा जाता हैं कि भारत की सस्क्ृति आध्यात्मिक और 
पार्चात्य सस्क्ृति भौतिक हैं, परन्तु ऐसा दृष्टिकोण तो केवल वाहय है। 
भारत की सस्कृति उतनी ही भौतिक हैँ जैसी किसी अन्य देश की 
सस्कृति थी या हैं | केवल विद्येपत इतनी हैं, जिससे यह अन्य 
सस्क्ृतियों से भिश्र हे, कि यह भौतिक सस्क्ृति को इस प्रकार आव्यात्मिक 
चस्त्र पहना देती हैँ कि विदेशियो को यहाँ पर केवल पारलौकिकता 
ही मिलती है और कुछ नही। परन्तु सत्य तो यह है कि भारतीय सस्क्ृति 
अधिकतर इस पृथ्वी पर को है, इस लोक की है, लौकिक हैँ। धर्म के 
नाम पर यह सस्कृति समस्त भौतिक और लौकिक सुलों का आनन्द 
लेती हैं और असल्यों प्रकारों से उनका उपयोग करती है--ल्लेल-कृद 


५.) 


में, साहित्य मे, सपीत और नृत्य में, चित्रकला में, निर्माण का और 
शिल्पकला में, कहानी कहने में, कुश्ती और आपानक में, स्त्री पुरुष 
सयोग भौर जुए में। 

प्राचीन काल से ही सौन्दयं विज्ञान, भारतीय चिन्तन और जीवन 
के तीन आदर्शयो--सत्य, शिव, सुन्दरम--में से एक रहा है। प्रस्तुत 
पुस्तक में श्री मन्‍्मथराय द्वारा स्पष्ट रूप से यह सव विश्लेषण किया 
गया है। समस्त उपलब्ध सामग्री को लेखक महोदय ने छान डाला 
है। हमारी राय में तो इस विपय पर इतनी गवेषणापूर्ण पुस्तक किसी 
और लेखक ने नही लिखीहे । इस दृष्टिकोण से प्रस्तुत पुस्तक हिन्दी- 
साहित्य को एक अनुपम देन हैं । 


२५-ए कानपुर रोड, इलाहावाद चन्द्रभान 


( २ ) 


में, साहित्य में, सपीत और नृत्य में, चित्रकला में, निर्माण कला और 
शिल्पकला में, कहानी कहने में, कुश्ती और आपानक में, स्त्री पुरुष 
सयोग और जुए में। 

प्राचीन काल से ही सौन्दर्य विज्ञान, भारतीय चिन्तन और जीवन 
के तीन आदरो--सत्य, शिव, सुन्दरम--में से एक रहा है। प्रस्तुत 
पुस्तक में श्री मन्‍्मथराय द्वारा स्पप्ट रूप से यह सव विश्लेपण किया 
गया हैं। समस्त उपलब्ध सामग्री को लेखक भहोदय ने छान डाला 
है। हमारी राय में तो इस विपय पर इतनी गवेषणापूर्ण पुस्तक किसी 
और लेखक ने नहीं लिखीहू | इस दृष्टिकोण से प्रस्तुत पुस्तक हिन्दी- 
साहित्य को एक अनुपम देन है । 


२५-ए कानपुर रोड, इलाहाबाद 
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विल्वादि प्रक्षेपण-क्रीडा, अस्पृश्यत्व क्रीडा; नेत्रवध क्रीडा, स्यन्दोलिका 
ऋक्रीड़ा, वन-भोजन क्रीडा, जामलक-मुप्ट्यादि क्रीडा, दर्दुरप्लाव क्रीडा; 
गुड़ियो का खेल, गुलिका कीडा, वाजिवाह्यालि-विनोद वा पोलछो; 
वशाधिरोहण : रज्जुमार्गंग गमनम्‌, वश-नत्तिन्‌)॥ अकविनोद वा कुद्ती $ 
पशु-युद्ध : हस्ति-युद्ध, ताम्रचूड़-विनोद, लावकन्युद्ध, मेढो की लड़ाई; 
मैंसो की लडाई। आलेट, श्येन-विनोद, सारमेय-विनोद; आालेट के 
भेद--पानीयज , चारज, मार्गज, ऊपर; दीपमृगज, वीलवर्द तिरोघान; 
वध्यज, पाशज, जालज, ताड़िक, वायुज, कोपज , कायज, मद-विकारज, 
व्याध्ज । पालतू जन्तु , कयाकार व कहानी सुनाने वाले; जुआ, व्यायाम, 
दौड़ की प्रतियोगिता, कवि-समाज; पादपूरण; गोप्ठियो के भेद; लीला- 
घर, छहो ऋतुओ के अनुरूप भोग-विछास; सवाहन कला, चित्रकारी, 
गान्ध्व शास्त्र; लोकगीत; सुरापान, दोला-केलि, वेशिकी; जलू-क्रीडा; 
उद्यान-यात्रा, वन-विहार, क्रीडा-कौतुक और उत्सवादि का कायापलूट; 
उपसहार पृष्ठ २५७-३३६ 


( २ ) 


दौड की प्रतियोगिता, आखेट, मल्लनयुद्ध वा कुश्ती, पशु-युद्ध वा प्राणि- 
झूत, मनुष्य-पशु युद्ध, नकली युद्ध, प्रहरण-क्रीडा, कुशलता का प्रदर्शन , 
सुन्दरता की प्रतियोगिता, सवाहन, पालतू जन्तु, उद्यान-यात्रा, वव- 
विहार, जल-क्रीडा, आख्यानविद्‌ वा कहानी सुनाने वाला, समस्या- 
इलोक-पूरण, कूतृहल-शाला, यूत-क्रीडा, इन्द्रजाल वा जादू, सबरोदिता 
आसुरी माया, जारून्धरी विद्या, इच्धजाल-विद्या, सप्तमी माया और 
अष्टमी माया, तामसी माया, गान्वर्वी माया, सूत्र-क्रीडा वा कंठपुतली 
का नाच, तक्षण वा छूकडी का काम, आहितुण्डिक वा सेंपेरा, दोला- 
केलि, कन्दुक-क्रीडा, आकर्ष, क्रीडा-प्रकरण --आम्यूष-खादिका , 
आचोप-खादिका, शाल-भजिका, ताहू-भजिका, जीव-पुत्र-प्रचायिका, 
सहकार-भजिका, विस-खादिका, नव-पत्रिका, उदक-क्वेडिका, दमन- 
भजिका, अशोकोत्तसिका, पुष्पावचायिका, चूत-छतिका, इक्षु-भजिका , 
। घटा-निवध--गोष्ठी समवाय , पान-गोष्ठी , उद्यान-यात्रा । 
समस्या क्रीडा--यक्ष-रात्रि, कौमुदी-जागर, सुवसन्तक वा मदनोत्सव, * 
यव-चतुर्थी, आलोल-चतुर्थी। वालोपयोगी क्रीडा-कौतुक--आकप क्रीडा, 
पट्टिका क्रीडा, मुप्टि-्यूत, क्षुकक यूत , मध्यमागुलि-ग्रहण, पद पापाणक , 
ध्वेडितक, सुनिमीलितिका, आरव्यिका, लवृण-वीथिका, अनिल- 
ताडितिका, ग्रोबूम-पुजिका, अग्रुलि-ताडितिका, हरिणा-क्रीडन, वीटा- 
ऋ्रीडा वा गुल्ली-डडा, चित्र-कीडनक । क्ृत्रिम-पुत्रक कीडा, वलली-वृक्ष 
विवाह, जशोक-पाद-प्रहार। गान्व्वं, लोक-गीत, नृत्य” ताण्डव, हल्ली- 
सक्‌, रास, छालिक्य। वाटक रगारूय। सुरा-पान। वेशिको औपचारिक 
विवाह, पुराणों में गणिका-तत्र पृष्ठ १२०-२४५ 
(३) परवर्त्ती फाल में प्रचलित मनोरजन के साधन (५००-१२०० ई०) 
सास्कृतिक रूप-रेखा पृष्ठ २४७-२५७ 
प्रीडा-कौतुक वाछोचित खेंछ-कुृद--यप्टिकाकर्पण, नृप-क्रीडा, 
कृत्रिम वृषम-क्रीठा, निछायन-क्रीडा, म्कंटोत््लावन-क्रीडा, शिक्यादि- 
मोपण-प्रीडा, अहमहमिका स्पशे-क्रीडा, श्रामण-क्रीडा, रूघन-क्रीडा, 


जा , 


विल्वादि प्रक्षेपण-क्रीडा, अस्पृश्यत्व क्रीडा, नेत्रवध क्रीडा, स्यन्दोलिका 
ऋक्रीडा, वन-मोजन क्रीड़ा; आमलक-मुप्ट्यादि क्रीडा, दर्दुरप्लाव कीडा , 
गुडियो का खेल, गुलिका क्रीडा, वाजिवाह्यालि-विनोद वा पोलो; 
वंशाधिरोहण : रज्जुमार्गंग गमनम्‌; वश-नत्तिन्‌। अकविनोद वा कुश्ती ४ 
पशु-युद्ध हस्ति-युद्ध, ताम्रचूड-विनोद, लावकन्युद्ध, मेढो की लड़ाई; 
मैंसो की लडाई। आखेट; इयेन-विनोद; सारमेय-विनोद; आखेंट के 
मेंद--पानीयज , चारज, मार्गज, ऊपर, दीपमृगज; वीलवर्दे तिरोधान; 
वध्यज, पाशज, जालूज, ताडिक, वायुज; कोपज , कायज; मद-विकारज; 
व्याघ्यज । पालतू जन्तु, कयाकार व कहानी सुनाने वाले, जुआ, व्यायाम; 
दोड की प्रतियोगिता, कवि-समाज, पादपूरण , गोष्ठियो के भेद, लछीला- 
घर, छहो ऋतुओ के अनुरूप भोग-विलास, सवाहन कला; चित्रकारी; 
गान्धवं शास्त्र, लोकगीत, सुरापान, दोला-केलि; वैशिकी; जलू-कीड़ा; 
उद्यान-यात्रा; वन-विहार, क्रीडा-कौतुक और उत्सवादि का कायापलट; 
उपसहार पृष्ठ २५७-३ ३९ 


भूमिका 


प्राचीन भारत के छोक-जीवन के अध्ययन-अ्रसग में पहले तो बहुत्त 
सकोच के साथ मे, “हमारे कुछ प्राचीन लोकोत्सव” नामक पुस्तक लेकर 
पाठको के समक्ष उपस्थित हुआ था। उसका निरादर न होतें देख इस वार 
“प्राचीन भारतीय मनोरजन” का उपहार प्रस्तुत कर रहा हूँ । 

“प्राचीन लोकोत्सव” पर विचार किया जाय और चाहें “प्राचीन 
भारतीय मनोरजन” ही पर क्यो न दृष्टि डाली जाय, दोनो के ध्येय में 
एकरूपता है। दोनो ही थोडे समय के लिये ससार की कमकटो और बखेडो 
से हमारे मन को विलकुल परे कर देते हे । यदि वीच-वीच में मनोरजन 
के ऐसे साधन न होते तो सभव हैँ मानव-मात्र के लिये जीवित रहना 
दूमर हो जाता। इस विचार से “प्राचीन भारतीय मनोरजन” “प्राचीन 
लोकोत्सव” का जुडवाँ है। 

चौवीसो घटे कोई भी मानव पेट पालने की चिन्ता में हाय-हाय करते 
हुए नही फिरता। अपनी क्रिया-शक्ति वनाये रतने, स्वास्थ्य को विगडने 
से रोकने, हृदय में नवीन आज्ञा, उत्साह, तेज, उमग, प्रेरणा, कुतृहू 
प्रमुव सदगुणो को सजग करने के लिये उसे उचित मात्रा में अवकाश 
और विराम मिलना चाहिये। अवकाश के समय उस पर ऊपर से कोई 


१२ प्राचीन भारतीय मनोरजन 


भी काम छादा न जाय। वह अपने अवकाश के समय को जैसे चाहे 
वैसे काटे। इस विपय में उसको पूरी स्वतत्रता होनो चाहिये । 
किन्तु आजकल की आशिक समसस्‍्याएँ ऐसी विकट हैं कि क्या कहा 
जाय! बडे-वडे नगरो में केवल दाना-पानी जुटाने के लिये मध्यवित्त 
वाले कुछ लोग दो-दो, तीन-तीन काम करते हैं। उन्हें बिलकुल छुट्टी 
नहीं। जब देखो तब चवसकी में पिसे जा रहे हैं । फलत जिवर ही दृष्टि 
डाली जाय, उघर ही 'तन-छीन, मन-मलिन' नवयुवको की टोलियाँ देख 
पडती हैँ। इनके हृदय में व तो उमग्र, न प्राणो में उच्चाशा-आकाक्षा, 
न मन में फुर्ती, न भुजाओ में शक्ति और न तो शरीर में तेज हो है! 
प्राचीन काछ में देश की आवादी कम होने, आर्थिक दशा सुगम होने 
और देश-वासियो की वनावदी माँगें थोडी होने के कारण उन्हे फुरसत 
की कमी न थी। वे यह फालत्‌ समय अपनी-अपनी रूचि के अनुसार काटते 
थे। क्रश मनोरजन के भिन्न-भिन्न साधनों को केन्द्र भान कर विविध 
प्रकार के क्रीडा-कौतुक, शिल्प-कला और विद्याओ की उत्पत्ति हुई। इनके 
अतिरिक्त मन बहलाव के कुछ साधन हेठे भी होते थे। 
प्रस्तुत पुस्तक में प्राचीन भारत के भिन्न-भिन्न कालो म॒ प्रचलित 
, मनोरजन के विविध सावनों का धारावाहिक विवरण दिया गया है। 
प्राचीन भारत के जन-जीवन का सम्यक्‌ अव्ययन अभी तक अबूरा ही 
है। इस विचार से इस विपय के निर्वाचन में थोडी मौल्किता है। 
मौलिकता के साथ “थोडी” विज्येषण इसलिये जोडा गया, कि इसके 
पहले दो-चार सज्जनो ने इस रोचक विपय के भिन्न-भिन्न पहलुओ पर 
सारगर्भित निवध लिखें हें। इनमें वनारस सस्क्ृत कालिज के अध्यापक 
श्री अनत झ्ञास्त्री फडके जी ने सरस्वती भवन स्टडीज़ के दसवें भाग में 
सस्कृत भाषा में मनोविनोद के प्राचीन सावनों की एक छोटी-सी सूची 
प्रस्तुत की यो। डा० वासुदेव शरण अग्रवाल जी ने पाणिनि की 
जप्ठाध्यायी में वणित “गेमस्‌ एण्ड एम्यूजमेन्टस्‌” पर एक सुन्दर लेख 
लिखा हैँ । इसके पहले डा० बोगेल ने “शाहूमजिका” पर एवं डा० 
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राजेन्र छाऊ मित्र ने “पिकूनिक” पर महत्त्वपूर्ण लेख लिखें थे। 
कहने की आवश्यकता नही, मेने इन निवधों का प्ूरा-पूरा उपयोग 
किया है। अत पथ-प्रदर्शक के रूप में मे उक्त बहुश्नुतो का ऋणी हूँ। 
अध्ययन-काल के अन्तिम पाद में हमारे देश में प्रचलित मन-बह॒लाव 
के साधनो के वर्णन-प्रसग में तात्कालिक सामाजिक दशा पर परोक्ष रीति 
से आलोकपात हो गया हैँ। यह आविष्कार इस पुस्तक की विशिष्टताओ 
में समभिये। इसके पहले स्यात्‌ ही किसी ऐतिहासिक ने देश-विजय के 
बिलकुल पूर्व सामाजिक दशा का विशद वर्णन किया हो। 
इस पुस्तक के लिखने में भिन्न-भिन्न भाषाओं में लिखित सुलूम- 
दुर्लभ सब प्रकार के मूल-ग्रथो का उपयोग किया गया हैँ। अपने पास 
ग्रथो का सग्रह नाम-मात्र है। इस कठिताई को सुलूफाने में सरस्वती भवन, 
विश्वनाथ लाइब्रेरी और श्री स्याद्वाद्‌ जैन महाविद्यालय के अध्यक्षो ने 
दुलंभ से दुर्लभ पुस्तकादि दे कर मेरी जो सहायता की है, उसे में कभी 
मूल नहीं सकता। अत में मे अपने पुराने विद्यार्थी, 'स्वतश्रभारत/ 
(लखनऊ) के साहित्यिक सम्पादक, पडित वलदेव प्रसाद मिश्र, 
ची० ए०, को आन्तरिक आशीर्वाद विना दिये यह लेख समाप्त नही कर 
सकता। उन्होने पाण्डुलिपि पढ कर दो-एक अमूल्य सम्मतिएँ दी थी, 
जिससे प्रस्तुत पुस्तक की उपयोगिता बहुत बढ गयी हूँ। 


मा १, १९५६ 
काशी, +-ग्रधकार 
६७, हरिदचन्द्र रोड । 
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की 
रूप-रेखा 

घर-गृहस्थी सम्हालने की वास्तविक और काल्पनिक चिता में उलके 
हुए जीव को शात्ति कहाँ ? जब देखिये तव वह अपनी कठिताइयाँ सुलभाने 
में लगा रहता है। यदि धनिक और सम्पन्न हुआ तो और अधिक घन कमाने 
को फिक्र में पड़ा रहता है, यदि मध्यवित्त गृहस्थ हुआ तो सुबह-शाम घर 
को कमियाँ दूर करने में बिता देता हैं, यदि कही नौकरी करता हो तो 
उसे सददेव अधिकारियों की लाल-पीली आँखो का भय लगा रहता हैं, यदि 
छोटा-मोटा व्यापारी हुआ तो दिन्न-रात मुनाफाखोरी की बातें सोचता 
रहता है; यदि उच्च पदस्य कर्मचारी हुआ तो दायित्व का बोभ उसे 
पीस डालता हैँ, और यदि दीन-दुःखी हुआ तो अभाव की जोक उसका 
रक्त चूसती रहती हैँ । कहते का आशय यह्‌ हैँ कि ससार के प्रपच में 
फेंसे जीव को कही भी मानसिक शाति उपलब्ध नही होती | जब देखिये, 
चह मृग-जल के पीछे दोड़ रहा हें । 

किन्तु मानव का मन भी एक विचित्र तत्त्व है, जो बहुत देर तक 
एक ही विषय पर ध्यान जमाये स्थिर नहीं रह सकता। एकरूपता से 
वह उकता जाता है। उसे हरा-भरा बनाये रखने के छिये परिवरत्तेन आव- 
इयक होता है। यदि चोवीसो घटे कोई व्यक्ति घर-गृहस्थी को चिता 
में फंसा रहें तो कुछ ही दिनो में वह पागयछ हो जायगा। यही कारण है 
कि थके-हारे जीव को शाति दिलाने के अभिप्राय से विरामदायिनी निद्रा 
देवी उसकी आँखों को मूद देती है। स्थिति के परिवत्तंत से जीवन की 
एकरूपता में कुछ भिन्नता, कुछ विलक्षणता आा जाती है । इस प्रकार मानव- 
जीवन की परिपादी चलती रहतो है । 
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जागते हुए चिंता-ग्रस्त रहकर, और सोते समय उसी का सपना देख 
कर, कोई भी मनुष्य दीघंकारलू तक जीवन बनाये नहीं रख सकता । 
जीवित रहने के लिये आवश्यक है कि वह अपना स्वास्थ्य बनाये रखे 
तथा सवेगो एबं मानसिक शक्तियो को विकसित करें। यदि वह ऐसा नही 
करता तो स्वल्प-काल में ही वह रोगो का आखेट हो जायगा और उसकी 
चुस्ती-फूर्ती, उसकी कर्मण्यता जाती रहेगी। उसी प्रकार यदि उसकी 
मानसिक शक्तियां विकसित न की गयी, तो उसके हृदय की आशा, उत्साह, 
प्रेरणा, कुतृहल प्रमुख बहुत-से सदगुण कुम्हला जायेंगे। अग्रेजी की एक 
लोकोक्ति हूँ कि स्वस्थ शरीर में ही भला-वगा मन होना सभव हैँ। 

सामान्यत मानव-मात्र को सर्देव कोई-न-कोई चिता छंगी रहती है। 
उससे उसे छुटकारा कहाँ ? पर, मानव सव्वंदा चिता-ग्रस्त नही रह सकता । 
इससे भी उसे थकावट आ जाती हैँ। सोचने-विचारने की नियत सीमा 
पर जव वह पहुंच जाता हूँ, तव मन-ही-मन कुढता हुआ वह कह बैठता है--- 
“जानें दो! चिता का पार नही, कव तक माथा-पच्ची करता रहें । ” 

मानवे के इस दशा तक पहुँचने की नोवत न आये, स्वल्पकाल के लिए 
ससार की कमटो और बंखेडो से निप्कृति मिले, इस अभिप्राय से, मानव- 
समाज में कालान्तर में नाना प्रकार के मनोरजन के साधन चल निकले। 
दूसरे शब्दों में, मगोरजन के जितने भी साथन हैं, सामान्यत उन सबका 
ध्येय, ससार के वखेंडो और ऋभटो में उछूक्रे मानव के मन को थोड़े 
समय के लिये चिता-भावना से'परे ले जाकर, कल्पना के सब्ज-चाग में 
छोड देना है। 

मनोविनोद के जितने भी साधन हैँ, मोटे तोर पर वे तीन भागों में 
विभकत किये जा सकते हं--शारीरिक, मानसिक और आधव्यात्मिक। 
शरीर को स्वस्थ और सवलल बनाये रखने के लिये काछातर में दोड-धूप, 
फुद्ती, नाना प्रकार के खेल-कूद, शिकार, इत्यादि की रचना हुई, किवा 
परपरा के रूप में उत्तरकाल के मानव ने उन्हे अपने अर्थ-सम्य पर्वजों से 
प्राप्त किया। मानसिक शवितियों को विकसित करने के लिये नत्य-गीत 
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नाटकृ-अभिवय, कविता-पाठ, आल्यान-कहानी-कथा आदि की प्रया, 
तथा कुछ दिमागी खेल जैसे शतरज, चौपड प्रमृति का आविष्कार हुआ । 
आध्यात्मिक शक्ति की अभिवृद्धि के लिये क्रमश” यज्ञ-हवन, पूजा-पाठ, 
स्‍्नान-दर्शन, यात्रा-शछगार प्रभुति करने या मनाने को प्रथाएँ चल निकली | 
मनोरजन के उपर्युक्त साधनों का यदि विश्लेषण किया जाय तो प्रतीत 
होगा कि सब का घ्येय थोडी देर के लिये मानव के थके-हारे मन को 
वास्तविक ससार के अभाव-अभियोगों से हटा कर कल्पना के राज्य की 
सैर कराने का है, जिससे क्षणिक परिवत्तंन के द्वारा हरा-मरा मन लेकर 
वह फिर से ससार के प्रपंचों को सुरूफाने में जुट जाय। 

सस्कृत में एक लोकोक्ति है जिसका भावार्थ हैँ कि लोगो को रुचि 
भिन्न-भिन्न प्रकार की होती हे। मानव-मात्र के स्वभाव में थोडी-वहुत 
विलक्षणता होने के कारण प्रत्येक के खान-पान, रहन-सहन, वस्त्र-आभूषण, 
इत्यादि में घोडी-बहुत पृथकता होती हैँ । जेसे किसी को नमकीन भली 
लगती है, तो किसी को मिठाई। कोई घोती पहनता है, तो कोई पतलूत । 
कोई सीघा-सादा जीवन व्यतीत करना पस॒द करता है, तो कोई ठाठ से 
रहना चाहता है, इत्यादि । विविध प्रकार की रुचि के मानवो का मच 
बहलाने के लिये कालातर में मनोरजन के नाना साधन चछ निकले- 
जैसे किसी को नृत्य-गीत से प्रेम है, तो किसी को कुरती या शिकार से , 
कोई सरकस का रस लेना चाहता है, तो कोई सिनेमा या ड्रामे, इत्यादि 
का। इस प्रकार जैसे-जैसे दिन बीतते गये वैसे-वेसे मन वहलाव के 
साधनों की सख्या में भी वृद्धि होती गयी। 

मनोविदोद के साधनो में विविधता होते हुए मी, सवरमें एक विशिष्ट- 
ता यह हैं कि जिसको जिस विपय में स्वाभाविक रुचि हैँ, अनजाने सुघ- 
बुध खोकर वह उससे विलकुछ चिपक जाता है। उसके करने, वनाने' या 
खेलने में इतना तन्‍्मय हो जाता है कि उसकी रूगन के आगे उसे 
समय की सुधि नही रहती | यहाँ एक मजेदार सत्य घटना का वर्णन 
करना अप्रासगिक न होगा। लेखक के एक दिवगत मित्र काशी में एक 
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पाठाशाला के प्रवान एडित थे। वे शतरज खेलने के बडे शौकीन थे। जडे 
का मौसम था। सबेरे आठ बजे वे शाक-सब्जी मोल लेने के लिये बाजार 
चले। उस दिन विद्यालय की छुट्टी नही थी। वाजार से छौटने के बाद 
भोजनादि से निवंठ कर उन्हें विद्यालय जाना था। बीच रास्ते में एक 
कोठरी में वैठ कर उनके दो-तीन मित्र शतरज खेल रहे थे। पडित जी 
को जाते देखकर उन्होने उनसे भीतर चले आने का आग्रह किया। पडित जी 
नना-ना' करते हुए अतत भीतर घुस ही पडे। प्रारभिक दद्या में पडित जी 
ने खेलना अस्वीकार किया, क्योकि शीघ्र घर लौटना था, फिर नियत 
समय पर विद्यालय भी जाता था। इसलिये शुरू-शुरू में वे केवल चाल 
बोलते गये । चाल वोलते-वोलते पडित जी क्रमश स्वय खेलने लग गये। 
खेलते-खेलते वे इतने विभोर हो गये कि भूख-प्यास, स्कूल में उपस्थिति की 
बात आदि सव कुछ उन्होनें भुला दिया। सुध-बुध खोकर वह खेलते रहे। 
चार वजे जब स्कूल की छुटटी हो गयी थी, तव उसी रास्ते से पडित जी के 
एक सहकर्मी विद्यालय से छोट रहे थे। उन्होने पडित जी को शतरज की 
भोटियाँ चलते देख आवाज दी---“कहिये महाराज, आण आप को क्‍या हो 
गया था ? स्कूल भी नहीं आये--चिट्ठी-चपाती भी नहीं मेजी ?” तब 
पडित जी का होश-हवास लोटा और लरज्जित होकर खाली थैली हाथ में 
लटका कर वे पर घसीटते हुए घर लोटे | घर लौटने पर शाम को घरवाली 
की और दूसरे दिन प्रात काल प्रधान अध्यापक की डॉँट-फटकार चुपचाप 
सुननी पडी । बच्चे भी खेलते में इतने दत्त-चित्त हो जाते है कि बिना धमकी 
दिये वे सेल को छोडते नहीं। साधना के प्रसग में कहा जाता है कि जब 
साध्य, सावन जौर सावक में एकरसता स्थापित हो जाती है, तभी सिद्धि 
उपलब्ध होती है। खेलते समय बच्चे भी अपने को पूर्णतया भुला देते है । 

अय प्रश्न यह उठता है कि वच्चे खेल-कूद में क्यों इतना लौ-लछीन 
हो जाते हैं और लिलने-पढने से जी क्यों चुराते हैं? मनोवैज्ञानिको का 
कहना हैँ कि खेल-कूद में वे स्वतत्रता का मजा चलते हैं, इसीलिये खेलते 
समय वे सुच-चुव खो देते हू । वे अच्छी तरह जानते हैं कि जब तक वे अघा 
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न जायें तब तक़ खेल सकते है तथा इच्छानुसार खेल सकते हे--कोई वोलने 
वाला या रोकने वारा नहीं। इसके विपरीत पढाई-लिखाई ऊपर से छादी 
जाती हूँ। उस क्षेत्र में वे स्वत्तता से कुछ भी नहीं कर सकते। मुख्यत 
'इसीलिये वें लिखने-पढने से जी चुराने लगते है 

प्राचीन ढग को शिक्षा-प्रणाली की इस कमी को दूर करने के लिये 
किडरगाटन, मान्टेसोरी -और डालटन्‌ पद्धतियाँ चक निकली । इनकी 
विशिष्टता यह है कि वें खेल-कूद को आधार वना कर विद्याथियों को 
शिक्षा देती हें। 

प्राचीन-पयी शिक्षा-शास्त्री विद्यार्थी-जीवन में खेल-कूद की महत्ता 
को विलकुल स्वीकार नहीं करते थे। उनको इस वात्त का सदैव भय 
लगा रहता था कि वचपन के खिलाडी वूढे हो जाने पर भी खेलते ही 
रहेंगे ।! आधुनिक काल के शिक्षा-शास्त्री वालोचित क्रीडा-कौतुक और 
ठोस काम-काज में विशेष कोई भेद नहीं मानते | उनकी राय है कि दोनों 
का ध्येय एक-सा ही है। दोनो के द्वारा जीव आत्माभिव्यक्ति करता है, 
अर्थात्‌ खेल से भी उसकी स्वाभाविक रुचि, प्रवृत्ति, शक्ति, पटुता तथा 
लगन आदि का पता चलता है, तथा किसी खेल-कूद की प्रतियोगिता में 
प्रथम आने से अथवा कोई रचनात्मक काम करने से बच्चे को उतनी ही 
प्रसन्नता होती है, जितनी कि किसी ठोस कार्य करके सफल होने से। 
फिर दोनो से ही तन्मयता की शिक्षा मिलती है। 

अत' आजकल परिमित हँसी-मजाक और खेल-कूद ( जिन्हें हम सामा- 
न्‍्यत' मनोरजन के सावन मानते हैं) और ठोस काम-काज के बीच प्राचीन 
काल में जो गहरी खाई थी, उसको पाट देने की प्रवृत्ति भी चछ रही है । इसी 

सिद्धान्त को आगे वढाकर काम-काज के केन्द्र, वडे-बडे कारखानों में काम 

करने वाले श्रमिको पर लागू किया जा रहा है । उद्योग-पतियो की ओर से 
नीरत ओर एकरूपात्मक काये में थोडी बहुत विचित्रता लाकर कारखाने के 
कृत्यो को सरस और रोचक बनाने का प्रयत्न हो रहा हूँ। कार्यारभ के 
पहले सभी श्रमिक एकत्र होकर दैण्ड बजाते हुए मार्च करते चलते है । 
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फिर मध्यावकाश के समय रेकार्ड आदि वबजाये जाते हैं, या यत्र-सगीत 
होता रहता है। अत में, कार्य-क्रम समाप्त होने के बाद श्रमिकों के मन- 
बहलाव के लिये खेल-कूद, पाठायार, व्यायामशाल्य आदि का भी प्रवध 
किया जाता हूँ । इस प्रकार कारखानो के सदस्यो की चुस्ती, फुर्त्ती, कर्मेण्यता, 
अहमन्यता आदि सद्गुण वनाये रखने के उद्देश्य से इन सब सहूलियतों 
की सृष्टि की गयी है। परन्तु इसमे भी पूजीपतियो का परोक्ष प्रकार से 
गूढ़ स्वार्थ निहित है। इसमें भी व्यवसाय-बुद्धि की महक है। सामान्यत' 
यह इसलिये किया जाता हूँ जिससे श्रमिक लोग नशाखोरी आदि करके 
अपनी कार्यशक्ति को नष्ट न करने पावं। क्योकि मन बहलाव की 
प्रणाछी ओर क्रिया-शर्वित अन्योन्याश्रित हैं। 

इस प्रकार आधुनिक कारू के आमोद-प्रमोद की विशिष्टता यह है 
कि वह किसी ध्येय को सामने रख कर किया जाता है। वालको को खेल- 
कूद के लिए में इसलिये प्रोत्साहन दिया जाता है कि वाद में वे रमन के साथ 
लिखें-पढ़ें। श्रमिकों को मन-बहलाव का साज-सामान इसलिये मुहैया 
किया जाता है कि उनकी क्रिया-शक्ति ज्यों की त्यों वनी रहे। भले ही 
विद्यार्थी और श्रमिकों की निगाह से उद्देश्य छिपा कर रखा जाय । परन्तु 
प्राचीन काल के मनोविनोद की विशिष्टता यह थी कि उसमें आजकलू 
की तरह कोई पुछल्ला नही जोडा जाता था। जब आनद करने का अवसर 
आता तब छोग दिल खोल कर आनद मनाते । उस समय भानो आनद सजीव 
बन कर उनके के पर सवार हो जाता और वे आनद के साथ घुल-मिल 
जाते ये। ऐसी दशा में समवत' थानदातिरेक, आज-कल के विचार से, 
ओचित्य की मात्रा लाँध जाता था। फिर प्राचीन काल के लोग प्रकृति के 
बडे सवेगी होते थे। आजकल को तरह वे आवेगो पर लगाम नही कृपे 
रहते वे । इसके लिये भी कभी-कभी उनके आनन्द मनाने के ढग में आधुनिक 
काल की दृष्टि से, कुदचि की कलक था जाती थी। फिर भी सतोप की 
वात यह हूँ कि वे मन के पाक-साफ होते थे। उनकी भावना कदाचितू 
ही कठपित होती थी। 
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प्रस्तुत पुस्तक में, प्राचीन काल में हमारे देश में समय-समय पर आमोद- 
प्रमोद फे जितने भी साधन प्रचलित थे, सभी का घारावाहिक विवरण 
दिया गया हैँ । उन्हें दो भागों में विभवत किया जा सकता है। अधिकतर 
साधन तो निर्दोष थे, परन्तु थोडे से कुछ हेंठे भी थे। 
मनोविज्ञान की दृष्टि से यदि मनोरजन के निर्दोष साधनों की छात- 
बीन की जाय तो देखा जायगा कि दौड की प्रतियोगिता, कुश्ती, प्रहरण- 
क्रीडा, कन्दुक-क्रीडा, आखेट आदि शारीरिक चुस्ती, फुर्त्ती और क्िया- 
शक्ति बढ़ाने तथा मन को भला-चगा बनाये रखने के लिये प्रचलित हुये 
थे। उद्यान-यात्रा, वन-विहार, शाल-भजिका, ताल-भजिका, सहकार- 
भजिका, विस-खादिका, नवपत्रिका, उदक-दवेडिका, जल-त्रीडा, चेनें- 
भोजन प्रभृति नागरिको को प्रकृति देवी के नग्न स्वरूप के साथ परिचित 
कराने के अभिप्राय से चल निकले थे। काव्य-्सभा, आकर, गोघूम-पुओ्जिका, 
गोष्ठी-समवाय, पाद-पूरण, समस्या-इलोक-पूरण, अगुलि-ताडितिका 
प्रमुख क्रीडा-कौतुक बौद्धिक खेल थे। पद्टिका-क्रीडा, माला पिरोना, चित्र- 
कारी, मविर-निर्माण, गुडिया बनाना, तक्षण आदि रचनात्मक खेल थे। 
नृप-कीडा, कृत्रिम वृषभ-त्रीडा, मुष्टि चूत, सुनिमीलितिका, मर्कटोत्प्ला- 
वन ऋीडा, कृत्रिम पुत्रक, वल्ली-वृक्ष विवाह, नाटक, आख्यानों का वर्णन 
जैसी क्रीडाएँ कल्पता-शक्ति को विकसित करने वाली थी। चित्रकारी, 
माया वा जादू, गाधर्व आदि ने मनबहलाव के साधन होते हुए भी, विद्या 
और कला को समृद्ध किया। दोला-क्रीडा, सवाहन, कुकुम क्रीडा, सेपेरों 
के प्रदर्शन आदि मनोविनोद के विशुद्ध साधन माने जा सकते हैं। अपने 
हृदय में निहित सवेगो को सशकत बना रखने के लिये छोग घर में पशु- 
पक्षी भी पालते ये । सामाजिकता के सुख का अनुभव करने के लिये जलसे 
किये और जलूस निकाले जाते थे। गोष्ठी वा जलसे नाना भकार के 
होते थे। जैसे पात-गोष्ठी, कला-गोष्ठी, पद-गोष्ठो, काव्य-गोष्ठी, जल्प- 
गोष्ठी, नृत्य-गोष्ठी, गीत-गोष्ठी, वादित्र गोष्ठी, वीणा-गोष्ठी, इंत्यादि। 
आधुनिक काल की 'वलब' जैसी कुतूहल-शालाएँ और लीलाघर होते थे--- 
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से स्वय-सपूर्ण था। उसे क॒दापि परमुखापेक्षी न बनना पड़ा । फिर देश- 
वासियों को आवश्यकताएँ भी कंस थी। थोडे में वे सतुष्ट रहते थे तथा 
उनकी वनावटी माँगें भी स्वल्प थी। आवादी कम थी, अत प्रतियोगिता 
नही थी | ऐसी दशा में उन्हें आवश्यकता से अधिक फुरसत मिलती 
थी। यह फालतू समय वे मनवहलाव के साधनों के द्वारा काठते थे। 
कुछ लोग घामिक इत्यादि करने में जुट जाते, शेष अपनी अपनी रुचि 
के अनुसार चैन की बाँसुरी वजाते थे। इस अत में कुछ लोग सु रापान 
करते, जुआ खेलते और बाजारू स्त्रियों का भी सग करते थे। 
हमारे अध्ययन-कालि के अतिम दिनो में वैदिक और तान्िक सिद्धान्तो 
का समन्वय हो गया था। धर्म के क्षेत्र में देवियों को पूजने की रीति ने 
फिर जोर किया | इसलिये समाज, साहिंत्य और कला के क्षेत्रों मे अधिक 
से अधिक स्त्रियों की पूछ-ताँछ होने लगी। अवोध जनता काम को प्रेम 
के रत्त-जडित सिंहासन पर सादर पघरा कर उसकी अर्चा करने में पग 
गयी । फलत शिल्प, साहित्य और केला के क्षेत्रों में, आज-कल के 
से, सरासर कुरुचि का परिचय निःसकोच दिया जाने लगा। 
ऐमे गाढ़े दिनो में भी, हर्ष का विपय है, हमारे आदश का झंडा ऊँचा 
रहा--किमी भी दशा में उस पर ठेस नहीं पहुँचने पायी । 
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ऋ्रीडा-कौतुक के विशेषज्ञों की सम्मति हूं कि आदि-वासियों के मनोरजन 
के साधन प्रकृति की गोद में पले हुए जीव-जतुओ के ऐसे स्वाभाविक 
होते थे, जैसे--दौड-घूप, उछलना-कूदना, कुइ्ती, झिकार, इत्यादि, तथा 
'उतके मनोबिनोद बहुधा भूख-प्यास बुझाने, टिकने के स्थान की खोज, 
यौन-स्पुह्य को निवृत्ति और हिसालु पशु और मानव-शत्रुओ के हमले से 
आत्म-रक्षा से सवधित थे। थोडे में मानव-जाति के इतिहास के उस 
युग में मनोरजन का मुस्य घ्येय इन्द्रियो की स्वाभाविक माँगो की परितृप्ति 
और प्राण-रक्षा था। उन दिनो के समाज में गण-भोज इसलिये इतना 
छोक-प्रिय था, क्योकि उससे भूख-स्यास दोनो तत्काल के लिये शात हो 
जाती थी। उसी प्रकार उन दिनो के विधि-विधान मे स्नान का महात्म्य 
'इत्तना अधिक दिया गया है, क्योकि इससे तत्कारू मन को शान्ति और 
शरीर को स्वच्छता प्राप्त होती हे। इस प्रकार आदिम-काल के मानव 
मनोविनोद के साधनों के द्वारा वास्तविक जीवन की कठिनाइयो को 

सुलूमाने को शिक्षा प्राप्त करते थे। 
कालान्तर में ज॑से-जेसे आदिम मानव के अनुभव का क्षेत्र विस्तृत 
होता गया और साथ ही उसे अपनो शारीरिक और मानसिक शक्तियों 
का भरपूर ज्ञान होता गया, वैसे-वेंसे उसकी ससक्ृति और सम्यता की 
भी प्रगति होती गयी ! पान-भोजन और निवास-स्थान सवबधित समस्याओं 
का समावान होने पर ज्यो-ज्यो उसे अवकाश और स्वात्तश्न्य प्राप्त होता 
गया, त्यो-त्यो व्यक्तित्व को विकसित करने के लिये नाता प्रकार के मनो- 
रजन के साथनों का आविष्कार होता गया। क्रश लरलितकलाओ, जैसे 
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इस कार तक आते-आते मानव-जाति की भारतीय शाखा ने हर क्षेत्र में 
प्रगति कर ली थी। अत और-ओर विषयो में उन्नति करने के साथ-साथ 
उनके आमोद-प्रमोद के साथतों में भी उन्नति हुईं। नीचे उसी का विशद 
वर्णन हो रहा है। 
वेदिक साहित्य में उल्लिखित मनोविनोद के साधनों पर विचार 
करने से ऐसा प्रतीत होता है कि उन दिनो के समाज में दीड, नृत्य-गीत 
और वाद्य, आखेट, जादू का खेल, कहानी सुनाना, प्रारभिक नादुय 
कला का अभिनय, शौकिया हस्त-कला प्रभृति, देहाती जीवन व्यतीत 
करने वाले आरयों के मनोविनोंद के अनेक प्रकार के प्रवान साधन प्रचलित 
थे। इनके अतिरिक्त कूछ लोग जुआ खेल कर कौर सुरा पान कर आत्म- 
सतोय प्राप्त करते थे। पुत कभी-कमी समन नाम के मेले लगते थे जिनके 
द्वारा आरयों के हृदय में सामूहिकता का भाव उत्पन्न होता था। 
मनोरजन के उपर्युक्त साथनों में घुड-दोड, रथो को दौड और आखेट 
को अग्रेजी में स्पोर्ट्स कहा जाता हैं। इनका मुख्य ध्येय होता है--कार्यत 
भाग लेनेवालो म॑ प्रतिस्पर्बा को भावना को जगाकर, दर्शको के 
अन्त'स्तल में सुप्त युद्ध-लिप्सा को शात्त कर तबीयत वहलाना। भूले 
पर लेटे हुए शिशु के हाथ-पैर पटकने की क्रिया से लेकर प्रकाण्ड 
विश्व-युद्ध की घघकती हुई ज्वाला तक सभी क्रियाओं में मानवात्मा 
की योटिकि मनोवृत्ति का आभास पाया जाता हैं। मानव-जीवन ही 
अखड सग्राम की मनोज्ञ कहानी हूँ । जिघर दृष्टि फेरी जाय, उधर ही 
- युद्ध के निदर्शन देखने में आते हैं। वच्चे और नवयुवक हाथा-पाई 
करते हैं, तो वयस्क व्यक्ति जिद्वा से बही काम लेता है। व्यापारी दूसरे 
रोजगारियो से ठक्‍कर लेता हुँ। उधर वैज्ञानिक और दार्शनिक 
अपने-जपने सिद्धान्तों का समर्थन करते हुए वुद्धि को लडाइयाँ 
लड़ते हँ। मधढठित तथा सुसम्य समाज में मानव की यौद्धिक मनोबृत्ति 
का मू्ते प्रतोक हँ--क्रीडा कौतुक की प्रतियोगिता । दो अथवा अधिक 
व्यक्तियों की योग्वता की बुलना करने का नाम प्रतियोगिता हे) 


के ् 
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ओलिम्पिक खेल-कूद 


प्राचीन यूनान में हर फँचनें साल के जुलाई महीने में इतिहास-प्रसिद्ध 
ओलिम्पिया में ओोलिस्पिक्‌ खेल-कूद हुआ करता था। इस अवसर पर महीने 
भर के लिये सारे यूत्ान में अखड शान्ति विराजती थी। इसको सुविधा 
प्राप्त कर यूतान के कोने-कोने से दर्शक छोग ओलिम्पिया में एकत्र होते 
थे। ओलिम्पिया एलिस्‌ राष्ट्र में स्थित एक छोटा-सा नगर था । पेलोपोनी ज्‌ 
प्रायद्वीप के पश्चिम में एलिस और ठीक दक्षिण में स्पार्ण था। ये खेल- 
कूद ज़ीऊत के सम्मान में प्रदर्शित किये जाते थे। नगर के जिस भाग में 
ज़ीऊस का मदिर था उसका नाम भारूटिस था। इसी के पूर्व में स्टेडियम 
और हिपोड़ोम थे। वही दोड-बूप और खेल-कूद प्रमृति होते थे । ओलिम्पिया 
के खेल-कूद यूनानियो की जातीय सपत्ति मानी जाती थी। अत इसमें 
केवल ऐसे हो नवयुवक और किशोर भाग ले सकते थे जो जन्मना यूनानी 
होते थे । प्रतियोगियो का प्रारभिक चुनाव एलिस्‌ में होता था, फिर दस 
महीने उन्हें शिक्षा दी जाती थी। अतिम चुनाव और पारितोषिक का 
वितरण भी एलिस के कर्मचारियो के तत्त्वावधान में हुआ करता था। 

प्रारभिक दशा में केवल २०० गज की स्टेडियम्‌” नाम की दोड 
होती थी। इसमें प्रतियोगिता करने के लिये सारे यूनान से तेज दौडने वाले 
युवक एकत्र होते थे। स्टेडियम्‌ के विजयी वीर सारे यूनान के प्रमुख 
व्यक्तियों में माने जाते थे। इसके अतिरिक्त आदर-सत्कार, इनाम- 
वल्शीस और रू-रियायत की वात ही कया ! पहले उसके माथे पर जगली 
जैतून का बना हुआ एक गजरा पहना देने की प्रथा थी। खेल समाप्त 
होने पर जीतने वाले के देश-वासी वाजे-गाजें के साथ उछलते-कुदते उसे 
घर छोटा ले जाते थे। कालान्तर में रथो की दोड, घुडदोड, कुश्ती, मुब्टि- 
युद्ध, कूद-फाँद, भाला फेंकना, छोहे का बना मोटा तवा फेंकना, आदि १२ 
बातें ओर जोडी गयी। इनका प्रदर्शन हिपोड़ोम में होता था। क्रमशः 
ऐसे जमावों में कवि, भाषण देने वाले, दाशंनिक तथा लेखक भी पहुँचने 
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लगे। वे अपनी रचना पढ कर सुनाते थे अथवा अपने सिद्धान्तो के समर्थन 
में व्यास्यान देते थे। ओलिम्पिया के सम्मेलन में जो वात देखी या सुनी 
जाती थी, शीघ्ष ही समग्र यूनान में उसका प्रचार हो जाता था । 

ओलिम्पिया के खेल-कूद का श्रीगणेश कब हुआ था, इसका ठीक- 
ठीक पता वही चलता। कुछ लोगो का कथन है कि हेराक्लीज़ ने पहुले- 
पहल इसका सघठन किया था। कुछ छोग कहते हूँ कि इनोमौस ने अपनी 
पुत्री हिपोडेमिया के विवाह के प्रसग में इस खेल का शुभारम्भ किया 
था। चाहें कुछ भी हो, ई० पू० ७७६ से विजयी वीरो की एक धारा- 
वाहिक सूची मिलती हैं । उस सारू एलिसू के कोरीवस की जीत हुई थी। 
यूनानी स्वातश्य की इतिश्री होने पर भी सन्‌ ३९३ तक ये खेल चालू रहे । 

यूनानियो का सिद्धान्त था कि मानव के मस्तिष्क ओर आत्मा के 
साथ-साथ शरीर का भी भरण-पोपण करना चाहिये, तथा शरीर और 
मन दोनो को नियत्रित करने की आवश्यकता है। अततोगत्वा जब इन 
दोनों की एक-रसता होगी तभी मानव उचित ढग से ज़ीऊस का आदर- 
सम्मान कर सकता है। ओलिम्पिक की प्रतियोगिता-मूलक दौड-घूप और 
खेल-कूद द्वारा उसी सिद्धान्त को पुष्टि की जाती थी। 

हमारे देश में वेदिक काल* में यद्यपि इस प्रकार सघटित-रूप से 
खेल-कूद प्रभृति दिखाने की प्रथा तव तक नहीं थी, फिर भी आर्य 
लोग दीड को प्रतियोगिता, घुड-दौड और रथो की दौड के प्रति विद्येप 
अनुरक्ति दिखाते थे। 


पेदल दोड़ने की प्रतियोगिता 


एऐंतरेय ब्राह्मण से विदित होता है कि देवताओं का आपस में जब- 
जब मतभेद होता था, तब-तव दोड की प्रतियोगिता का आयोजन कर वे 
उस विवादास्पद विपय का निपटारा कर छेते थे। उस ग्रथ में एक उदाहरण 
का उल्लेंस हू । सवेस पहले कोव देवता सोमरस का पान करेंगे, इस 
विपय पर जब देवताओ में मत-मेद हुआ और जब सभी एक साथ वालको 
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की तरह “मुझे मिलना चाहिये” कह कर चिल्लाने लगे, तब निर्णय के 
लिये दौड की प्रतियोगिता की गयी। इस प्रतियोगिता में वायु की जीत 
हुईं तथा इच्ध दूसरें आये। यज्ञादि के अवसर पर तभी से वायु को तीन- 
चौथाई भाग मिलने लगा और शेष इन्द्र को। मित्र, वरुण,,अश्विन्‌, प्रमुख 
देवता पिछड गये थे। अत बे मुह देखते रह गये । 
पुन उसी ग्रथ से पता चलता है कि सोम के साथ प्रजापति की सुपृत्री 
सूर्या-सावित्री के विवाह के अवसर पर प्रजापति ने सह पद के एक 
स्तोत्र की रचना की थी। समाचार मिलते ही सभी देवता चिल्लाने लगे, 
“गह स्तोत्र मुझे मिलना चाहिये।” फिर दौड की प्रतियोगिता हुई ! सूरये 
को लक्ष्य-विदु वनाया गया। प्रारभिक दशा में अग्नि ने जोर किया। परन्तु 
अधिवनो ने क्रम से अग्नि, उपा देवी और इन्द्र प्रमुख देवताओं से समभौता 
कर बाजी मार ली। तभी से उस स्तोत्र का नाम अश्विन्‌-शस्त्र पडा। 
इसमे उषा, अग्नि और इन्द्र को भी थोडा-बहुत भाग मिल गयारे । 
शतपथ ब्राह्मण से विदित होता हूँ कि प्रजापति से देवता और असुर 
दोनो की उत्पत्ति हुई। असुर अपने-अपने मुह में हव्यादि डालते गये। 
इस प्रकार के अभिमान के कारण अन्तत” उनका नाश हुआ। इसके 
विपरीत, देवता ह॒व्यादि एक दूसरे को चढाते थे । इसलिये प्रजापति ने 
देवतामों का पक्ष लिया और असुरो से मुह मोड लिया। तभी से 
यज्ञ-हवन देवताओ का , आहार बना । 
इस प्रसंग मे कहा गया हूँ कि हवत के समय सभी देवता चिल्लाने लगे 
कि अकेले मुझको यज्ञ का हवि मिलना चाहिये। फगडे का निपटारा करने 
के लिये दोड़ की प्रतियोगिता की गयो। इसमें सावित्री की रूपा से 
बृहस्पति की जीत हुई। त्तमी से बृहस्पति स्वर्कोक के सर्वेर्वा बन गये ३ । 
देवताओं को प्रसन्न करने के लिये प्रजापति ने अपने को बलि चढाना 
चाहा। अग्न-माग किसको मिकूना चाहिये इस वात पर देवताओ में 
_उवमेंद हो गया। सभी कहने लगे कि अग्र-भाय सुभको मिलना चाहिये।_ 
१ रार५ २ ४७-८ हे ५) ॥ नह 
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यह मामला तय करने के लिये प्रजापति के कहने से दौड की प्रतियोगिता 
हुई। इसमें अग्ति की जीत रही । फिर क्रम से मित्र-वरुण और इन्द्र भाये ) 
तभी से प्रत्येक को एक-एक आज्य देने की रीति चछ निकली तथा चौथा 
आज्य इन्द्राग्ति को चढाया जाने ऊुगा१ | 

देवताओ को देखा-देखी मानव-समाज में भी दौड की प्रतियोगिता 
करने की प्रथा चल पडी, तथा ऐतरेय ब्राह्मण से ज्ञात होता हैं कि 


प्रतियोगिता में प्रथम आने से शासक की ओर से पारितोषिक दिया 
जाता था* । 


रथों को दोड़ 


वाजपेय यज्ञ के अवसर पर रथो की दौड करने की प्रथा थी। इसमें 
यजमान की जीत होता अनिवार्य था* । 
घुड़-दोड़ 

वेदों मे घुड-दौड का नाम “आजि” दिया गया हे १ । ऋकसहिता में 
कई स्थानों म॑ घुड-दीड का उल्लेख है! । जिस तग मार्ग पर से होते 
हुए घोड़े दोडते थे, उसका नाम “काष्ठ”* या “सप्त्य/* था। उसका 
आकार अधघंवृत्त जमा होता थाः। मार्ग चौडा होता था तथा वह नाप 
लिया जाता था । घुडदौड॒ में जीत होने से पारितोपिक मिलता था। 
पारितापिक का नाम “घन” था१०। तेंज दौडने वाले घोडो की 
सेवा-टहलक को जाती थी। उन्हें नहलाया तथा सजाया जाता था१ ९ | 
दोड समाप्त होने पर घोडो को खुले मंदान में टहलाकर शान्त किया 
कम नमन पतला 72084 0 2 22002: 7:22 4072 
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जाता था' | इसके लिये सिवु और सरस्वती प्रान्त के तेज दौडने 
वाले घोडो की माग थी* | घुडदौड के सघटत करने वाले का नाम 
“आजिसूद” थार । इन्ध भगवान्‌ को “आजिकृत्‌”* और “आजिपति”* 
कह कर सम्मानित किया गया हैं। राजसूय यज्ञ के प्रसग में औपचारिक 
रूप से घुड-दौड करने को रीति थी । ५ 
आखेद 

मानव केवल युद्ध-प्रिय जीव हैँ, ऐसा नही समझना चाहिये। अपितु 
प्रकृत्या वह आख्ेट का भी प्रेमी है। प्राचीन काल में जात्म-रक्षा तथा 
सोजन जुटाने के प्रसग में बाघ्य होकर उसे शिकारी बनना पडा था। 
तभी से उसके चरित्र में यह विलक्षणता समा गयी। वच्चे जो चोर-पुलिस 
का खेल खेलते हैं, उसमें आदिम-काल के शिकारी मानव को भाँकी 
मिलती है। 

वैदिक-काल में पाश या जाल फैला कर चिडियो को पकडदे की रीति 
थी? । चिडीमार का नाम निवा-पति थधा:। गड़ढा खोद कर लोग 
हिरण पकडते थे< | पछी हुई हथिनी द्वारा जगली हाथी पकडने की 
रीति थी१० । शिकारी कूत्तो को साथ लेकर लोग जगली सुअर मारते 
थे* १ । बडे-चडे गड्डू खोद कर शेर पकडने को चाल थी*१। फिर 
शिक, री उसे घेर छेते और उसका वध करते थे* १ । 
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हा कर तया अपनी करामात दिखा कर दर्शको को विस्मित कर देते थे । 
शतपय ब्राह्मण में जादूगरो का नाम “यातु-विदु” दिया गया है! तथा 
खेल का नाम माया' रखा गया हैँ । 
शोौकीनी हस्तकला 

भूगु ऋषि के वशज लकडी के काम के विशेषज्ञ थे*ं। अनुमान किया 
जाता हूँ कि इस रीति से रचनात्मक काम कर वे अपने विराम के 
समय का सदुपयोग करते थे। 
वंश-नत्ति न्‌ 

ये भी एक प्रकार के जादूगर होते थे जो बास पर चढकर नाना 
प्रकार के जोखिम के खेल दिखाते थे। पुरुपमेव के प्रसग में औपचारिक 
रूप से उसे वलि चढाने का निर्देश दिया गया है१। 

प्राचोन रोम में डोरी पर का नाच-कूद बडा लोक-प्रिय था। वडी 
डँचाई पर एक मजवूत डोरी तान दी जाती थी। उसी पर चढ कर वाजीगर 
चलता-फिरता और नाचता-गाता था। सभवत इस प्रकार के प्रदर्शनो 
में दुर्घटताएँ होती थी। उनको रोकने के लिये। सम्राट्‌ मारकस्‌ औरेलि- 
यस्‌ ने आज्ञा जारी की कि ऐसे प्र (शंनो में भविष्य में एक जाली या गद्य 
नीचे तान या विछा दिया जाय। 
मुष्ठि-पुद्ध 

ऋग्वेद* ओर अयवंबेद से ज्ञात होता है कि वैदिक काल में 
मुप्टि-पुद्ध वा मुक्‍का-मुक्‍्की की प्रथा थी। किन्तु ऐसा छगता हैँ कि 
इसका उपयोग युद्ध-क्षेत्र में शत्रुओं के प्रति किया जाता था। उस समय 
मुष्टि-युद्ध मनोरंजन का सावन नही वना था। 
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ऊपर मनोरजन के जिन-जिन साधनों का वर्णन हुआ है 
सामान्यत. वे विशुद्ध माने जाते हैं। परन्तु सभी आर्य एक ही प्रकार के 
चित्तवृत्ति के नहीं थे। समवत इस ब्रकार के निर्दोष आमोद-अ्रमोद से 
सबका जी नही मरता था। अत भाग्य-सवधी अनिश्चयता की सम्यक्‌ 
उपलब्धि करते हुए दाँव रखने में जो मानसिक उत्तेजना है, जीत होने 
में जो हर्पातिरेक और हार होने पर जो वेचेनी होती हैं उसका कार्यत 
अनुभव प्राप्त करने के अभिप्राय से कुछ छोग जुआ खेलते अथवा सुरा 
का उपयोग कर तत्काल के लिये ससार के कुल बखेडो को भूलने की 
चेष्टा करते थे । सभी को विदित हूँ जुआ और नशाखोरी दोनो व्यसन 
है। किसी भो घडना या खेल के अनिरिचत परिणाम पर वाजी वदने का 
नाम जुआ हैं । ऐसी ग्रवृत्ति क्रीडोपयोगी मनोवृत्ति के विकास की विरोधी 
हूँ । पुनः यह क्रीडा-अनु रागी के चित्त की सामान्य सद्वृत्ति के प्रतिकूल 
है। लेन-देन का काम यदि उचित ढग से हुआ तो उससे क्रेता और विक्रेता 
दोनो प्रसन्न रहते हूँ । जुआ एक को ठग कर दूसरे को उसका अर्थ दिलाता 
है, जिससे जोतनेवाले को पराजित जुआरी की शत्रता मोल लेनी पडती 
हैं। इसीलिये सर्वत्र जुए की निन्‍्दा की जाती है। सुरा-पान द्वारा 
शारीरिक, मानसिक और आर्थिक क्षति होने के भतिरिकत स्वय गृहस्यी 
में अशान्ति होती हैं। अत यह अभ्यास भी त्याज्य हैं। सब कुछ 
होते हुए भी चूत और सुरा की समोहिनी शक्ति के आगे सर्वंकाल और 
सर्वे देश के मानव सिर भुकाते आये हूं। 
अक्ष-कोड़ा 

सामान्यत जुला खेलने का नाम 'अक्ष-क्रीडा” था। जुए के बड्डढे 
का नाम *" सभा” था | अइ के संचालक को उपाधि “सभाविन्‌” 
होती थो १ । खेलते समय बहुत से पासों का उपयोग किया जाता 
थार । एक स्थान में ५३ ( त्िपचाश. ) पासो का उल्लेख हूँ। 
१ बाजसनेयों स०, ३०१८... ३ तैत्तिसय ब्राग् शाधरर 7 
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“परमाहुति” माना गया है! । उसी ग्रथ में यह स्पष्ट कहा गया हे 
कि सोमप राजा अमृत का स्वाद लेने वाला अमर बनता है* | 

सौचामणि यज्ञ के प्रसग्र में सोम और सुरा दोनो का उपयोग करने 
की प्रथा थी३। चरकन्सौज्रामणि के सिलसिले में सुराहुति चढायी 
जाती थी*। वाजपेय के प्रसग में अशु-ग्रहण और रथारोहण के समय 
सुरा का उपयोग किया जाता था*। राजसूय के सिलसिले में प्रात 
सवन नाम की क्रिया करते समय पुरोहित-मडली और यजमान राजा 
अत और नारशस नामक दो-दो पात्र सोम पान करते थे'। द्वादशाह 
के अवसर पर मत-पाठ करते हुए पुरोहित लोग सोम-पात्र ओठ तक 
रे जाते थे*। अग्न्याधेध करते समय सुरापान करते की रोति 
थी८ | देवताओं को भी सुरा चढायी जाती थी। ऋग्विधान ब्राह्मण 
के अनुसार अशिवनों को सुरा चढाने की प्रया थी*। शतपथ ब्राह्मण 
का कहना हैँ कि पितरों को भी सुरा चढायी जाती थी१०। 

यज्ञादि के अवसर पर सुरा-सोम का उपयोग होने पर भी ऐसा नही 
समभता चाहिये कि यजमान और पुरोहित छोग मनमाने पीकर मतवाले 
चन जाते थे। ऐसा नहीं था। उसकी मात्रा नियत थी। यज्ञ में भाग लेने 
वालो को उसी नियम के अनुसार पीना पडता था। वाजपेय के प्रसग में 
कहा गया हैँ कि सोम और सुरा १७ ग्रह तक पीये जाँय* १ | दशपेय 
के सिलसिले में १० चमस (पात्र) तक पीने की प्रथा थी११। 

ब्राह्मणो के लिये पशुपान महापाप माना जाता था। ऐसे पापियों 
के लिये प्रायश्चित्त का विधान देते हुए आपस्तम्ब ने कहा है कि वे 
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'उबलती हुई सुरा पीये* | वशिष्ठ की सम्मति है कि जानचूक कर 
सुरापान करने से अतिक्ृच्छ व्रत रखने पर ही उसकी शुद्धि हो सकती 
“है, अनजाने सुरापान क्रने से गरम घी पीया जाय, ऋृच्छ द्रत रखा 
जाय और उस पतित ब्राह्मण का फिर से सस्कारादि किया जाय। सुरापी 
आह्यण के मुह में उबलती हुई मदिरा उंडेल देनी चाहिये। मरने पर ही 
उसकी शुद्धि हो सकती हँ*। गोतम के मनुसार यदि अनजाने मद्य पी 
ली जाय ता प्रति तीसरे दित गरम दूध, घी और पानी पीया जाय, कृच्छ 
'ब्रत रखा जाय, बाद में संस्कारादि किया जाय'। 

ये सब प्रतिवध मुल्यतः ब्राह्मणों पर छागू ये। मौर-और जातियो 
के सदस्यो पर प्रतिवध नहीं गा था । 

मनोरंजन के उपर्युक्त साधनों के बततिरिक्त कभी-कभी देहाती 
क्षेत्रों में समन' नाम के मेले लगते थे। इनमें आस-पास के गाँवों के समी 
“निवासी तथा कलाकार प्रभूति साग्रह भाग लेते थे। मन वहलाने के लिये 
वडी सल्या में सालकारा महिलाएँ उपस्थित रहती थी* । ऐसी 
जमायतो में अपनी रचित कविताओं को सुनाने के लिये कवि, 
धनुविद्या में पारदर्शिता दिखाने के उत्सुक धनुर्धा री*, घुड दोड के 
'घोडे* ओर रोजगार करने के लिये रूपाजीवाएँः भी सम्मिलित होती 
थी, और पहुँचती थी मनचाहा पति की खोज में तरुणी तथा वयस्क 
कन्याएँ* | मेले का कार्यक्रम रात मर चालू रहता था१? | कमी-कर्मी 
जाग लग जाने से रग में भंग हो जाता था ओर मडली तितर-वितर हो 
जाती थी१९ । 
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बैदिक-काऊ में प्रचलित नाच-रग तथा क्रीडा-कौतुकों पर विवेचन 
करने से प्रतीत होता हैँ कि उन दिनो देहाती जीवन में भी उपयोगी 
मनोरजन के साथवों को कमी नहीं थी। आमोद-प्रमोद के उप- 
मक्त साथनो का विश्लेषण करने से विदित होता है कि वेयवितक योग्यता 
की थाह छगाने के लिये नाना प्रकार की प्रतिद्वदिता-मूछक दौडो के अति- 
रिक्त शिकार जैसी क्रीडा में भी आये लोग साम्रह भाग लिया करते थे । 
शिकार में प्रतिद्वदिता की भावना नहीं होती । सर्वोपरि चित्तवृत्ति विषयक 
भआामोद प्रमोद के क्षेत्र में आर्यों की प्रगति देख कर हम विस्मित हो जाते 
हे । पूर्णांण नाटकों का विकास न होने पर भी अनेक प्रकार के नाच-तमाशों 
का आविर्भाव हो चुका था। नृत्य-गीत, कविता रचना तथा आस्यानो की 
जावृत्ति प्रभृति रचनात्मक खेलों का भी आविष्कार हो गया था। सर्वोपरि 
आस-पास के गांवो के आयों का हृदय सघ-बद्ध करने के अभिप्राय से मेलो 
और जलमों का भी सघटन किया जाता था। तथापि आधुनिक काछ 
के लेखक को वाध्य होकर कहना पडता हैँंकि एस समय तक न तो 
चतुरग जैसे बौद्धिक खेलो का उदय हुआ था और न॒फुटवॉल, हॉकी, 
क्रिकेट जैसी सामूहिक कीडाओ का ही आविप्कार हुआ था, जिनके 
द्वारा आयों में सघटन-शक्ति, सहयोगिता की भावना, नि स्वार्थपरता, 
सहनशीछता, सयम, बहादुरी, अविचलता प्रमुख वहुत-से सदुगुणो का 
विकास हो सकता सक्षैप में वैदिक काल के क्रीडा-कौतुक में शिक्षाप्रद 
सामग्री की कमी थी। 


ले. ५ 


(२) 
उत्तर वेदिक काल 
(इईं० पघ्‌० ६०० से पु०० छु० ) 
* (अ) पालि साहित्य में वणित मनोरजन के सावन 

इस काल में क्रीडाकौतुक और मनोविनोद के साथनो के क्षेत्र में 
कई महत्वपूर्ण परिवर्तन हुए। भिन्न-भिन्न दोडो की प्रतियोगिता जो वेदिक- 
काल में प्रचलित थी, प्राय ठप हो गयी। मानव की भतरात्मा में निहित 
युद्ध-लिप्सा को शान्त करने के अभिप्राय से मल्लब्युद्ध, मुष्टि-युद्ध, पशु- 
युद्ध ऐसी अनेक प्रकार की अभिनव प्रतियोगिता-मूलक छीडाओं का 
आविर्भाव हुआ। आखेट के विपय में विशेष कोई परिवरतंत नहीं हुआ 
तया आचोन काल का नृत्य-गीत-वादित्र, जुआ प्रभूति के अतिरिक्त अनेक 
प्रकार के नये मनोरजन के साधनों का आविष्कार हुआ। सर्वोपरि इस 
युग के साहित्य में वालोपयोगी वहुत-से खेल-कूदो का वर्णन हैं जिनका 
उल्लेख वेदिक साहित्य में बवचित्‌ ही हुआ हो। 

कानून के शिकजे में जकड़े रहने के लिये दोड आदि प्रतियो- 
गिता-मूलक कीडा के अन्तर्गत हैं। सामान्यत खेलने का उद्देश्य क्रियाशीऊता 
द्वारा दर्शको को आनन्द देकर स्वय सस्तुष्ट होना होता हैं। अत वाह्य 
दृष्टि से वे प्रायः गभीर होते हैं। भ्रत्युत मनोरजन के विशुद्ध सावनो का 
कोई परोक्ष उहेश्य वही होता और वे साधारणतः क्रियात्मक नहा होते, 
जसे समुद्र के किनारे मटमेले बालू के ढेर पर पडें-पडे उत्ताल तरगमारा 
का आवागमन देखते रहता, अयवा नवदूर्वादल से ढकी हुई श्यामछ सपाट 
भूमि पर लेदे हुए नील नमोमडल में घोमी चाल से तेरने वाली मेघ-माला 
को ओभोर ताकते रहना' 


४८ प्राधीन भारतीय सनोरजन 


प्रस्तुत काल में आमोद-प्रमोद के साधनो की अनेकता से यही श्रति- 
पादित होता है कि देश के अधिकतर भू-भाग में सुख-शाति अविचलित 
रहने के कारण जनता को विराम का समय प्रयोजन से अधिक 
उपलब्ध था। सारे देश के आर-पार इस काल में राजनीति के क्षेत्र में 
रुक-दक कर उलट-फेर होने पर भी प्राचीन सामाजिक सघटन, 
रीति-तीति और तत्परता पर उनका विशेष कोई प्रभाव नहीं पडा । 
समाज सनातनी रूढि पर चलने लगा। अत वहाँ अखड शाति 
विराजने, भोजन-आच्छादन की सामग्री की प्रचुरता होने तथा स्वल्प 
परिश्रम द्वारा पर्याप्त उपज प्राप्त होने के कारण उन दिनो के भारतीयो 
के मन में कुछ निश्चितता का भाव आ गया था। 

इन्हीं दिनो वारी-बारी से नन्‍द, यवन, मौर्य, शुग, काण्व, आन्ध्च, शक, 
कुपाण| और गुप्त साम्राज्यों का उत्वान और पतन हुआ | इनमें से यवन, 
शक और कृपाण विदेशी होने पर भी कालान्तर में भारतीय सस्क्ृत्ति 
को अपनाकर, भारत के प्राचीन अधिवासियो के साथ ऐसे हिल-मिल गये 
कि अन्तत उनके स्वतत्र अस्तित्व तक का लोप हो गया। इन्ही दिनो 
घार्मिक विषयो के अतिरिक्त व्यापार, साहित्य, कछा-कौशल, उपनिवेशो 
का स्थापन प्रभृति सभी क्षेत्रों में देश उन्नति की पराकाष्ठा पर पहुँच 
गया। हाँ, कई विदेशी हमले भी हुए, राज-प्रासादों में कई विप्लव आदि 
भी हुए। किन्तु मुख्यत देश के विस्तार तथा आवागमन के साथनों की 
कमी के कारण उनका प्रभाव स्थान-विशेष ही में सीमित रहा। इसके 
जतिरिकत सब से बडी वात यह है कि भारतीय समाज का सघटन वीसियो 
राजनैतिक उधल-पुयठ और घामिक आन्दोलनो के होने के बावजूद 
हिमाचल पहाड की चोटी जेंसा अचल, अटल और स्थिर रहा। हमारे 
देश के इतिहास में अनादि-काल से सामाजिक स्वतत्रता के होने की वात्त 
पर जधिक वल नहीं दिया जाता। राजनंतिक इतिहास के लेखक भरते 
ही इस विषय के श्रति जाखें वद कर ले, किन्तु सामाजिक इतिहास के 
लेखक इसे उडा नहीं दे सकते | वारी-वारी से कितने राज-बच्चो का 


३. की शक. 


उत्तर वेदिक काल डर 


आविर्भाव हुआ और काल्‍ के अतल जल में वे विलोन हो गये । चार दिन 
को चाँदनी, जेसे वौद्धनमत, जैन-मत आदि ने कुछ दिनो के लिये देश 
भर में हडकप मचा रखा था, परन्तु हवा के कोके के समान वे निकल गये । 
समाज जैसे का तेसा वना रहा। उसकी ठठरी या रीति-नीति में विभेष 
कोई परिवर्तत नही होने पाया। अत जनता-जनादेंन के प्रतिदिन की 
जीवन-यात्रा को पद्धति में विशेप कोई हेर-फेर नहीं हुना। उनके चेन 
को रागिनी निरतर वजती गयी। ऐसी दशा में उत्सव और मेलो के 
साथ-साथ मनोरजन के साथन भी पनपते गये। 
पालि साहित्य 

पालि के मूल ग्रथ और विशेष कर उनकी टीकाओ में उन दिनो की 
भारतोय जनता का दु खन्‍सुख, अभाव-अभियोग और आशा-आकाक्षा 
की बातों का ऐसा सजग्र चित्र लीचा गया हे कि उनके आगे सस्क्षत और 
जैनो के प्राकृत साहित्यो को कुछ नीचा देखना पडता हैं। अवश्य सस्कृत- 
साहित्य के अन्तर्गत नीति-शास्त्र, काम-शास्त्र, अर्य-शास्त्र, प्रमुख लौकिक 
पुस्तक तथा स्मृति-पुराण जैसे धामिक ग्रथों से जनता की रहन-सहन, 
दिन-चर्या प्रभूति के विपय में थोडा-वहुत पता चलता है, किन्तु वे अविक- 
तर आदशंवाद के प्रचार का माध्यम तथा विधि-निपेवों का सखा सग्रह 
होने के कारण अतीव नीरस सौर प्राण-हीन हैँ। इनके विपरीत अत्थ- 

बन्नना और अट्ट-कवाओं में समृहीत कहानियो के पढने से गण-ठेवता की 

जीत, -जागती म्‌ति हमारे सम्मुख खडी हो जाती है। उन दिनो के 
जन-जोवव के और-और पहलुओं की भाँति पालि-्ग्रयो ने मनोविनोद 
के नाना प्रकार के साधनों पर भी यथोचित बालोकपात किया है। 
आखद 

ऊपर कहा जा चुका है कि आदिम मानव की जीवन-यात्रा वहुघा 
शिकार पर आश्रित थी। शिकार खेलने के प्रसग में शिकारी पवाड के ५ 
लगाव में आने के कारण उनके मनोक्छ्षि्नसे परिचित होते थे और उसके * 
अनुत्तार काम करने में वे सफल होते थे। 


५० प्राचीन भारतीय मनो रजन 


शिकार के प्रमग में काशी-राज ब्रह्मदत्त के वारे में कहा गया है कि 
वह हिरण के शिकार तथा मासाशन का वडा प्रेमी था! । शिकारी 
अपने साथ प्राय शिकारी कत्ते छे जाता था*। इस विपय में शासकों 
को सहायता देने के लिये प्रजा सर्देव उत्सुक रहती थी । कभी-कभी उनसे 
हंकवों दा काम लिया जाता थार । कोसल राज्य कौ प्रजा के बारे 
में कह्म गया है कि आसक की इस भ्रवृत्ति को सार्थक करने के अभिप्राव 
से उन्होनें एक कृत्रिम वन बनवाया था*। शिकारियो के सपके 
में सदेव आने के कारण पश्ुु-बुद्धि में क्रमश प्रखरता आती गयी। इस 
प्रसग में शरभ जाति के एक हिरण के बारे मे कहा गया है कि आततायियो 
को वाण से आत्म-रक्षा कर, बडे-वडे उपाय कर वह भाग निकला* ) 
इसी कहानी में प्रसगत छ प्रकार की मृग-माया का उल्लेख है 
जिनकी सहायता से व्याघ के जाल मे फंसा हआ एक हिरण चम्पत 
हो गया६ । 
कुश्ती 
शिकार मानव-हृदय की आधारिक प्रवृत्ति होते हुए भी प्रतिस्पर्धा 
से परे है, अत उसका तिवेदन सीमित है। इसलिये उसकी यौीद्धिक प्रवृत्ति 
को परितृप्त करने के अभिप्राय से इस युग में नाना प्रकार के कृत्रिम 
पुद्ध प्रदर्शित करते को रीति चछ निकली जिसमें मनुष्य और पशु अपनी 
निषणता तथा बूरता-वीरता प्रदर्शित करके दर्शकों को स्तमित कर 
देते थे। 
जातक-य्थों में इस प्रकार की क॒इती का विशद वर्णन हुआ है, जिसमें 
रगभूमि की सजावट, जखाडा, दर्शकों के बैठने का स्थान, मल्लछयद्ध 
आदि का प्रा पता चलता हैं। वीच में जबाडा होता था, उसके 
मसल व जलकर ज आप ीकनज शदमी अप लि म अकाल अप जम मलिक 
# जातक, २(१४% |; जातदा, 2१०७ ५ जातक, ४२६० 
२ जातक, 5३3 ६४ जातक, द[२०० ६ जातक, ?१२६३ 


उत्तर चबेंदिक काल प्र 


चारो ओर गोलछाकार दीर्घाएँ होती यी जिनमे दर्शक बँठते ये । इत्त प्रकार 
की रगभूमि से बलदेव और वासुदेव ने जिस रोति से चाणूर और मुष्टिक 
जाम के दो मल्छो को दे मारा था' उसका वर्णन हुआ है। इस 
प्रतियोगिता का विशद्‌ वर्णन आगे होगा। 
कभी-कभी स्त्रियाँ मी मल्क-युद्ध में भाग लिया करती थी। विनय- 
पिट्क में एक मल्‍ली के वारे में कहा गया है कि अन्तत वह भिक्षुणी 
यन गयी थी*। सिलिद पव्मह, धम्मपद-अत्यकथा और सुमगरू 
विलातिनी प्रमुख ग्रयो में भी कुश्तो का उल्लेख है। 
दोव निकाय के ब्रह्मजाल सुत्त में कुश्ती के अतिरिक्त दड-युद्ध, 
मुष्टि-युद्ध, निव्बुद्ध और उय्योधिक का उल्लेख हुआ हैं । इनमे दड-युद्ध 
लाठी चलाने से सम्बन्धित था, मुध्टि-युद्ध का अर्य मुक्‍्का-मुक्‍्की हें, 
इसका आधुनिक नाम वाक्र्सिग हूँ , निव्जुद्ध (सस्कृत नियुद्ध) में समवत्त 
दो मनृष्य छडते थे, तथा उय्योधिक स्यात्‌ कृश्रिम बुद्ध का नाम रहा 
टोगा। आधुनिक काल के पेशेवर बाकत्तर' छोगो की तरह उन 
दिनो मुष्ठिक नाम का एक वर्ग होता था। वे मुक्‍्का लड़ कर रोटी 
कनाते थे ४ | 
पशु-युद् 
उपयुवत नकली युद्धों के अतिरिक्त पश्ु-युद्ध भी होते थे। इस प्रसंग 
में ब्रह्मजाल सुत्त में हाथी, घोड़े, मेस, बेल, बकरे, मेढे, मुर्गी और वदेर 
या वत्तकों की लड़ाई का उल्लेख है। जातक-नन्थों में केवल वैल 
और मेंढे की लूडाई का उल्लेख है । 
यहाँ स्मरणीय है कि प्राचीन यूनान के थेसाछी प्रान्त तथा मित्र में 
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शिकार के प्रसंग में काशी-राज ब्रह्मदत्त के वारे में कहा गया है कि 
वह हिरण के शिकार तथा मासाशन का वडा प्रेमी था! । शिकारी 
अपने साय प्राय शिकारी कुत्ते लेजाता था*। इस विपय में शासकों 
को सहायता देने के लिये प्रजा सदेव उत्सुक रहती थी। कभी-कभी उनसे 
हंकवो का काम लिया जाता थाई | कोसल राज्य की प्रजा के बारे 
में कहा गया है कि शासक की इस प्रवृत्ति को सार्थक करने के अभिप्राय 
से उन्होंने एक कृतिम वन बनवाया था*। शिकारियो के सपर्क 
में सदेव आने के कारण पशु-बुद्धि में म्मश प्रखरता आती गयी। इस 
प्रसग मे शरभ जाति के एक हिरण के बारे में कहा गया हैं कि आततायियो 
को बाण से जात्म-रक्षा कर, बडे-वडे उपाय कर वह भाग निकला? । 
इसी कहानी में प्रसगत छ प्रकार की मृग-माया का उल्लेख है 
जिनकी सहायता से व्याघ के जाल में फेंसा हुआ एक हिरण चम्पत 
हो गया । 
कुश्ती 


शिकार मानव-हृदय को आवारिक प्रवृत्ति होते हुए भी प्रतिस्पर्धा 
से परे हैं, अत उसका निवेदन सोमित हूँ । इसलिये उसकी यौद्धिक प्रवृत्ति 
को परितृप्त करने के अभिप्राय से इस युग में नाता प्रकार के कृत्रिम 
युद्ध प्रदर्शित करने को रीति चल निकलो जिसमें मनुष्य और पशु अपनी 
निपुणता तथा शूरता-बीरता प्रदर्शित करके दर्शकों को स्त्भित कर 
देते थे। 
जातक-प्रयो में इस प्रकार की कुश्ती का विशद वर्णन हुआ हूँ, जिसमे 
रगमूमि की सजावट, जखाडा, दर्शको के बैठने का स्थान, मल्लयद्ध 
लादि का पूरा पता चलता है। वीच में जखाडा होता था, उसके 
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चारो ओर गोलाकार दीर्घाएँ होती थी जिनमे दशेक बैठते थे। इस प्रकार 
की रगभूमि में वलदेव ओर वासुदेव ने जिस रीति से चाणूर और मुष्टिक 
नाम के दो मल्छो को दे मारा था* उसका वर्णन हुआ हैं। इस 
प्रतियोगिता का विशद वर्णन आगे होगा। 
कभी-कभी स्त्रियाँ भी मल्ल-युद्ध में भाग लिया करती थी। विनय- 
पिठक में एक मलली के बारे में कहा गया हैँ कि अन्तत वह भिक्षुणी 
यने गयी थी१॥। मिलिद पञथ्वह, घम्मपद-अत्यकथा और सुमगरू 
विलासिनी प्रमुख ग्रयो मे भी कुइती का उल्लेख हूँ। 
दौव तिकाय के ब्रह्मजाल सुत्त में कुइती के अतिरिक्त दडनयुद्ध, 
मुष्टि-युद्ध, निव्युद्ध और उय्योविक का उल्लेख हुआ हैं* । इनमें दड-युद्ध 
लाठी चलाने से सम्बन्धित था, मुष्टि-युद्ध का अर्थ मुक्‍्का-मुक्की हे, 
इसका आधुनिक नाम वाक्सिग' है, निव्जुद्ध (सस्क्ृत नियुद्ध) में सभवत- 
दो मनुष्य लडते थे, तथा उय्योधिक स्यात्‌ कृत्रिम युद्ध का नाम रहा 
होगा । आधुनिक काल के पेशेवर बाकसर' लोगो को तरह उन 
दिनो मुब्टिक नाम का एक वर्ग होता था। वे मुक्‍्का ऊछूड कर रोटी 
कमाते थे १ । 
पशु-युद्ध 
उपयुंवत नकली यू द्वो के अतिरिक्त पशु-युद्ध भी होते थे। इस प्रसंग 
में ब्रह्मजाल सृत्त में हाथी, घोडे, भेस, बेल, बकरे, मेढे, मुर्गी और बेर 
या वत्तकों की लडाई का उल्लेख है। जातक-गन्यो में केवल वैछ 
और मेंढे की ऊलडाई का उल्लेख है*। 
यहाँ स्मरणीय हैँ कि प्राचीन यूनान के येसाली प्रान्त तथा मित्र में 
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वैलो की लडाई होती थी तथा कुछ प्रान्तों में वटेर और मुर्गों को 
लडाई बहुत लोकप्रिय आमोद मानी जाती थी। 

मनोरजन के जिन साधनों का वर्णन ऊपर हुआ हैँ उनका मुख्य 
उद्देश्य मानवात्मा में अन्तनिहित युद्ध-प्रवृत्ति को चरितार्थ करना था। 
इनके अतिरिक्त इस काल मे बहुत से ऐसे आमोद-प्रमोदो का आविष्कार 
हुआ जिनका एकमात्र उद्देश्य ससार के प्रपच में फेंसे हुए छोगो को 
तत्काल के लिये आनन्द देना था। 
बतकही 

सुनने वालो का मन वहलाने के लिये वैदिक-काल में जैसे आख्यान- 
विद्‌ लोग प्राचीन आखरुयानादि सुनाया करते थे, उसी प्रकार इस युग 
में उनेक श्रेणी के कथा-बखानने-वाले, कहानियाँ सुना कर लोगो 
का मनोहरण करते थे। ये कथाएँ अधिकतर असार होती थी | 
इस प्रसग में सुमगलू विलासिनी में हलकी-फुलकी कथाओं की एक लम्बी 
सूची दी गई हूँ | वह यहां उद्धृत की जा रही है। पशु-पक्षी सम्बन्धी 
कथा, राजकथा, चोरकथा, युद्धकथा, अन्नादि सम्बन्धित कथा, जातिकथा, 
ग्रामकवा, निगमकेया, जनपदकथा, स्त्री-कथा, सुराकथा, स्वास्थ्य सम्बन्धी 
कथा, पनघट की कथा (कमट्ठान ) ,भृत-प्रेत सम्बन्धी कथा, लौकिक कथा, 
समुद्र सम्ब्न्दी कथा प्रभूति सभी तरह की कथाएँ इस सूची में 
सम्मिलित कर ली गई हूं १। 
उद्याच-यात्रा 

सम्पन्न नागरिक प्राय दो-एक दिन के लिये धरवार टोड कर “बाहरी 
तरफ की हवा खाने” नगर के वाहर स्थित वगीचे में जाते हैं। स्वास्थ्य- 
प्रद यह प्रथा बडी प्राचीन है। पालि-प्रन्थो में बहुत से ऐसे उदाहरण 
मिलते है । मुल्यत मनोरजन के जभिग्राय से छोग नगर के क्रियाशील 
जीवन की चित्ता-भावना पीछे छोड कर थोडी देर के लिए श्वाति प्राप्त 
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करने के लिये वाग-बगीचे में चले जाते, अथवा बन-जगलोी की सघन 
छाया कीं शरण में पहुँचते थे। 

काशी-राज कब्रह्मदत्त के बारे में कहा गया हैं कि कभी-कभी वे 
दिन भर उद्यान में विता कर संध्या समय नगर को लौट आते थं१। 
उसी प्रकार कोसलू-राज की जब उद्यान-यात्रा करने की उत्कट 
इच्छा हुई, तव उन्होंने उद्यान-पालक को बगीचे की सफाई करने के 
लिये कहला भेजा था*। कभी-कभी लोग खान-पान की सामग्री साथ 
ले जगलो को सिधारते थे। एक दार बनारस के नगरश्रेष्ठी और राज- 
प्‌ रोहित की प्‌ त्रियाँ पान-मोजन की सामग्री, सुगधि द्रव्य और फूल-माला 
लेकर उद्यान करीडा करने के लिये रवाना हो रही थी, -स समय एक 
चडाल को देखते ही वे लौट आयी थी १ । और एक बार तीस सम्पन्न नव- 
युवक अपनी पत्नियो के साथ उद्यान-क्रीडा करने के अभिप्राय से किसी 
वगीचे में गये थे। दुर्भाग्यवश इनमें से एक मनुष्य की स्त्री नहीं थी। 
इसलिये उसके मित्रों ने उसके लिये एक पण्य-स्त्री मेंगवा लो१। 

विनय पटक में एक घटना का वर्णन है जिसमे बुद्ध भगवान्‌ 
को सक्रिय भाग लेता पडा था। काशी से छोटते समय भगवान्‌ उरुविल्व 
के समीप एक जगल में किसी पेड के नीचे आसन लगा कर बैठे थे। 
उसी समय उठविल्व के भद-वग्गीय नाम के नवयुवकों का सघ बाजारू 
स्त्रियों के साथ उबर से आ निकला। वे वहाँ कीडा-कौतुक कर मन 
चहला रहे थे। एकाएक उन्हें पता चला कि उनकी एक सहेली कही 
गुम हो गई हैं। उसकी खोज में तव भद-बग्ग के सभी सदस्य इघर- 
उधर निकल पडे। निदान जव वे भगवान्‌ तथागत के पास पहुँचे 
तब उन्होने उनसे पृछा---भगवन्‌, क्या आपने इस प्रकार की एक 
रमणी को देखा है ?” उत्तर में तथागत वोले--.जिस तत्परता कोसाव 
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स्त्रियों के साथ वह राजगुह में 'समज्ज” अभिनय प्रदर्शित करता था। 
तालपुट स्वय प्रसिद्ध अभिनेता और कुशल रग-मचाध्यक्ष था'। 


नाटक 

वैदिक-कार में नाटक के अस्तित्व के सम्बन्ध में कुछ छोगो 
ने सशय प्रकट किया है । पालि-साहित्य में यत्र-तत्र नाटक का उल्लेख 
है। सामान्यत पालि-ग्रन्थो में नाटक के लिये “नट-समज्ज” शेब्द का 
उपयोग हुआ हैं । अभिनय “रगमडल” में होता था । कृतूहली 
दर्शक मच ओर दीर्घाओं में बेठते थे तथा सुयोग मिलते हो प्रशसा 
सूचक ह॒षंघ्वति करते थे*े | ऐसा मालूम होता है कि उन दिलो- 
तनाठक की मडलियाँ घूम-घूम कर खेल दिखाती फिरती थी। राज-मवनो 
को छोड, शायद कोई स्वायी नादयशाला नही थी। 

कणवेर जातक में इम प्रकार की एक यायावर नाटक मडली का 
वर्णन मिलता है जो देश-विदेश में “समज्ज” प्रदर्शित करती फिरती थी। 
सामा नाम की एक वार-नारी को उसका प्रेमिक धोखा देकर चला 
गया था। विरह-विधुरा सामा ने उसे खोज निकालने के छिये बडे-बडे 
उपाय किये, परन्तु बह जसफल रही। निदान वह मडलछी के नटो को 
शरण में पहुँची । वह उन्हे फुसलाती हुई कहती हैँ कि “आप लोग ताना 
देशा की यात्रा करते फिरते हैं। अभिनय के दिन खेल प्रारभ करने के 
पहले प्रस्तावना के रूप में मेरा रचित एक गीत गाया करें। सभव हूँ 
उसे सुन कर मेरा वलछभ फिर लौट आखबेग | 

तेमिय कुमार रूपी वोधिसत्व को सदेव पारलौकिक चिन्ता मे छीन 
रहते देख उसके माता-पिता ने नगर की कुछ ताटकीः स्त्रियों को बुला 
कर कहा, जो कुमार को हेंसा सकेगी वह उसकी पटरानी बनेंगी।” 








१ ?8%73 ०६ ४06 छि78- ३ जातक, २॥२५३ 
#76॥, पृष्ठ ३६९ ४ ३३६१ 
२ जातक, ६॥७ 


उत्तर घंविक काल ६१ 


गणिकाओ ने अपने भरसक नृत्य-गीत दिखा-सुना और भाव वता कर 
कुमार को बहलाने की बहुत चेष्टा की, परन्तु वे असफल रही' । 

नाटक का नाम खुहक पाठ में “विसूक दस्सन”* और सुमगरू 
विलासिनी में “पेक्‍्खन” ३ दिया गया हूँ। 

जातक ग्रन्थों में कई श्रेणी के कलाकारो का उल्लेख हुआ है जिनमें 
नटठ (अभिनेता), तत्तक (नाचने वाले ), गायक, पाणिस्सर (ताली बजाने 
वाले) और कुमघुनिक (डुग्गी बजाने वाले) मुख्य थे?। यहाँ पर यह 
कहना अप्रासंगिक न होगा कि उन दिनो के नाठको में नृत्य-गीत की 
भरमार होती थी, तथा व्याख्यान और वार्त्तातापों की, जो आधुनिक 
काल के नाठकों की विशिष्टता हूँ, कमी होती थी । 
सुरा-पात 

यद्यपि नशाखोरी की वुराइयो से सभी कोई परिचित थे और 
जातक-प्रन्थो में कठोर शब्दों में इस प्रथा की निन्‍दा की गई है, पर 
ब्राह्मग-धमणो के अतिरिक्त सभी जाति के स्त्री-पुरुष प्राय सुरापान करते 
ये। कभी कभी श्रमण-ब्राह्मण भी पानासक्त होते थे। परन्तु ऐसे 
दृष्टान्त विरल हैं । जातको का कथन है कि थेर सागत ने एक बार 
सुरापान किया था। इस पर बुद्ध भगवान्‌ ने सम्मति प्रकट की कि यह 
पाप प्रायश्चित्ताहँ हँ$ । पुन मित्रों के बहकाने से एक श्रोत्रिय 
ब्राह्मण का पुत्र सुरापान करने लगता हँ* । सुरानक्लत्त (उत्सव) 
के आने पर काश्ी-राज ने अपने बगीचे में ठहरे हुए ५०० साघु-सतो 
के लिये घडा भर-भर कर मदिरा भेजी थी5। किन्तु जैसा ऊपर कहा 
जा चुका है ऐसे उदाहरणो को अपवाद मानना चाहिये । 
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इसके विपरीत क्षत्रिय लोग वेघडक सुरापान करते थे। वत्स-राज उद्देन 
के बारे में कहा गया है कि वह हफ्ते भर निरन्तर सुरापान करते रहे'। 
ब्रहद्मदत्त कुमार सप्ताह भर पानोत्सव मनाते थे*। बेस्सन्तर ने 
मुक्तहस्त होकर सुरा का वितरण किया था इत्यादि। अनाथपिण्डिक 
का अमितब्ययी भाजा भारी पियक्क्ड निकला१। उद्यान यात्रा के प्रसग 
में किसी सेठ की पुत्री अतिथियों को सुरा-भत्तम्‌” (सुरा और अन्न) 
पिलाती और खिलाती हैं '। 
उत्सवादि मनाने के उपलक्ष्य में सुरापान करना साधारण-सी बात 
थी। प्रति वर्ष काशी', राजयूह*, श्रावस्ती5 आदि प्रमुख नगरो 
में घूम-घाम के साथ सुरा-नक्खत्त मनाने की रीति थी। घम्मपद अत्यकथा 
से ज्ञात होता है कि श्रावस्ती में यह उत्सव सप्ताह भर मनाया जाता 
था3 | लडाई में जीत होने पर “जय-पान' उत्सव मनाने की प्रथा 
थी। ऐसे अवसरो पर शासक की ओर से विजयी सैनिको को सुरा का 
समायोग किया जाता था१० । वत्स-राज उदेन को जीवित बन्दी कर 
लेने के उपरान्त चण्ड पज्जोट नें निरन्तर तीन दिन तक “जयपान” 
किया! ' | 
कलवरियों में बडी मीड लगी रहती थी। वहाँ नकद मूल्य दे कर 
मय खरीदना पडता था। मदिरा बोतलो में नही बेची जाती थी, 
साधारणत धडो में रखी रहती थी*९। मोल लेने वाला सुराज्पात्र 
(वारक) में से प्यारे (कोपक) में उेंडेल कर११ नमक अथवा 
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चीनी" , सूखी मछली * या गोशत१ के साथ पीता था। कहा जाता है 
अंग और मगघ की सीमा पर एक प्रकाण्ड भठियारखाना था। वह 
यात्री लोगो कौ वडी भीड़ छगी रहती थी। वहा वे मत्स्य और 
मास के साथ मदिरा का सेवन करते थे% । 

कई प्रकार की सुरा वनती थी--वारुणी ६, अधिल्‍रू सुरा १, 
कापोतिका ९, आसव ८, मेरय*, इत्यादि। प्रायः लोग अपने अपने 
घर में मदिरा बना लेते थे*०। 

कभी कोई शासक निषेधाज्ञा जारी कर देता, परल्तु प्राय वह 
विफल रहता था। काशी के ग्राम-मोजक ने एक बार इस प्रकार की 
आज्ञा निकाली थी, परन्त्‌ जन-मत के आगे उसकी एक भी चलने नही 
पायी११९। बुद्ध भगवान्‌ ने ओऔपव के रूप में मदिरा का उपयोग 
करने की बाज्ञा दी थी११। 
जुआ 

लोग वडे चाव के साथ जुआ (जूतम्‌) खेलते थे। खेल प्रारभ होने 
के पहले यूत-मडल सजाया जाता था+३*। सम्पन्न व्यक्तियों के यहा 
प्रायः पटरी चादी की होती थी गौर पासे सोने के११। काशीराज 
वोधिसत्व ने जब प्रोहित के साथ जुआ खेला तो बेचारे पुरोहित को 
मपने सव कुछ से हाथ घोना पडा। एक वार वोधिसत्व ने अक्ष-चूत्ते (कपट 
जुआरी ) वन कर जन्म लिया था१ १| विघुर पडित जातक में कु राज्य 
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के घनजय कोरव और पुण्णक नाम के एक यक्ष के वीच जो जुए का 
खेल हुआ था, उसका विद वर्णन हैँ। राजभवन से सलरूग्न दयूतशाला 
में यह खेल हुआ था। पृष्णक ने एक विचित्र मणि बाजी पर लगायी। 
उधर कौरव ने अपने शरीर और श्वेत छत्र को छोड सभी कुछ पण 
रखा । चौवीस प्रकार के दाँव होते थे। इनमें मालिक, सावत, बहुल, 
भद्रा प्रमूति शुभ माने जाते थे। राजा यूत-गीत गाता हुआ पासा फेंकता 
था। इस खेल में पुण्णक यक्ष की जीत हुई थी१ । 


वेशिकी 

यदि ऐसा कहा'जाय कि वेश्यावृत्ति की प्रथा मानव-समाज के सघटन 
से भी प्राचीन हैँ तो कुछ अत्युक्ति न होगी। वास्तव में विकास- 
वादी कुछ ऐसे भी समाज-शास्त्री हें जिनका यह सिद्धान्त है कि सृष्टि 
कल्प के आदिम युग में जब घर-गृहस्थी रचने का विधि-विधान मानव 
को मालूम नहीं था, विवाह नाम के सस्कार का आविर्भाव तक ससार 
में नहीं हुआ था, उन दिनो सभी स्त्रियाँ सामान्य थी, अर्थात्‌ सभी पुरुष 
इच्छानुसार सभी स्त्रियों से ससर्ग कर सकते थे। मानव समाज के 
वाल्यावस्था की ऐसी कलक महाभारत के अन्तर्गत दीघंतमस्‌ और 
इ्वेतकेतु के आख्यानो* में उपलब्ध है ) स्कद पुराण के माहेश्वर खड़ 
में भी स्त्रियों के “ययथाकामित्वम्‌” का उल्लेख हूँ ।॥* 

वेश्यावृत्ति की विशिष्टता इसमें हैँ कि पैसे या कोई वस्तु लेकर 
तटस्थ रमणी अपना शरीर समोग के लिये किसी भी पुरुष को देती है। 
सामान्यत जीवमातन्र की भोग-लिप्सा प्रवकू होती है। एक का ससर्ग 
कर उसका जी नही भरता । इसी लिये हमारे देश के प्राचीन शास्त्रकारो 
ने एक-पत्नी-भ्रत की सराहना की हैं और इसी लिये रामचन्द्र जी आदर 
पति माने जाते हूँ। परन्तु यह आदर्श या--अत एवं दुर्बछ मानव की 
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पहुँच से परे था। वास्तव में प्राचीन समाज में वहु-विवाह की प्रथा 
व्यपक थी। इसलिये समाज के विवाहित और अविवाहित सदस्यो की 
काम-सुष्णा मिटाने तथा विवाह-वधन की पवित्रता एवं घार्मिकता सुरक्षित 
रखने के लिये सभी देश और सभी काल के समाजो ने वेश्यावृत्ति 
को मान्यता दी है। इसके अतिरिक्त प्राचीन भारत में गणिका और 
प्राचीन यूनान में हेटीरा वडी कला-कुशछ और विदुषी होती 
थी, अतेक शास्त्रों की पारदर्शी होती थी। इसलिये वे जाति की 
सस्क्ृृति की जीती-जागती प्रतीक मानी जाती थी। इस विचार से 
कही कही राष्ट्र की ओर से उन्हे कुछ सुवियरं भी दी जाती थी। 
अत तपन्न और सम्म्रान्त व्यक्तियों के लिये मनोंविनोद के अतिरिक्त 
वे शिक्षा का सावन भी माती जातो थी। इस प्रकार कामान्ध पुरुष 
की सारी चोटें अपने सिर पर उठा कर, त्याग-मृति वेश्या नीलकठ के 
समान मृत्युजयी वन गई है। 

हमारे दद् में वैदिक काल में भी पण्य-स्त्रियो की कमी नहीं थी। 
वे यथारीति कमा कर अपना निर्वाह करती थी। ऐसी कन्याएँ जिनकी 
देख-भाल करने वाले भाई प्रभूति नही होते थे, बहुचा वेव्यावृत्ति करती 
थी! । यजुर्वेद ने वेश्यावृत्ति को मान्यता दी हँ* । घवाज॑न के उद्देश्य 
से ऐसी स्त्रियाँ जहाँ मेला (समन) लगता था, वहाँ पहुचती थी१। 
कुमारी छडकी के बच्चो (कानीन) का नाम अग्रू” होता था?। 
वाजसनेयी में कुमारी-पत्र को मान्यता मिली है*। प्राय ऐसे अवैध 
वच्चे त्याग दिये जाते थे* । 

वारांगनाओ का एक नाम गणिका था। नाम ही से सूचना मिलती 
है, राजनीतिक “गण” अथवा वात्स्यायन के अनुसार “नायरिक-जन-सम- 
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क्र दिये १ । ये स्त्रियाँ वेश-भूषा कर तथा हाव-भाव बता कर मुनियों 
को भी मोहित कर लेती थी। काल-देवल के भाई नारद मुनि इनके फदे 
में फेस गये थे। निदान उसके भाई ने उनको वचा लिया१। वण्ण- 
दासियाँ पनघट जैसे सार्वजनिक स्थानों में बैठ कर ग्राहको का आसरा 
जोहती थी । अवन्ती के समीप अरजरा पहाडी के नीचे एक नदी के किनारे 
बहुत-सी वण्णदा-सियाँ देख पडती थी । निस्सन्देह वे नागरिकों की 
वाट देखती थी। 


गणिका 

पालि-साहित्य में गणिकाओबों की कृतियों का विशद वर्णन हुआ है। 
गणिका बे श्याओ की रानी मानी जाती थी। वस्तुत किसी-किसी गणिका 
के परिवार में ५०० तक वण्ण-दासिया होती थी। प्राचीन यूनान 
की हेटीरा की तरह वे रूप-गुण, विद्या-वैमव, कलाज्ञान, सौजन्य और 
चमक-दमक में अतुलनीय होती थी। 

कामसूत्र में गणिका शब्द को विशद व्याख्या नहीं की गयी है। 
उनकी प्रशसा में केवछ इतना ही कहा गया हैँ कि यदि वेश्या भी कला- 
कुशल, रूपवती, गुण-सम्पन्न और स्वभाव की अच्छी हुई तो वह गणिका 
कहलायी जाती है ओर समाज में उसका आदर-तत्कार होता है। राष्ट्र 
की ओर से मान्यता मिलती है, गुण के पारखी उसकी सराहना करते हूं, 
कामी उनके यहाँ पहुचते और सभी उससे प्रेम का वर्त्ताव करते हे ५। 

भरत के नाट्य-सूत्र में कहा गया है कि गणिकाएँ राजाओ की सेवा 
करने में कुशल, स्त्रियों की सामान्य कमियो से परे, मवुर-भाषिणी, मनोज्ञा, 
घीर, पसत न होने वाली तथा रूप-गुण-श्ील-यौवन-माधुयं-शक्ति- 
सम्पन्न होती हँं(। प् 
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जैनो के विपाक-सूत्र में वणिज ग्राम की कामच्वज नाम की एक 
गणिका के कला-ज्ञान की रूम्वी सूची दी गयी है' । कहा गया हैं कि 
वह ७२ कलाओ की जाननेवाली, ६४ वैशिक कलाओं में कुशल, 
रतिशास्त्र से सवद्ध क्रम से २९ बौर २१ कलाओ की पारदर्शी, 
नागरिकों को प्रसन्न करने की ३२ विद्याओं में निपुण, नवो अगो 
( आँख, कान, नाक, जीभ, त्वचा और मन ) द्वारा कामारिनि को 
बधकाने की कला में चतुर, १८ भाषाओं में सुपडित तथा नृत्य-गीत- 
बभिनय कला में प्रवीण थी। 

कौटिल्य ने वाजारू स्त्रियो को राप्ट्र की ओर से नियत्रित करने 
की सम्मति दी है। इस लिये वेतन-भोगिनी एक गणिका तत्त्वावधायिका 
नियुक्त करने की सलाह भी उसने दी हैँ। वह निवमानुसार उनकी देख- 
रेख करती रहे। कौटिल्य का निर्देश हैँ कि वाजारू स्त्रियों से प्रति मास 
उनकी दो दिन की आय कर के रूप में लो जाय। गणिकाएँ दरबार में 
हाजिरी देती थी और उन्हें वेतत मिलता था। उनसे छत्र-धारिणी, स्वर्ण 
भू गार-बारिणी, चामर-वारिणी प्रभूति का काम लिया जाता था। इसके 
पत्तिरिक्त भडार, पाकेशाला, सतानागार और हरम में भो वे काम 
करती थी। 

रूपाजीवा, दासी और अभिनेत्रियों को सिखाने के लिये कलाचार्ये 
होते थे। वे उन्हें नृत्य, गीत, अभिनय, लिपिज्नान, चित्रकर्म, वाद्य-वादन, 
पुरुषों का भाव ग्रहण, गव-युवित, माल्य-विधि, सवाहन तथा नागरिकों को 
भुलाने को कलाएँ सिखाते थे३। 

काम-सूत्र मे गणिकाओ को निर्देश दिया गया है कि वे अपने प्रेमियों 
से रुपये वसूल कर मदिर, जलाशय, वाग-बगीचें आदि वनवाये और दूसरों 
को वीच में रख कर ब्राह्मणो को गोदान देवे रे । 
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नागरिक जन-समवाय के समक्ष प्रस्तुत किया जाता। अन्त में कलाचार्य, 
लाक्षणिक प्रमुख सम्रान्त श्रेणी के दछाल लगाकर कन्या के गुणों का 
प्रचार किया जाता तथा मित्र, विट (घू्त ), विदूषक ओर भिक्षुकी लगाकर 
उपयुक्त नायक की खोज की जाती थी। 

वारागनाओं का एक नाम पण्य-स्त्री है। इसका क्र्थ यह हैं कि और 
आवश्यक वस्तुओं की भाँति ऐसी रमणियाँ स्वल्प वा दीघेकाल के लिये 
खरीदी जा सकती हे। अत उचित मूल्य मिलने पर ऐसी स्त्रियाँ साचद 
तत्कारू के लिये खरीदने वाले की सम्पत्ति बन जाती हे) पालि वाह मय 
में कई वारागनाओ के मूल्य वा शुल्क के बारे में उल्लेख है । 

महावग्ग में वेशाली की नगरशोभा अवपाली के शुल्क के विपय में 
स्पप्ट शब्दों में कहा गया हैं कि उसका एक रात का परारिश्रमिक ५० 
(सिक्का ) था लिच्छवियों से टक्कर लेने के लिये राजगृह में शालवती 
नाम की एक गणिका बेठायी गयी। उसका प्रति रात का शुल्क १०० 
(सिक्का) रखा गया? । इसे सिक्के का नाम सभवत कहापन या 
कार्पापण था। किन्तु य्ह ज्ञात नहीं कि यह किस धातु ( सोने अथवा 
साँदी) का होता था। 

बनारस की काली नाम की एक प्रस्यात गणिका के कार्य-क्रम का 
वर्णव जातक में हुआ है। इस प्रसंग में कहा गया है कि वह प्रति दिन 
हजार कार्पाषण लेती थी। इस रकम की आधी काली स्वय लेती और 
शेष वस्म-माला-सुगध इत्यादि मोल लेने में खचे किया जाता था। एक 
श्रेष्ठी-पुत् प्रतिदिन उसके यहाँ जाता था । एक दिन काली का भाई तुण्डिल 
जुए मे बुरी तरह हार कर नग्र-धडग घर लौटा। काली ने उसे घर से 
निकाछ दिया। उसकी दशा देख कर सेठ जी को दया आ गई। उन्होने 
अपने पहनावे तुण्डिल को दे दिये और स्वय काली के दिये हुए वस्त्र पहन 
लिये । पहनने के वस्त मिलते ही तुण्डिल एक कलवरिया में घुस पडा। 
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उधर सेठ जी दूसरे दिन सबेरे दिगम्बर वनकर घर पहुँचे। काली के 
यहाँ जो वस्त्र मिलते थे, दूसरे दिन विदा होते समय आनेवाले को वही 
छोड देने पडते थे । 
उसी प्रकार सामा (श्यामा) नाम की एक गणिका के बारे में कहा 
गया है कि वह “देव-वण्णी” (देवियों के समान रंग-वाली) थी। इसलिये 
राजाओं की वललभा थी। वह बडे ठाठ से रहती थी। उसके यहाँ ५०० 
'वण्ण-दासियो का निर्वाह होता था। उसका भी शुल्क हजार (कार्पापण ) 
था। एक दिन दोपहर को जब वह खिडकी पर खडी थी, तव उसने चोर 
रूपी वोधिसत्व को सूली पर चढाने के लिये मस्नान की ओर ले जाते 
देखा। वोधिसत्त्व को देखते ही उसके हृदय में प्रेम का उद्रेक हुआ और वह 
दडित अपराधी को छुडा लाने की प्राणपण से चेष्टठा करने लगी । तत्क्षण 
उसने वतौर घूस के नगर-गुत्तिक (कोतवाल) को हजार रुपये विये। 
नगर-गुत्तिक ने बहानाबाजी करके प्राणदड की आज्ञा उस दिन के लिये 
टाल दी और सामा से कहला भेजा कि अपराघी का स्थान ले सके, ऐसा 
“कोई आदमी शीघ्र भेजो) इस पर शामा ने भोले-भाले एक सेठ को, जो 
उस पर हूट्टू था, चकमा देकर नगर-गुत्तिक के यहाँ भेजा | नगर-गुत्तिक 
ने सेठ जी को सूली पर चढा दिया ओर वोधिसत्त्व को सामा के घर 
मेजवा दिया) । 
इस कहानी का उपसहार महावस्तु में दिया गया है। सामा बोधिसत्त्व 
पर लट्टू हो गयी। वह उसे खूब खिलाती-पिलाती और सेवा-टहल करती। 
'किन्तु सब कुछ होते हुए भी उसने भोले-माले सेठ जी के साथ जो अनुचित 
चर्त्ताव किया था, वह वात बराबर वोघिसत्व के मन में खटकती रहती 
थी। निदान एक दिन दम-पद्टी देकर वह सामा को उद्यान-यात्रा के प्रसग 
में किसी बगीचे में ले गया । वहाँ उसे खूब शराब पिलायी। जब मद्यपान 
करते-करते वह विलकुल वेसुध हो गयी तब उसे तालाब के पानी में डुबा 
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कर बोधिसत्त्व वहाँ से चलता हुआ। सामा की माँ ने दवा-दारू देकर 
उसे स्वस्थ किया। चगी होते ही सामा ने अपने प्रियतम को छौटा लाने 
के लिये कुछ नटो को भेजा। परन्तु बोधिसत्व लोट कर न आये? | 

वनारस की नगर-शोभा सुलसा के वारे में भी कहा गया हँ।कि 
वह अतीब रूपवती और वडभागी थी। उसके परिवारमें ५०० वष्ण- 
दासियाँ थी। उसका भी प्रतिदिन का शुल्क हजार कार्पापण था" । 

उपर्युक्त “हजार दीनारी” गणिकाएँ समवत कहानीकारो के मन- 
गढत जीव हैं, जिनके अस्तित्व के वारे में ठीक-ठीक पता नही रूगाया 
जा सकता । इसलिये यह प्रकरण समाप्त करने के पहले दो-चार इतिहास- 
प्रसिद्ध गणिकाओ का विवरण दिया जा रहा हैं। 

शिखि नाम के वुद्ध के शासत-काल में अवपालो भिक्‍्खुनी बन 
कर एक जुलूस के साथ किसी मदिर को जा रही थी। जन-यात्रा जब 
मदिर के आँगन में पहुची तव उसके आगे-आगे जो मरहत थेरी चल 
रही थी, उसने वहाँ थूक दिया। अबपाछी ने उसे थूकते देखा नही था। 
तथापि मदिर के आँगन में बलगम देख कर अचानक वह बोल उठी-- 
“किस वेश्या ने यहाँ यूका है रे | ” इस पाप के लिये अगले जन्म में उसको 
वेश्या होना पडा । 

येरी गाथा के टीकाकार का कहना हूँ कि अवपाली अयोनिसभवा थी । 
वैशाली के राजोद्यान में आम के एक पेड के नीचे भालियों के सरदार 
ने उस वच्ची को देखा ओर धर लाकर उसे पाऊने पोसने लगा। आम 
के पेड के नीचे मिलने के कारण कालान्तर में उस वच्ची का नाम जवपाली 
पडा। मूल सर्वास्तिवादियों के विनय पिटक के अनुसार, अवपाली 
वेशालो के महावाम नाम के एक सम्पन्न नागरिक को पुत्री थी१ । 
अस्तु, जैसे-जैसे दिन बीतते गये, वैसे-वैसे वालिका का रूप और गुण शुफ्ु 
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यक्ष के चंद्रमा की भाति सोलहो कलाओ के समावेश से वढता चला 
गया। लिच्छवी राज्य के कूल सरदार उसे अपनाना चाहते थे। यहाँ तक 
कि वे आपस में छडने के लिये तैयार हो गये। ऐसे समय उनके दिमाग 
'में सुबुद्धि उपजी और सरदारो ने आपस में समझौता कर लिया कि अव- 
पाली सामान्‍्या रमणी होगी जिससे सभी उसके रूप और गुण का उपभोग 
कर सके। तभी से वह वैशाली को नगर-शोभा वनी तथा गण को ओर 
से उसे कुछ रियायतें दी गयी । 
अवपाली की आकर्यणों शक्ति ऐसी प्रवक थी कि दूर-दूर से रसिक 
'लोग उसका ससर्ग करने के लिपे वेशाली चले आते थे। लिच्छवियों 
के कोसने पर भो मगव का विवसार उसका एक प्रेमिक हो गया और 
अवपाली ने उससे एक पुत्र भी प्राप्त किया था। निदान वैशाली के 
महत्व को मिटा देने के अभिप्राय से राजगृह-वालों ने अपने यहाँ 
शालवती को बैठाया। 
जवदान-कल्पलता में गणिका अबपाली के विपय में एक मनमोहक 
कहानी देखने में आतो है। कहा गया है कि लिच्छवी सरदारो ने जब 
एक राय होकर उसको “गण-भोग्या”' वना दिया, तव यथारीति वह वाजार 
में जा वैठी। किन्तु आँखों को चौंधिया देने वाले उसके' रूप और तेज 
के आगे कोई भी ग्राहक ठहरने नही पाता था। सभो को उल्दे पाव लौटना 
पडता था। उधर अवपाली भो ग्राहक न जुटने के कारण छटपटाने छंगी। 
ऐसी दक्शा में उसने चित्रकारों को बुला कर अपने महल की दीवार पर 
उन दिनो के कुल शासको के जीते-जागते चित्र वनवाये। इनमें से विवसार 
का चित्र उसको नजरो में जेंचा और तभी से वह राजा से मिलने के लिये 
तरसती रही | इधर अवपाली के रूप और गुणो का वखान सुन कर राजा 
"भी उससे मिलने के लिये आकुल रहने ऊूगा। निदान एक दिन राजा भेप 
बदल कर चुपके से वेशाली पहुच गया और निरतर सात दिन तक उसके 
यहाँ रहा। इसी समय उसके पेंट में बच्चा आया" । परन्तु पालिग्रयों 
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में कही भी यह कहानी नहीं दी गयी हँ। अत इसकी ऐतिहासिकता के 
बारे में कुछ सशय है। 

एक वार बुद्ध भगवान्‌ जब कोटियग्राम में ठहरे हुए थे, तव अवब- 
पाली कर्णीरय (पालकी) पर सवार होकर उनके डेरे पर पहुँची 
और घर्मोपदेश सुनने के अनन्तर उसने परिषद्‌ समेत बुद्ध भगवान को 
अपने यहाँ भोजन करने का निमत्रण दिया। उसी समय कई लिच्छवी 
सरदार भी वहाँ पहुच गये और भगवान्‌ को न्‍्यौता दिया। कितु उन्होने 
अवपाली का निमत्रण स्वीकार कर लिया था, इसलिये लिच्छवी सर- 
दारो को ना कर दिया। सरदारो ने तब अवपाली को राख रुपया देता 
चाहा। फिर भी अवपाली टस से मस नहीं हुईं। इस लिये कुल सरदार 
अपना-सा मुह लेकर घर लोटे । दूसरे दिन परिषद्‌ समेत वुद्ध भगवान को 
खिलाने के बाद अवपाली ने सघ को अवपाली-वन दान में दिया? । 
अन्त में अपने वेटे विमर कौण्डण्य का घर्मोपदेश सुनकर उसकी 
अन्तर्दे प्टि खुल गयी। 


ऊपर कहा जा चुका हैँ कि अवपाली गणिका पर वेशालो नगर 
का महत्व निर्भर था। अत एवं वंज्ञाली से टवकर लेने के लिये नागरिकों 
ने शालवती नाम की सर्वांग-सुन्दरी एक युवती को कुछ विद्या और 
कलाए सिखा-पढा कर राजगृह में बंठाया। अबपाली का शुल्क ५० 
(कार्पापण) था तो शारूवती का शुल्क सो रखा गया। थोडे ही दिनों. 
में उसने भी वडा नाम कमाया। क्रमश विवसार का वेठा राजकुमार 
जभय उस पर लट्टू हो गया। फलस्वरूप शालवती की कोख में वच्चा 
जाया। बच्चे का जन्म होते ही उसकी माता ने उसे कूडेखाने मे रखवा 
दिया। सोभाग्यवश उसी समय राजकुमार उसी रास्ते से होकर जा रहा 
था। उसने वच्चे को देखते हो पाछन-पोपण के लिये उसे राजभवन को 
भेज दिया। वडे हो जाने पर विद्या पढने के लिये वही वारक तक्षशिला 
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भेजा गया। आगे चर कर वह जीवक “कोमारवच्च” नाम का प्रख्यात 
वेद्य हुआ। बच्चो का इलाज करने में वह वडा प्रवीण निकला | 
ऐसा सुना जाता है कि झालवती को एक बच्ची भी उत्पन्न हुई थी। 
इस पुत्री का नाम सिरिमा था। उसके मरने के वाद बुद्ध 
भगवान्‌ ने कहा था कि वह जीवक की बहन थी। इस विचार से 
उन्होने नियमानुसार उसकी अत्येष्टि क्रिया करने का निर्देश दियार । 
सिरिमा के जीवन से सवधित घटनाओ के बारे में पालि साहित्य में कोई 
विशेष सामग्री नही मिलती। केवल मनोरथ पूरणी में कहा गया है कि 
वह गणिका थी। आगे चल कर कहा गया हैँ कि किसी सेठाइन ने 
एक ब्षत्‌ लिया था। इस प्रसंग में वह १५ दिन ब्रह्मच्य॑ का पालन 
करती रही। इन दिनो वह सिरिमा को अपने पति के पास मेजती थी 
और इसके लिये उस ने सिरिमा को १५ हजार रुपये दिये थे* । 
कस्सप बुद्ध के काल में अडड-काशी भिक्‍खुनी थी। किसी अहेन्त 
थेरी को गाली देने के लिये इपे बुद्ध के शासन-काल में फिर से जन्म लेना 
पडा। नाम ही से ज्ञात होता हैं कि उसका जन्म काशी के किसी सपन्न 
कुल में हुआ था। परन्तु पूर्व जन्म के कुकृत्य के कारण इसे जन्म में उसे 
गणिका बनता पडा। काणीराज्य के कुल राजस्व का आधा उसका 
शुल्क था। इसीलिये उसका नाम जड्ढ-काशो (अर्ध-काशी) पडा। परन्तु 
थोड़े ही दिनो में उसका मोह दूर हो गया। तव रूप, गुण और ख्याति 
अभिशाप-सा मालूम होने लगा। उससे प्रवज्या लेने का निर्चय किया। 
इस पर बनारस के रसिक-ससार में वडी खलवलो मची। उन्होने उसके 
ईप्सित काम में बाबा पहुँचाने का निश्चय किया । उनके चगुलो से छुटकारा 
पाने के लिये अडढ-काशी ने बडें-वडे उपाय किये। किन्तु उसकी एक भो 
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में कही भी यह कहानी नहीं दी गयी हैं। अत इसकी ऐतिहासिकता के 
बारे में कुछ सशय है। 

एक बार बुद्ध भगवान्‌ जब कोटिय्राम में ठहरे हुए थे, तब अब- 
पाली कर्णीरथ (पाछकी) पर सवार होकर उनके डेरे पर पहुँची 
और घर्मोपदेश सुनने के अनन्तर उसने परिषद्‌ समेत बुद्ध भगवान को 
अपने यहाँ भोजन करने का निमत्रण दिया। उसी समय कई लिच्छवी 
सरदार भी वहाँ पहुंच गये और भगवान्‌ को न्‍्यौता दिया। कितु उन्होने 
मबपाली का निमत्रण स्वीकार कर लिया था, इसलिये लिच्छवी सर- 
दारो को ना कर दिया। सरदारो ने तव अवपाली को राख रुपया देना 
चाहा। फिर भी अवपाली टस से सस नही हुईं। इस लिये कुल सरदार 
अपना-सा मुह लेकर घर लोटे । दूसरे दिन परिवद्‌ समेत बुद्ध भगवान को 
खिलाने के वाद अवपाली ने सघ को अवपाली-वन दान में दिया! । 
अन्त में अपने बेढे विमरछ कौण्डण्य का धर्मोपदेश सुनकर उसकी 
अन्त प्टि खुल गयी। 


ऊपर कहा जा चुका हूँ कि अवपाली गणिका पर वैशाली नगर 
का महत्व निर्मर था। अत एवं वेद्ाली से टवकर लेने के लिये नागरिकों 
ने शालवती नाम की सर्वाग-सुन्दरी एक युवती को कुल विद्या और 
कलाए सिखा-पढ़ा कर राजगृह में बैठाया। अवपाली का शुल्क ५० 
(कार्पापण) था तो शालवती का शुल्क सो रखा गया। थोडें ही दिनों. 
में उसने भी वडा नाम कमाया। क्रमश विवसार का बेठा राजकुमार 
अभय उस पर हर्ट, हो गया। फलस्वरूप शालवती की कोख में बच्चा 
जाया। बच्चे का जन्म होते ही उसकी माता ने उसे कूडेखाने में रखवा 
दिया। सौभाग्यवश उसी समय राजकुमार उसी रास्ते से होकर जा रहा 
था। उसने बच्चे को देखते ही पालन-पोपण के लिये उसे राजमवन को 
भेज दिया। बडे हो जाने पर विद्या पढने के लिये वही वालक तक्षशिल्ा 
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भेजा गया। आगे चल कर वह जीवक नाम का प्रख्यात 
वेद्य हुआ। वच्चों का इलाज करने में वह वडा प्रवीण निकला* | 
ऐसा सुना जाता हैं कि शालवतो को एक वच्ची भी उत्पन्न हुई थी। 
इस पुत्री का नाम सिरिमा था। उसके मरने के बाद बुद्ध 
भगवान्‌ ते कहा था कि वह जीवक की वहन थी। इस विचार से 
उन्होने नियमानुसार उसकी अत्येष्टि क्रिया करने का निर्देश दियार । 
सिरिमा के जीवन से सवधित घटनाओ के वारे में पालि साहित्य में कोई 
विशेष सामग्री नहीं मिलती। केवल मनोरथ पूरणी में कहा गया है कि 
वह गणिका थी। आगे चल कर कहा गया हूँ कि किसी सेठाइन ने 
एक ब्रत्त लिया था। इस प्रसग में वह १५ दिन ब्रह्मचर्य का पाछन 
करती रहो। इन दिनो वह सिरिमा को अपने पति के पास भेजती थी 
ओर इसके लिये उस ने सिरिमा को १५ हजार रुपये दिये थे* । 
कस्सप बुद्ध के काल में अड्ढ-काशी भिक्‍्खुनी थी। किसी अन्त 
थेरी को गाली देने के लिये इपे बुद्ध के शासन-काल में फिर से जन्म लेना 
पडा। नाम ही से ज्ञात होता हैं कि उसका जन्म काशी के किसी सपन्न 
कुल में हुआ था। परन्तु पूर्व जन्म के कुकृत्य के कारण इस जन्म में उसे 
गणिका बनना पडा। काशीराज्य के कूल राजस्व का आधा उसका 
शुल्क था। इसीलिये उसका नाम अड्ढ-काशी (अर्धे-काशी) पडा। परन्तु 
थोडे ही दिनो में उसका मोह दूर हो गया। त्तव रूप, गुण और स्याति 
अभिशाप-सा मालूम होने रूगा। उसने प्रवज्या लेने का निश्चय किया। 
इस पर वनारत के रसिक-ससार में वडी खलवली मची। उन्होने उसके 
ईप्सित काम में बाधा पहुँचाने का निश्चय किया । उनके चगुलो से छुटकारा 
पाने के लिये अड्ढ-काशी ने बडेनबडे उपाय किये। किन्तु उसकी एक भी 
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नल चली। निदान निछ॒पाय हो कर उसने बुद्ध भगवान्‌ के पास सदेश 
मेजा । उन दितो भगवान श्रास्वस्ती में ठहरे हुए थे। अड्ढ-काशी के 
आकुल आह्वान से व्याकुल होकर भगवान्‌ ने प्रतिनिधियों के द्वारा 
उपसम्पदा देने की प्रथा जारी की १। 

परन्तु दीपक के नीचे जेसे अधकार होता हैं, विजलो की आइड में 
जैसे उसकी दाहिका शक्ति छिपी रहती है, उसी प्रकार वारागना की 
भुवनमोहिनी मुसकान के नीचे उसकी ओखछी प्रवृत्तिया छिपी रहती हे । 
सबसे मार्क की वात यह है कि प्रकृति की वे बडी अकृतज्ञ होती है । 
इसलिये भगवान बुद्ध ने उनकी निन्‍्दा की थी १। 


स्तानागार 


हर दश्षा में स्नान मनोरजन का एक साधन है। शरीर को खिग्ध 
और चित्त को प्रसन्न रखने के लिये गरम देशो में स्वान आवश्यक नित्य- 
कर्म है। शीत प्रधान देशो मे, प्राचीन काल में, वह विछास माना जाता था। 
गरम देशो में लोग अधिकतर नदी, नाले, पोखरे, फील आदि मे स्नान कर 
लेते हूं । कितु अधिक सर्दी के कारण पाइचात्य देशो में खुली जगहों 
में स्तात नहीं किया जा सकता। इस कमी को पूरा करने के लिये 
सस्‍्नानागारो का निर्माण हुआ। वहाँ इच्छानुसार स्नानार्थी ठढे अथवा 
गरम पानी में स्नान कर सकते थे और मालिश, साज-सिगार प्रभृति 
होता था। 

सस्‍्तानागार की चर्चा छिडते ही स्वत रोमवालो के सावंजनिक 
सस्‍्नानागारो में जो अक्ृत्य-कुकृत्य होते थे, उनका स्मरण होता है। वास्तव 
में ये सब व्यभिचार के अड्डे थे, जहाँ स्त्री-पुछप एकत्र होकर खुल्लम- 
चुल्ला मनमानी करते थे। खास रोम में इस प्रकार के ८०० सार्वजनिक 
स्नानागार थे। इनमें कई ऐसे विश्ञाल थे कि वहाँ हजारो व्यक्ति एकत्र 
हो सत्ते थे। उनके भीतर वीमियो छोटे-बड्े हौज या चह-वच्चे और 
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'फूहारों के अतिरिक्त पचासो छोटे-बडे कमरे होते थे,जहाँ शिक्षित दास- 
दासी और किराये के छोकरे मालिश करते, उबटन लगाते, साज-सिगार 
इत्यादि करते। इनके अलावा पान-भोजन के लिये बडे-बडे दालान होते 
थे और प्रेमियों के मिलने के लिये अनगिनत छोटे कमरे होते थे। ये 
सब स्तातागार दिन भर खुले रहते थे। उनमें घुसने के लिये पैसे देने 
पठते थे। वाना प्रकार के स्नानागार होते थे। गरीबवो के स्नानागारो में 
जाने के लिये शुल्क कम देना पडता था। घनिको के स्नानागारो में 
प्रविष्ट होने से खर्चा अधिक बैठता था। सध्या समय घटा बजते ही, 
दिखावट के लिए सामने का फाठक बन्द हो जाता था, किन्तु पिछले 
दरवाजे से छोग रात भर आया-जाया करते थें। वहाँ विलास-व्यसन 
की सामग्रियों का जमघट रहता था ओर पैसा खरचने से रात भर छोग 
चैन की बाँसुरी बजा सकते थे। आरभिक दशा में विवस्ता नर- 
नारी अधेरे में स्थित कूड और चह-बच्चों मे एक साथ स्वान करते थे । 
इस प्रथा का परिणाम भेद-विचार-हीन व्यभिचार था। कान्स्टनटाईन 
ने इस रीति पर प्रतिवध लगा दिया। तव से यद्यपि पुरुष और स्त्रियों 
के लिये अलग-अछूग कुड नियत कर दिये गये और दहाँ प्रकाश का प्रवन्ध 
भो कर दिया गया, तथापि नगे स्वानार्थी एक दूसरे को देख सकते, 
मिल-जुल सकते और हसी-मजाक भी कर स ते थे। इस के अतिरिक्त 
स्नानागारो में सभी कामो में निपुण सैकडो दास-दासी और किराये के 
छोकरे होते थे। आगमन्तुक पुरुष और महिलाओ की छारूसा मिटाने के 
लिये वे सैंदव तैयार रहते थे। 

इतिहास-असिद्ध “रोमन वा्थ की तुलना में विनय पिटक के चुल्ल- 
चग्ग में वणित “जन्ताघर” वा स्तानायार का वातावरण बिलकुल फीका 
था। वहाँ दुर्नोति की गध तक नहीं थी। सबसे वडी बात यह है कि ये 
स्तानागार सार्वजनिक नही थे। ये मधिकतर विहार वा मठ से सलग्न 
होते थे ओर स्नानार्थी भी मठ में रहने वाले भिक्षु होते थे। समव है, 
नागरिको के लिये भी स्नान करने का ऐसा प्रवघ रहा हो! 


पु जे हे परत ३०७४० *३शशी८७७४३ 


ने चली। निदान निरुपाय हो कर उसने बुद्ध भगवान्‌ के पास संदेश 
भेजा । उन दिनो भगवान श्रास्वस्ती में ठहरे हुए थे। अड्ढ-काशी के 
आकुल आह्वान से व्याकुल होकर भगवान्‌ ने प्रतिनिधियों के द्वारा 
उपसम्पदा देंने की प्रथा जारी की *। 

परन्तु दीपक के नीचे जैसे अवकार होता है, विजलो की आड में 
जैसे उसकी दाहिका शक्ति छिपी रहती है, उसी प्रकार वारागना की 
भुवनमोहिनी मुसकान के नीचे उसकी ओछी प्रवृत्तिया छिंपी रहती हे । 
सवसे मार्के की बात यह है कि प्रकृति की वे बडी अक्ृतज्ञ होती हेँ। 
इसलिये भगवान बुद्ध ने उनकी निन्दा की थी १। 


स्वानाशर 


हर दशा में स्तान मनोरजन का एक साधन है। दरीर को सिग्ध 
और चित्त को प्रसन्न रखने के लिये गरम देशों मे स्नान आवश्यक नित्य- 
कर्म है। शीत प्रधान देशो में, प्राचीन काल में, वह विलास माना जाता था। 
गरम देशो में लोग अधिकतर नदी, नाले, पोखरे, फील आदि में स्नान कर 
लेते हैं । कितु अधिक सर्दी के कारण पाश्चात्य देशों में खुली जगहों 
में स्नान नहीं किया जा सकता। इस कमी को पूरा करने के लिये 
स्नानागारो का निर्माण हुआ। वहाँ इच्छानुसार स्नानार्थी ठढे अथवा 
गरम पानी में स्नान कर सकते थे और मालिश, साज-सिंगार प्रभूति 
होता था। 

स्‍्नानागार की चर्चा छिडते ही स्वत रोमवालों के सावंजमिक 
स्नानागारो में जो अकृत्य-कुकृत्य होते थे, उनका स्मरण होता है। वास्तव 
में ये सब व्यभिचार के अड्डे थे, जहाँ स्त्री-पुरप एकत्र होकर खुल्लम- 
खुल्ला मनमानी करते थे। खास रोम में इस प्रकार के ८०० सार्वजनिक 
स्तानागार थे। इनमें कई ऐसे विशाल थे कि वहाँ हजारो व्यक्ति एकत्र 
हो सकते थे। उनके भीतर वीसियो छोटे-वे हौज या चह-वच्चे और 





१ चुल्ल नग्ग, २०२२१ २ जातक, ३।॥४७५ 


उत्तर वैदिक काल ८३ 


'फुहारों के अतिरिक्त पचासो छोटे-बडे कमरे होते ये,जहाँ शिक्षित दास- 
दाती और किराये के छोकरे मालिश करते, उबटन लगाते, साज-सिंगार 
इत्यादि करते। इनके अलावा पान-भोजन के लिये वडे-वर्डे दालान होते 
थे और प्रेमियों के मिलने के लिये अनगिनत छोटे कमरे होते थे। ये 
सब्र स्नातागार दिन भर खुले रहते थे। उनमें घुसने के लिये पैसे देने 
पड़ते थे। नाना प्रकार के स्नानागार होते थे। गरीबो के स्नानागारों में 
जाने के छिये शल्क कम देना पडता था। घनिको के स्नानागारो में 
प्रविष्ट होने से खर्चा अधिक बंठता था। सघ्या समय घटा बजते ही, 
दिखावट के लिए सामने का फाटक बन्द हो जाता था, किन्तु पिछले 
दरवाजे से लोग रात भर आया-जाया करते थे। वहाँ विलास-व्यसन 
की सामग्रियो का जमघठ रहता था और पैसा खरचने से रात भर लोग 
चैन की वाँसुरी बजा सकते थे। प्रारभिक दश्शा में विवस्त्रा नर- 
नारी अबेरे में स्थित कुड और चह-वच्चों में एक साथ स्नान करते थे। 
इस प्रथा का परिणाम भेद-विचार-हीन व्यभिचार था। कान्‌स्टनटाईन 
ने इस रीति पर प्रतिवध लगा दिया। तब से यद्यपि पुरुष और स्त्रियों 
के लिये अछूग-अलग कुड नियत कर दिये गये और दहाँ प्रकाश का प्रवन्ध 
भो कर दिया गया, तथापि नगे स्नानार्यी एक दूसरे को देख सकते, 
मिल-जुल सकते और हसी-मजाक भी कर स,तठे थे। इस के अतिरिक्त 
स्तानागारों में सभी कामों में निपुण सेंकडो दास-दासी ओर किराये के 
छोकरे होते थे। आमगन्तुक पुरुष ओर महिलाओं की छालसा मिटाने के 


लिये वे सेदव तैयार रहते थे। 
इतिहास-प्रसिद्ध रोमन वाथ” की तुलना में विनय पिटक के चुल्ल- 
बग्ग में वणित “जन्ताघर” वा सस्‍्नानागार का वातावरण विलूकूछल फीका 
था। वहाँ दुर्नीति की गव तक नहीं थी। सबसे वडी वात यह है कि ये 
स्तानागार सार्वजनिक नही थे। ये अधिकतर विहार वा मठ से सलूग्न 
होते थे और स्तानार्यी भी मठ में रहने वाले भिक्षु होते थें। सभव हैं, 
नागरिको के दिये भी स्नान करने का ऐसा प्रवध रहा हो! 


८४ प्राचीन भारतीय सनोर जन 


सबको ज्ञात होगा कि तेज के कम होने के भय से ब्रह्मचारी 
प्रतिदिन स्तान नही करते थे। विहार में रहने वाले भिवखु-भिक्‍्खुनी 
भी पखवारे में एक दिन से अधिक स्तान नहीं करते थे। इस नियम 
के तोडने से प्रायश्चित्त करना पडता था। हाँ, गरमी के दिनो, वर्षा के 
प्रारम तथा वीमारी की दश्शा में तथा देशाटन करते समय वे प्रति दिन 
स्तान कर सकते थे*। यह नियम केवल पूर्वी और मध्य देह में 
रहने वाले भिक्‍्खुओ के लिये रचा गया था। अवन्ती और दक्षिण के 
भिक्ष्‌ प्रति दिन स्नान कर सकते थे ९। 


नहाते समय लोग अपने शरीर के भिन्न-भिन्न जग लकडी के 
खभे या भीत पर रगडते थे। सारी देह में चूना पोतने की रीति थी। 
इसके लिये हाथ के आकार के एक ओजार (गधव्ब-हत्य ), रगीन पत्थर 
के बने हुए दानो की माला में चूना लगाकर शरीर पर फेरने के उप- 
करण (कुदविंदक सुत्ति), धडियाल के दाँतो के वने हुए पोठ खुजलाने के 
ओऔजार (मल्लक) इत्यादि का उपयोग होता था। नहाते समय भिक्‍्खु 
लोग एक दूसरे का गात्र-मर्दत वा सवाहन भी करते थे१। नहाने 
के लिये खुली जगहों में पुपष्करणी या पोखरो के अतिरिक्त स्तानागारों 
में चह-वच्चे या कुड होते ये। इनकी भीत और फरशं--पत्थर, ईंट या 
काठ के बनाये जाते थे। नीचे उतरने के लिये सीढियाँ होती थी। 
शदा पानी निकालने के लिये नल होते ये १। 
जन्ताघर 
गरम पानी या भाष में स्ताव करने के लिये जो कमरे होते थे, उनका 
नाम “जन्ताधर” था। ऐसे स्नानागारो में चूल्हे का धुआ निकलने के लिये 
घम-नेत्र वा चिमनी होती थी। भोतों पर पलस्तर होता था , फर्श ईट, 
लूकडी या पत्थर की होती थी और छत चमडे से मढी जाती थी। स्ताना- 





१ पाचित्तिय घम्म-५७ रे चुल्लवग्ग, ५१। ३-५ 
२ महावग, ५४१३॥६ ४. चुल्लवरग्ग, ५५१७॥२, १४॥२-३ 


उत्तर देदिक काल <प्ू 


वियो के बैठने के लिये काप्ठासन होता था। भाष द्वारा नहाते समय मुह पर 
- सुगधित भीगी मिट्टी पोतले की प्रथा थी जिससे आँच रंग कर मुख- 
मडछ भूलस न जाय। स्तानागारों में कपाद होते थे जो भीतर से 
बन्द कर दियें जाते थे। जलाधार से कलछो द्वारा गरम पानी निकाल 
कर स्नानार्थी के शरीर पर छोडा जाता था। भाष में नहाने वालों का 
शरीर ठडा करने के लिये अलग कमरा होता था। पात्ती का भंडार अछूग 
होता था। स्तान करने का वस्त्र अलग होता था। चीवर आदि स्नानागार 
से सलूग्त दालान में रस्सी पर रख दिये जाते थे*। 
जैनो के प्राकृत साहित्य में कई राजाओ के स्‍्तान करने की 
परिपाटी का विदशृद विवरण पाया जाता हैं। इन वर्णनों से ज्ञात 
होता है कि प्रात कारू व्यायामादि करके जब वें थक जाते चघे, 
तब व्यायामशाला में तेल-चर्म विछा कर वे बैठ जाते थे। उस समय 
सुदक्ष संवाहक शत-पाक और सहस्तर-पाक तेल द्वारा शरीर के कुल अग- 
प्रत्यगो को मालिश करते थे। इस प्रकार की मालिश से जब थकावट 
दूर हो जाती थी, तब वे व्यायामशाहा से निकहू कर मज्जन-गृह चा 
सस्‍्तानागार को जाते थे। वहा वे एक विचित्र पीठिका पर बैठ जाते 
थे। उनके शरीर पर नाना प्रकार के सुगधित पानी जैसे-सुखोदक, 
पुष्पोदक, गधोदक, शुद्धोदक--बारी-वारी से छोडे जाते थे। स्तान करते 
समय हेंसी-मजाक करने की प्रथा थी। स्नान समाप्त होने पर सुको- 
मल वस्त्र द्वारा शरीर पोछा जाता था। इसके अनन्तर वस्त्र-आभूषण 
पहन क्र राजा दखार में जाते थे *। प्राकृत ग्रंथों में वर्णित 
राजा-महाराजाओ की स्नान-पद्धति तथा कादम्वरी में वरणित महाराज 
शूदरक के स्नान वी परिपाटी वहुघा मिलती-जुरूती है। नोचे उसका 
साराश दिया जा रहा हैँ। 





१. चुल्लवस्ग ५ श्टा४ड २ कल्प सूत्र, ४॥६०; नाया-वम्म- 
कहाजो, ११२४; औपपातिक 
सूच, ३१ इत्यादि 


<८दि्‌ प्राचीन भारतीय मनोरंजन 


“सूर्य भगवान के आकाश के बीचोबीच पहुचते ही नाता प्रकार 
के वाद्यों के वादन के साथ शख-ध्वनि हुई। तत्क्षण दरवार की कार्यें- 
वाही स्थगित कर दी गयी और महाराज सभा विसर्जित कर, थोडें से 
अतरग राजपुत्रों के साथ महल के भीतरी भाग में प्रविष्ट हुए। बहाँ 
उन्होने वस्त्र-आमूषण उतार कर थोडा-सा (मधुर) व्यायाम किया। 
पसीना सूख जाने पर महाराज परिचारको के साथ “सस्‍्तान भूमि” में पघारे। 
ऊपर सफेद रग का चेंदवा टगा हुआ था, उसे घेर कर चारण लोग खडे 
थे। बीच में सुगधित जल से भरी हुई एक द्वोणी (बाथ-टवृ) और 
उसके बगल में स्फटिक की बनी हुई नहाने की चौकी रखी हुईं थी । 
वहाँ पहुचते ही महाराज पहले उस द्वोणी में प्रविष्ट हुए। उस समय 
वारागना -परिचारिकाओ ने उनके सिर पर सुगधित आँवले का छेप चढा 
दिया। इसके वाद महाराज द्रोणी से निकल कर सस्‍्तान को पीठिका पर 
जा बैठे । परिचारिकाएँ अपने-अ+ने पहनावे, गहने और केश-पाश उचित 
रीति से सभालकर वगल में रखे हुए सोने और चाँदी के घडो में के 
जल से उन्हें नहलाने लंगी। स्नान की परिपाटी समाप्त होते ही फिर 
शख-व्वनि हुई । वाद्यनवादन हुआ और चारणो ने स्तुति-पाठ किया। 
इस थीच महाराज ने वस्त्रादि पहन लिये और माथे पर पगडी बाँध 
लो। तब वे पूजा-पाठ करने लगे१ |” 

प्राकृत ग्रयो में वणित राजाओं की स्नान-पद्धति और कादम्बरी 
में दिये हुए वर्णन में अतर इतना ही है कि-- 

(अ) पूर्वी भाग के शासक लोग प्रात काल ही व्यायाम और 
सस्‍्नानादि से निपट लेते थे, मध्य देश के राजा दोपहर में स्नानादि 
करते थे। 


(आ) पूर्वी प्रात में तेल-मालिश करने की रीति थी, मध्य देश 
में छोग माये पर आवले का लेप चढाते थे । 
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(इ) पूर्वी प्रात में स्नावागारो में नहाने की रीति थी, मध्य देश 
में खुली जगह में स्नान किया जाता था। 


बालोपयोगी क्रीड़ा-कोतुक 


सौभाग्यवश वेदिक साहित्य में जिस बात की कमी यायी जातो है 
पालि साहित्य में उसकी पूर्ति होती है। आमोद-प्रमोद के जिन साधनों 
का वर्णन ऊपर हुआ है, साधारणत वे वयस्क व्यक्तियों से सम्बन्ध रखने 
वाले हैं। इनके अतिरिक्त वालोपयोगी वहुत से खेल-कूदो का उल्लेख 
पालि साहित्य में है। चीचे उन्ही का वर्णन दिया गया है। 

वालकों की विशेषता यह हैं कि स्वभाव से वे वडे अनुकरण-प्रिय 
होते हें। वे वडो को जो कुछ भी करते देखते हैं, ह-वहु उसकी नकरू 
करते हैं। इसी लिए वालको के आगे स्देव अच्छे दृप्टान्त रखने की 
आवश्यकता है । दूसरी वात यह है कि वे खेलने को हँसी-मजाक 
या खिलवाड नहीं समभते। छोटी-छोटी छडकियों को सभी ने गुडियों का 
विवाहोत्सव मनाते अवश्य देखा होगा। उसमें विलक्षणता यह होती हैँ कि 
यद्यपि वय््क दशक उसे खिलवाड समझ कर कितना ही तुच्छ क्यो न 
मानें, खेलने वाली वालिकाएँ उसे कभी हँसी नहीं समझती । गभीरता पूव॑क 
वे विवाह-सम्वन्धित सभी क्रिया-कर्म और रीति-रिवाजों को निवाहत्ती 
जाती हूं। उसमें थोडी-सी भी कमी जथवा चुटि नही होने पाती। 

वालक-वालिकाएँ खेल से सम्बद्ध विपयो को इतनी गम्भीरता 
और लगन के साथ सम्पन्न करती हैं कि उससे तीक्ष्ण वुद्धि वाले 
मनोवैज्ञानिक को भंट पता चले जाता है कि किसको मनोवृत्ति 
का स्वाभाविक भुकाव किस ओर हैं। इस विचार से एक मनोवैज्ञानिक 
ने खेल-कूद को वालक-बालिकाओ के लिये “आत्म-प्रकाश का साधन” 
माता हैँ। अर्थात्‌ उसके द्वारा बच्चे के मन का स्वाभाविक भुकाव किस 
विषय की ओर है इसका इगित मिल जाता हैं। 

नीचे बालोपयोगी विशुद्ध कीड़ा-कौतुको को जो सूची दी जा रही 
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है उसमें कुछ खेल ऐसे भी थे जिन्हे हम “यौद्धिक” और “बौद्धिक” 
फ्रह सकते हूं । 

वालको में गेंद खेलने की रीति का व्यापक प्रचार था। गेंद 
का नाम भेंडुक (कदुक) था *। गेंद खेलने का नाम “गुरकीला” था। 
धाघारणत' तागे ऊछपेट कर गेंद बनाये जाते थे* तथा गेंद फेंके जाते 
थे३ | इसमें हार-जीत भी होती थी१। 

खेल की सामग्री रखने के लिये “कीला भड़क” (एक प्रकार की 
टोकरी) होती थी'। इसी में खेल के सामान रखे जाते थे। 

हाथी, रथ१, वकक (हल), घनुप, घटिक (गुल्ली मारने का 
रूम्वा डडा), चिगुलिक (ताड का पस्रा हॉक कर पहिये के आकार की 
गोल वस्त्‌ चलाना ) , पत्ताढक (पत्तीदार खोखले डठल में बालू ठूसना), 
उस्सोढ (नाच)* ओर मक्‍्खचिका (चक्कर काटना) सामान्यतः 
बच्चो के खेल माने जाते थे। अतिम खेंक अधिक खेलने के कारण 
किसी नगरभ्रेष्ठी के पुत्र को वदहजमी का रोग हो गया था। निदान 
जीवक ने उसे नीरोग किया८। 
किशोरोपयोगी कऋ्रीड़ा-कौतुक 

किशोरो के उपयोगी सलाक-हत्यम्‌ (दोनो हथेलियों में रग पोत कर 
भीत या फर्श पर चित्र अकित करना), अक्ख (गेंद खेलता), पग- 
चीरम्‌ (पत्तीदार डठलू से मारना), अक्खरिका (अबर में लिखना), 
मनेसिका (औरो की चिन्ता की थाह छूगाना), यथावज्जम्‌ (छूगडे, लूले 
भौर काने आदि का अनुकरण करना) प्रभूति कई खेल ये*। 





१० जातक, ४॥३० ६. जुतक ६॥१२ 

२. घम्मपद अत्यकया, १।१७९ ७. सुमगल्ू विछासिनी, १८६ 
३. घम्मपद अत्यकया राड५५ ८. विनयपिटक (हिन्दी), 
४ जातक, ६॥६ पृष्ठ २७० 


७५. मनोरयपूरणी, १४२५ ९. सुमगछ विछासिनी, १॥८६ 
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उपयुक्त क्रीडा-कौतुको का यदि विश्लेषण किया जाय तो प्रतीत 
होगा कि रथक, धनुक जैसे खेल यौद्धिक थे, हल आजीविका से सम्बद्ध 
था, अक्खरिका और मनेसिका वौद्धिक खेल थे तथा सलाक-हत्यमु और 
यथावज्जम्‌ कला-सम्वन्धी खेल थे । 
मनोरजन के साधनों की सूची 

पालि-साहित्य से सवधित इस प्रकरण के समाप्त करने के पहले 
यह कहने की आवश्यकता हैँ कि विनयपिटक' और सुमगल 
विलासिनी* में उत्त समय प्रचलित मनोरजन के साधनों को विस्तृत 
सूची पायी जाती हूँ। इनमें से अधिकतर साधनों का वर्णन ऊपर हो 
चुका है। अत नीचे केवल ऐसे ही साधनो का विवरण दिया जा रहा हूँ, 
जितका ऊपर उल्लेख नहीं हुआ है। 

जाकाशम--साकृत्यायन जी ने इसकी व्याल्या करते हुए कहा हैं 
“आकाश-पथ में क्रीडा”। परन्तु उन्होने इस प्रकार के खेल की सभाव्या- 
सभाव्यता पर सम्यक विचार नहीं किया*। सुमगल विलासिनी 
में वुद्धधोप ने अर्थ किया हैँ “शून्य मे शतरज खिलता”। कम से कम 
यह सभव है । अभी तक शतरज के कुछ “गंवी खेलाड़ी” दिखाई पड़ते 
हैं जो गोटियो की ओर न देख कर भी चाल वतला देते हे। 

परिहारूपयम्‌ू--भूमि पर छोटेनबड़े, नावा आकार के वृत्त बना 
कर उन्हें न छू कर चलना (परिहार) । 

सप्तिका; खलिता, पचगीर, त्रिगुलक-भिन्न भिन्न प्रकार के जुए थे। 

सोम-तगरकम्‌-अप्सराओ का दृश्य इत्यादि दिखाना। सभवत. सम्राट 
प्रियदर्शिन्‌ ने अपने चौथे गिरिगात्र शिलालेख में इसी प्रकार के दृश्यों 
को कल्पना करते हुए लिखा था--“अजानिच दिव्यानि रूपानि दसयितु ।” 

चण्डाल-अयोगुल-कीला--लोहे की वनी हुई गोलो लेलना। 

वँस--वाँस खडा करके खेलना । 
१. चुह्लवग्ग, ११३२ ३- विनयपिटक (हिन्दी), 
२ शाट५- ८६ पृष्ठ ३४९ 


डे: पल 
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सतिक---गिट्टियो की ढेरी में नख से मार कर एक-एक गिट्टी 
अलग करना। हाथ से छूने वाले की हार होती थी। इसे आधुनिक 
काल के कैरम का पृवंज कह सकते है। 

अन्त में यह कहने की आवश्यकता है कि ६४ कलाओ के अन्तर्गत 
कुछ ऐसे विपय भी थे जो मनोरजन के सावन माने जा सकते है। 
दृष्टान्त स्वरूप चित्तकर्म (चित्रकर्म ), सलित्तक अथवा सकखरा-ख्िपन 
सिप्प', चक्‍का चलाने की कहा का उल्लेख किया जा सकता 
हूँ | घम्मपद अत्यकथा का कथन हूँ कि बनारस का रहने वाला एक 
ब्राह्मण इस विद्या में वडा कुशल था। चकक्‍का चला कर वह वरगद 
की पत्तियों पर हाथी, घोडे जैसे जानवरो का चित्र बना देता था । 


जे 


बदले में दर्शक उसे भोजन की सामग्री देते थे*। 


(आ) प्राकृत ग्रथो में वर्णित मनोरजन के साधन 


समान्यत रेत में दव जमना सभावना की परिधि सें परे है। 
इवेताम्बर सम्प्रदाय के जैनियों की अर्धमागवी (प्राकृत) भाषा में लिखित 
शास्त्र-ग्रयो में मुल्यत वेराग्य, सयम, तप, ब्रत, स्वाध्याय, ध्यान, साधु 
आचार, भिक्षाटन, सिद्धि प्रमुख स्वावलवन के जो भिन्न-भिन्न पहलू 
हूँ उनकी चर्चा को गयी है । आध्यात्मिकता के इस जगरलू में आमोद- 
प्रमोद के सावनों की खोज करने जाना प्रायः आकाश-कुसुम तोडने के 
लिये हाथ वढाना हँ। किन्तु मझभूमि में भी कभी-कभी ओसिसू को 
हरियाली दीख पडतो है। वहाँ थक मादे राही थोडी देर बैठ कर 
आराम करते हे । उसी प्रकार गृही-पाठको की कल्पना-शक्ति को सशक्त 
वनाने तथा उनके हृदय पर प्रमाव डालने अथवा गूढ विपयो की विशद 
व्याल्या करने के लिये जैन शञास्त्रकारों ने किसी नगर के महत्व और 
ऐडवर्य का वर्णन करते हुए या जनन्यात्रा अथवा उत्सवादि का विवरण 


१ जातक, १॥४१८ २ २॥६९ ः 
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देते हुए किवा किसी शिक्षाप्रद घटना वा आख्यानों का वर्ण करते 
समय प्रसगतः उन दिनो के समाज में प्रचलित आमोद-प्रमोद के साथनों 
का थोडा-बहुत दिग्दशंन कराया हूँ । इस लेख में यधासंभव उन्हीं का उप- 
योग किया गया है। 
जैनो के शास्त्र-ग्रयो की रचना को तिथि के वारे में अनी तक 
कोई निश्चय नहीं हो पाया। किवदती यह है कि भगवान्‌ महावीर 
स्वामी के तिरोसाव (ई० पू० ५२८ अयवा ४७८) के प्रायः दो सौ वर्ष 
बाद ई० पू० चौयी झती के अतिम पाद में जब मंगघ प्रात में भारी 
काल पडा था तब भद्रबाहु स्वामी अपने अनुयायियों के साथ पुत्नाट 
वा कर्णाठक प्रात (दक्षिणी भारत में) को चले गये। भद्रवाहु के चले 
जाने पर स्थूलभद्र मगघ में रहने वाले जन मतावरूवियों के प्रधान 
बने। भद्ववाहु के बाद एकमात्र स्थूलूमद्र को शास्त्र-्गयों का पूरा 
ज्ञान या। इसी समय इनके सरक्षण के लिये स्थूलभद्र की देखरेख में 
पाठलिपुत्र में एक घर्म-सभा हुई थधी। इस सभा की ओर से १२ अगो 
की रचना हुई। उघर दक्षिण से लौटने के बाद भद्बवाहु के अनुयायी 
दिगम्बरो ने इनको ठुकरा दिया। कालान्तर में इड्वेंताम्वरों के झास्त्र- 
ग्रथो के विछोप होने की नोवबत आयी । यह देखते हुए जाचार्य देवऋद्धि 
क्षमाश्रमण ने वल्लभी (गुजरात) में एक सभा की (४५४ वा ४६७ ई०)॥। 
इसी परिपद्‌ की ओर से कुल अग्रों का फिर से सकलन हुआ। इन ग्रथो 
की प्रामाणिकता के वारे में संशय का कोई अवकाश नहीं। वे मुख्यतः 
पाठलिपुत्र की सभा की जोर से सगृहीत पाइुलिपियों पर आधारित थे। 
जतः वे महावीर स्वामी के श्वीमुख से निकली हुई वाणियो के परपरागत 
सम्रह थे। जग और उपायो के सकलन करने का श्रेय अज्ज सुहम्म 
(सुधर्मा) प्रमुख गणधरों को हूँ । कितु ऐसा नहीं समझना चाहिये कि 
इवेताम्बरों के शास्पन्ययों की रचना को यही पर इति-श्नी हो ययी॥ 
जोड-जाड का काम वरावर जारी रहा। यहाँ तक कि नये ग्रंथों की 
भी रचना हुई ओर कालान्तर में वे उपाय, छेद-सूत्र इत्यादि नाम से प्रच- 
प्रा० ६ 
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सतिक---गिट्टियो की ढेरी में नख से मार कर एक-एक ग्रिट्टी 
अलग करना। हाथ से छूने वाले की हार होती थी। इसे आधुनिक 
काल के कैरम का प्‌र्वज कह सकते हे। 

अन्त में यह कहने की आवश्यकता है कि ६४ कलाओ के अन्तर्गत 
कुछ ऐसे विपय भी थे जो मनोरजन के साधन माने जा सकते हैं। 
दुष्टान्त स्वरूप चित्तकर्म (चित्रकर्म), सलित्तक अथवा सक्खरा-खिपन 
सिप्प', चक्‍का चलाने की कछा का उल्लेख किया जा सकता 
हँ | धम्मपद अत्यकथा का कथन हूँ कि बनारस का रहने वारा एक 
ब्राह्मण इस विद्या में वडा कुशल था। चक्‍का चला कर बह वरगद 
की पत्तियों पर हाथी, घोडे जैसे जानवरों का चित्र बना देता था + 


३ 


बदले में दर्शक उसे भोजन की सामग्री देते थे*। 


(आ) प्राकंत ग्रथो में वर्णित मनोरजन के साधन 


समान्यत रेत में दुव जमना सभावना की परिधि से परे है। 
इवेताम्बर सम्प्रदाय के जैनियो की अधेमागवी (प्राकृत) भाषा में लिखित 
शास्त्र-ग्रयो में मुख्यत वेराग्य, सयम, तप, ब्नत, स्वाष्याय, ध्यान, साधु 
आचार, भिक्षाटन, सिद्धि प्रमुख स्वावलबन के जो भिन्न-भिन्न पहलू 
हूँ उनकी चर्चा की गयी हूँ । आध्यात्मिकता के इस जगल में आमोद- 
प्रमोद के साधनों की खोज करने जाना प्रायः आकाश-कुसुम तोडने के 
लिये हाथ वढाना हूँ । किन्तु मदझभूमि में भी कभी-कभी ओसिसू को 
हरियाली दीख पडती हूँ। वहाँ थर्क मादे राही थोडी देर बैठ कर 
आराम करते हूँ । उसी प्रकार गृही-पाठको की कल्पना-शक्ति को सशक्त 
बनाने तथा उनके हृदय पर प्रभाव डालने अथवा गूढ विपयों की विशद 
व्याल्या करने के लिये जैन शास्त्रकारों ने किसी नगर के महरव और 
ऐशवर्य का वर्णन करते हुए या जन-यात्रा अथवा उत्सवादि का विवरण 


१ जातक, १।४१८ २ २॥६९ 
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देते हुए किवा कित्तो शिक्षाप्रद घटना वा याहयानों का वर्णन करते 
समय प्रसंगत: उन दिनो के त्तमाज में प्रचलित आमोद-प्रमोद के सावनों 
का धोडा-वहुत दिःदर्शन कराया है। इस छेख नें यधासंभव उन्हों का उप- 
योग किया गया हैं। 

जैनो के झास्त्र-त्रयों को रचना को तिवि के बारे में जन तक 
कोई निश्चय नहीं हो पाया। क्विदती यह हैं कि भगवान्‌ नहावीर 
स्वामी के तिरोनाव (ई० पू० ५२८ जयवा ४७८) के प्रायः दो हौ दर्प 
वाद ई० पू० चौयी छाती के अतिम पाद में जब मगव प्रांत में नारी 
बकाल पड़ा या तब भद्रवाहु स्वामी अपने अनुवायियों के साथ पुद्नाट 
वा कर्णाटक ग्रांत (दक्षियों भारत में) को चले गये। भद्ववाहु के चले 
जाने पर स्पूलमद्र मगध में रहने वाले जन मतावलवियों के प्रधान 
बने। भद्नवाहु के वाद एकमात्र स्थूलूभद्र को शास्त्रन्ग्रयों का पूरा 
ज्ञान था| इसी समय इनके संरक्षण के लिये स्वृलूमद्र के देखरेख में 
पाटलिपुत्र में एक घर्म-तनभा हुई थी। इस सना की ओर से १२ जनो 
को रचना हुई। उघर दक्षिण से लौटने के बाद भद्धवाहु के अनुयायी 
दिगम्वरों ने इनको ठुकरा दिया। कालान्तर मे स्वेताम्वरों के शास्त्र- 
ग्रंथों के विछोप होने को नोवत आयी । यह देखते हुए आचार्य देवऋष्धि 
क्षमाश्षमण ने वल्‍लनी (युजरात ) में एक सना की (४५४ वा ४६७ ई० )। 
इसी परिषद्‌ की ओर से कुल अंगो का फिर से सकलन हुआ। इन ग्रथो 
को प्रामाणगिकरता के बारे में संसवथ का कोई अवकाश नहीं। वे मुस्यतः 
पाटलिपुत्र की सभा की जोर से संगृहीत पांडुलिपियो पर जाधार्ति थे । 
अतः दे महावीर स्वामी के श्लीमु से निकली हुई वाणियों के परवरानत 
सपह थे। अंग और उपायो के सकलन करने का श्रेय बज्ज सुहम्भ 
(सुधर्ना) प्रमुख गणघरों को हूँ । कितु ऐसा नहीं समझना चाहिये कि 
इदेताम्व॒रों के झास्त्रन्यंवों को रचना को यही पर इति-श्री हो ययी। 
जोड़-जाड़ का काम वरावर जारी रहा। यहाँ ठक कि नये ग्रंथों को 
भी रचना हुई जोर कालान्‍्तर में वे उपाग, छेद-सूत्र इत्यादि नाम से प्रच- 

प्रा० ६ 
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लित हो गये। जैनों के धाभिक प्रथो के सकलत तथा रचना के बारे 
में उनका विश्वास है कि गणवरों के मतिरित और कोई अगो का 
सकलन नहीं कर सकता, भद्ववाहु सरीखे वृद्ध स्थविर निर्युक्त्यादि की 
रचना कर सकते हे '। कहते का आशय यह है कि काम चलाने 
के लिये सभी कोई स्वीकार करते हूं कि इवेताम्बर सप्रदाय वालो के 
अग और उपागो का सकलरून लगभग ई० पू० चौथी शती और प्रचलित 
सन्‌ की रॉचवी शती के वीच हुआ था। 
उद्यान-यात्रा 

बन्द घरो में रहतें-रहते जब जीवन की एकरूपता से प्राणवतर 
नागरिकों की तवीयत ऊय जाती थी तब प्राचीन रीति के अनुसार बाहरी 
तरफ की हवा खाने के लिये वे वाग-वगीचे को सिधारते थे। वहाँ वे 
जितने समय रहते, जीवन-यात्रा-पद्धति से सबद्ध सारी कमट भुला देते 
भर आनन्द में मग्न हो कर जीवित रहने का मजा चखते थे । नाया-वम्म- 
कहाओ का कहना हैं कि चम्पा के दो सपन्न सार्थवाहों के पुत्र, जिन दत्त 
और सागर दत्त शरीर के दो होते हुए भी हृदय एक भा। वचपन में 
ये एक साथ पाले पोसे गये ये। वाल्यावस्था में दोनो एक साथ खेले- 
कदे थे, पुत किशोर अवस्था में वे एक ही गुरु के पास पढे भी थे। 
नवयौवन में दोनों ने सोगव खायी थी कि दाँत काटी रोटी को 
छोडकर वे कही नहीं जायेंगे । एक दिन दोनो ने उद्यान-यात्रा करने की 
ठानी । अत खान-पान की वहुत सी सामग्री तथा फूल-माला और सुगधि 
द्रव्यादि लेने के अतिरिक्त उन्होने अपने साथ चम्पा की नामी गणिका 
देवदत्ता को ले लिया। उसकी दैनिक दक्षिणा हजार अशरफी थी। 
देवदत्ता के रूप तथा गुणों का वर्णन करते हुए लेसक कहते हँ--वह 
वडी सपन्न थी, उसके यहाँ खान-पान की वस्तुओं की कमी नहीं 
थी, उसके घर में वहुत से जीवों का पालन-पोपषण होता था, वह 
स्‍्वीजनों से सवधित नृत्य-गीत आदि ६४ कलाओ में प्रवीण थी, 
१ आवश्यक नियुक्ति, पृष्ठ ४८ 
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गणिकाओं से सवधित आलिगनादि ६४ क्रियाएं भी उसे आती थी; 
सहवास की ३० प्रक्रियाएँ वह भछी भांति जानतो थी, २१ प्रकार 
के कार्य गुणों में वह कुशल थी, तवयौवना होनें से उसके नवों अगर में 
सिहरन हो रही थी, उसे १८ देशों की भाषाएं आती थी, उसकी 
चेश-मृपा देखते ही मन में काम की उत्पत्ति होती थी, उसके महरू 
पर पताका लहरातो थी, राष्ट्र की ओर से उसे छाता ओर चवर 
मिले थे, वह सर्देव कन्नीरय (पालकी) की सवारी करती थी तथा 
हजारो गणिकाओ और वारनारियों की सरपच थी। दूसरे दिन सुभूमि- 
भाग उद्यान को जाते समय दोनों मित्रो ने देवदत्ता को अपने सजे हुए 
रथ पर विठा लिया। वगीचें में पहुचने के उपरान्त नन्‍्दा तालाव में 
'बहुत देर तक वें जल-केलि करते रहे। फिर भोजनादि कर लेने के 
चाद सध्या तक वे देवदत्ता के साथ लता-मडप, केलिगृह इत्यादि में 
'रमते-फिरते रहे। रात को वे घर लौटे । 

पिण्ड निर्युक्ति से विदित होता है कि चद्रानना नगरी का राजा 
चद्रावर्तंस था। उसकी त्रिलोक-रेला प्रमुख कई रानियाँ थी। नगर के पूर्व 
ओर पश्चिम में राजा के सूर्योदय और चन्द्रोदय नाम के दो वगोचे थे। 
वसनन्‍्त ऋतु में एक दिन राजा ने सपरिवार कीडा-कौतुक कर मन बहलाने 
के अभिष्राय से उद्यान-यात्रा करने का निश्चय किया । इसलिये नगर में 
धोषणा कर दी गयी कि उक्त दिन कोई भी नागरिक सूर्योदय वाग में 
'न जाय तथा लकडी और घास-फूस जुटाने के लिये लोग चन्रोदय उद्यान 
में जायें। ढिढोरे के वाद नागरिको को सूर्योदय वाग में घुसने से रोकने 
के लिये पहरेदार रख दिये गये। रात को राजा के मन में यह चिन्ता 
हुई कि यदिपूर्व दिशा में स्थित सूर्योदय वाग में प्रात'काल विताया 
जाय, तो कडी घृपष का सामना करना पड़ेंगा। इसलिये राजा ने अपने 
विचार वदलर दिये ओर चन्द्रोदय वाग में जाना तब किया। सवेरे हरम 
समेत राजा चन्धोदय उद्यान में पहुचा और रानी मोर उत्तकी सहेलियों 


२. १३३ 
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लित हो गये। जैनों के धार्मिक ग्रथो के सकलन तथा रचता के बारे 
मे उनका विश्वास है कि गणवरों के अतिरिव्त और कोई अग्रो का 
सकलन नहीं कर सकता, भद्ववाहु सरीखे वद्ध स्थविर निर्युवत्यादि की 
रचना कर सकते हँ'। कहने का आदायय यह है कि काम चलछाने 
के लिये सभी कोई स्वीकार करते हूँ कि दवेताम्बर सप्रदाय वालो के 
अग और उपागों का सकलूून लगभग ई० पू० चौथी शती और प्रचलित 
सन्‌ की शँचवी शती के बीच हुआ था। 
उद्यान-यात्रा 
बन्द घरो मे रहते-रहतें जब जीवन की एकरूपता से प्राणवत 

नागरिकों की तवरीयत ऊय जाती थी तव प्राचीन रीति के अनुसार बाहरी 
तरफ की हवा खाने के लिये वे बाग-बगीचे को सिधारते थे। वहाँ वे 
जितने समय रहते, जीवन-यात्रा-पद्धति से सबद्ध सारी ऋमट भुला देते 
और आनन्द में मग्न हो कर जीवित रहने का मजा चखते थे । नाया-घम्म- 

कहाओ का कहना हैं कि चम्पा के दो सपन्न सार्थवाहो के पुत्र, जिन दत्त 
और सागर दत्त शरीर के दो होते हुए भी हृदय एक था। वचपन में 
वे एक साथ पाले पोसे गये थे। वाल्यावस्था में दोनो एक साथ खेले- 
कूदे थे, पुन किशोर अवस्था में वे एक ही गुरु के पास पढे भी थे। 
नवयौवव में दोनों ने सोगव खायी थी कि दाँत काटी रोटी को 
छोडकर वें कही नही जायेगे | एक दिन दोनो ने उद्यान-यात्रा करने की 
ठानी। अत खान-पान की बहुत सी सामग्री तथा फूल-माछा और सुगधि 
द्रव्यादि लेने के अतिरिक्त उन्होने अपने साथ चम्पा की नामी गणिका 
देवदता को ले लिया। उसकी देनिक दक्षिणा हजार अशरफी थो। 
देवदत्ता के रूप तथा गृणों का वर्णन करते हुए लेखक कहते हे--वह 
वडी सपन्न थी, उसके यहाँ खान-पान की वस्तुओं की कमी नहीं 
थी, उसके घर में बहुत से जीवों का पालन-पोपण होता या, वह 
स्वीजनो से सवधित नृत्व-गीत आदि ६४ कलाओ में प्रवीण थी, 
१ आवरपक निर्युक्ति, पृष्ठ ४८ 
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गणिकाओं से सवधित आलिगनादि ६४ कियाएं भी उसे आती थी; 
सहवास की ३० प्रक्रियाएँ वह भली भाँति जानती थी, २१ प्रकार 
के का गुणों में वह कुशल थी, नवयौवना होने से उसके नवो अग में 
सिह हो रही थी, उसे १८ देशो की भापाएं जाती थी, उसकी 
वेश-भूषा देखते ही मन में काम की उत्पत्ति होती थी, उसके महल 
पर पताका लहराती थी, राप्ट्र की जोर से उसे छाता और चवर 
मिले थे, वह सदेव कन्नीरथ (पालकी) की सवारी करती थी तथा 
हजारो गणिकाओों गौर वारनारियो की सरपच थी। दूसरे दिन सुभूमि- 
भाग उद्यान को जाते समय दोनो मित्रो ने देवदत्ता को अपने सजे हुए 
रथ पर विंठा लिया। वगीचे में पहुचने के उपरान्त नन्‍्दा तालाव में 
बहुत देर तक वे जलू-केलि करते रहे। फिर भोजनादि कर लेने के 
बाद सघ्या तक वे देवदत्ता के साय लता-मडप, केलिगृह इत्यादि में 
रमते-फिरते रहे। रात को वे घर लोटे१ | 

पिण्ड निर्युक्ति से विदित होता है कि चद्राक्रना नगरी का राजा 
चद्रावतस था। उसकी त्रिलोक-रेला प्रमुख कई रानियाँ थी। नगर के पूर्व 
और पश्चिम में राजा के सूर्योदय और चन्द्रोदय नाम के दो बगीचे थे। 
बसन्‍्त ऋतु में एक दिन राजा ने सपरिवार क्रीडा-कौतुक कर मन बहलाने 
के अभिप्राय से उद्यानन्यात्रा करने का निश्चय किया। इसलिये नगर में 
घोषणा कर दी गयी कि उक्त दिन कोई भी नागरिक सूर्योदय बाग में 
न जाय तया लकडी और घास-फूस जुटाने के लिये लोग चन्रोदय उद्यान 
में जायें। ढिढोरे के वाद नागरिकों को सूर्योदय वाग में घुसने से रोकने 
के लिये पहरेदार रख दिये गये । रात को राजा के मन में यह चिन्ता 
हुई कि यदिपूर्व दिशा में स्थित सूर्योदय वाग में प्रात:काल वित्ाया 
जाय, तो कडी घृष का सामना करना पडेंगा। इसलिये राजा ने अपने 
विचार बदल दिये और चद्धोदय वाग में जाना तय किया। सवेरे हरम 
समेत राजा चन्द्रोदय उद्यान में पहुचा और रानी और उनकी सह्देलियों 


३. १३॥३ 
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के साथ क_ ीड़ा-कौतुक करने ऊगा। इस वीच कुछ कुतूहली नागरिक 
अन्त -पुरचारिणी रानियों की उद्यान-क्रीडा देखने के लिये सूर्योदय 
बाग के भाड जगलो के भीतर छिप कर जा बैठे । पहरेदारों ने उन्हें 
पकड लिया। उधर राजाज्ञा के अनुसार जो लोग चद्रोदय बाग में लकडी 
आदि लेने गये थे और इच्छा न रहते हुए भी जिन्‍्होने रानियो को: 
बगीचे में मनमानी त्रीडा करते देख लिया था, वे भी पकड लिये 
गये। निदान जिन्‍्होने जान-बूक कर राजाज्ञा का उल्लंघन किया था, 
उन्हें सजा मिली। शेष वरी कर दिये गये * | 

अतगडदसाओ में एक शिक्षाप्रद घटना का उल्लेख हुआ है। 
राजगृह नगर के वाहर एक बडे भारी बगीचे में मुदुगर-पाणि नाम के 
यक्ष का म दिर था। अर्जुन नाम का एक माली उस उपदेवता का बडा भवत 
था। एक दिन प्रात काल अपनी धमे-पत्नी बधुमती के साथ बहुत-सी 
फूल-माला, सुगवि, वस्त्र और खान-पान की सामग्री छेकर वह वहाँ: 
पहुच गया। जिस समय वह भवित के साथ मूत्तिकी साज-सजावट कर 
रहा था, उसी समय आवारो के एक गुट्ट (ललियाएणाम गोट्ठी) के छ 
सदस्यों ने उस पर अचानक हमला कर दिया और उसके हाथ-पैर 
बाँध कर एक कोने में छोड दिया और पारी-पारा करके उन दुष्टो ने 
वधुमती पर वल्ातकार किया। इस घटना से अर्जुन का मन उस यक्ष 
से बिलकुल हट गया। एक निष्ठावान्‌ उपासक को खोने की आशका 
स॑ उस देवता ने अचानक अर्जुन की भुजाओं में कई हाथियो की झवित 
सचारित कर दी | तब अर्जुन अपना वधन तोडकर उठ खडा हुआ गौर 
उस यक्ष की मुगरी लेकर उन छ दुष्टो और बघुमती का चध किया। तभी 
से वह खून का प्यासा वन कर राजगृह की सडको का फेरा लगाता ओर 
जो भी उसके सामने आ जाता उसकी हत्या कर देता था। इससे नगर 
में बडा आातक फैल गया। लोग घर से निकलने की हिम्मत नही करते 
थे। ऐसे ही समय में सुदर्शन नाम का एक श्रेप्ठी-पुत्र महावीर स्वामी 
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के दर्शत करने का सकल्प कर घर से निकल पडा। पिता-माता के बहुत 
समझाने पर भी उसने उनकी एक नहीं सुरी। निदान बहुत कुछ समझा 
बुलाकर सुदर्शन कुमार ने अर्जुन को शात्‌ किया । अच्तत. महावीर स्वामी 
ने उसे प्रवज्या दे दीप । 
ललित गोष्ठी 
आज करू गाव-गाव में सभा और समितियों के दर्शन मिलते 
हैं। नगरो की वात ही क्‍या? साधारणतः ऐसी सस्याओं में नागरिक 
लोग एकत्र हो सध्या समय आमोद-प्रमोद कश्ते हँ। नाया- 
घम्म-कहाओ से पता चलता हैँ कि उन दितो चम्पा नगरी 
में ललित गोष्ठो (ललियाएणाम गोद्ठी) नाम की एक प्रमोद सभा थी 
तया इसके कुल सदस्य सम्पन्न-कुल के थे। स्वय शासक इस सभा का 
यृष्ठपोषक था। कभी-कभी इसके सदस्य आमोद प्रमोद करने के चहाने 
बेहयाई भी कर बेठते थे। कहा जाता हैँ कि एक दिन उस सभा के छ 
सक्स्य देवदत्ता मणिका के साथ उद्यान-यात्रा के प्रसंग में सुभूमि-भाग 
बगोचे में गये। वहाँ निश्चिन्त होकर वे त्रीडा-कौतुक करने लगे। इस 
सिलसिले में कहा गया हूँ कि एक सदस्य ने उस गणिका को गोद में बैठा 
लिया, दूसरा उसके मस्तक पर छाता खोल कर खडा हो गया, तीसरा 
उसके केश-पाश में फूल खोतता रहा, चौथा महावर लेकर उसके पैर 
रने लगा, पाँचवा चेंवर डोलाने लगा और छठा आगे आगे पानी छिडकृता 
हुआ चला । इस प्रकार का जुलूस वना कर उन्होंने वगीचें की परिक्रमा 
कीरे। 
जुआ 
जुए के बारे में सूचकृताग में स्पष्ट शब्दों में कहा गया है कवि अप्ड- 
पद (जद्ठविय) खेलना नहीं चाहिये १। 
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ठानाग-सूत्र में पत्नी जादि के पुत्र-वियोग की कथा, जाँखों को विगाडने 
वाली कया तथा चारित्र मेदने वाछी वतकदहो की निन्‍्दा को गई है| 
आचाराग सूत्र में जैन साथु और साथुनियों को ऐसे स्थान में, जहाँ किस्से- 
कहानिया सुनायी जायें (अवखाइय-ट्ठान ), जाने से मना किया गया है* ) 
अद्दनशाला 

प्राकृत मूल ग्रन्थो की एक ऐसी विशिष्टता हूँ जो उन्ही दिनो के रचित 
पालि अयवा सस्क्ृत ग्रन्थों में बहुत कम पायी जाती है । वह यह है कि वे 
बड़ें-वडे राजाओं की दिनचर्या का वर्णन करते समय प्रात स्नान करने के 
पहले उन्हे सामान्यत अट्टनशाला या व्यायामशाला में ले जाते हे जहाँ वे 
नियमात्‌ सार नाना प्रकार के व्यायामादि करते हँ। औपपातिक सूत्र में 
भमसार (विवसार) का पत्र कुणिय (अजातदत्रु) १, नाया-वम्म-कहाओों 
में श्रेणिक१, अतगड दसाओ में अबग वण्ही (अघक वृष्णी)१, 
कल्पसूत्र में खत्तिय सिद्धार्थ ', थोड़े में सभी शासक प्रतिदिन प्राता- 
काल नियमितरूप से व्यायाम करते है। व्यायामशाल्ा में वे सामान्यद 
लछटकते या फूलते (वग्गण), कुश्तो लडते और भिन्न-भिन्न अम-अरत्वगो 
बंग सचालन करते थे। व्यायाम करते करते जब वे थक जाते थे तव सवा- 
हक आकर कस कर मालिश करते थे। फिर स्नान और पूजनादि ते निवृत्त 
होकर वे राजतमभा में जाते थे। 
बच्चों के खेल-कूद 

इस प्रसंग में डिमू डिमू वा वचकनिया ढोठ दंग उल्लेख सूजदताग 
में हुआ हँ१। नाया-धम्म-कहाओं का कहना है कि राजगृह के नेंठ 
धन्ना का चिलात नाम का एक दास था। वह सेठ को एकलोती पुमी 
सुपमा को हवा खिलाने के लिये वाग में ले जाता था। चिलछात पराया 
माल चुराने का वडा आदी था। दगीचे में जब बच्चे लेल-कद में दत्तचित 
१ ७छा३।४८ ४ ११२४ ६ ४३६० 
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रास 

प्रशत व्याकरण सूत्र में ब्रह्मचारियो को रासलीछा में सम्मिलित 
होने से मना किया गया हैं १। 
गुल किला वा गेंद खेलना 


ऐसा मालूम होता हैँ कि उन दिनो ऊडके-वच्चे और किशोर-किशोरी 
समी गेंद खेलते थे। सूत्रकृताग में कपडे के बने हुए गोलक वा गेंद का 
उल्लेख हैं*। अन्तगड दसाओमो में कहा गया है कि द्वारका-निवासी 
सोमिल ब्राह्मण की पोती सोमा एक दित प्रात काल स्नानादि से निवृत्त 
होकर सडक पर निकल आयी गौर एक सुनहरा गेंद लेकर खेलने लगी। 
इसी समय कृष्ण भगवान्‌ और उनका छोटा भाई गय-सुखमाल (गज- 
सुकोमल) हाथी पर सवार होकर उस रास्ते पर आ निकले। श्री कृष्ण 
ने सोमा का अनुपम रूप देख कर तत्क्षण अपने भाई के साथ उसका 
विवाह करने का सकलप किया। किन्तु इस वीच गय-सुखमाल ने प्रवज्या 
ले ली। इसलिये यह विवाह हो नही पाया १। पुन विपाक सूत्र से 
ज्ञात होता है कि एक घनिक स्वार्थवाह की पुन्नी देवदत्ता अपने घर के 
छज्जे पर गेंद खेलती थी १। 

नाया-धम्म-कहाओं से विदित होता है कि तेतलीपुर के राजा 
कनकरयथ के अमात्य तेतली पुत्र ने जब पहले-पहल काल्‍ाद'नाम के सोनार 
की पुत्री पोट्टिका को देखा, तव वह अपने घर को छत पर दासियो के 
साथ गेंद खेल रही थी। तेतली पुत्र उसका अग-सोप्ठव और सौन्दर्य देख 
कर मोहित हो गया। अन्तत उसने उससे विवाह कर लिया *। 
कथा 

समवाय सूत्र में रमणी, भोजन, राजा तथा देश से सम्बन्धित बतौदे- 
बाजी का नाम विकया (विगहाओ) दिया गया हैं $। उसी प्रकार 





१ रा४१० हे पृष्ठ ७२ ५ शिश्डर 
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उत्तर वंदिक फाल एड 


ठानाग-सूत्र मे पत्नी आदि के पुत्र-वियोग को कथा, आँखों को बिगाटने 
वाली कया तथा चारित्र भेदनें वाठी वतकही की निन्‍दा को गई है १॥ 
आचाराग सूत्र में जैद साथु और साथुनियों को ऐसे स्वान में, जहाँ किस्सें- 
कहानिया सुनायी जायें (अक्खाइय-ट्ठान ) , जाने से मना किया गया है* 
अट्नशाला 

प्राकृत मूल ग्रन्थों की एक ऐसी विशिष्टता है जो उन्ही दिनो के रचित 
पालि अथवा सस्क्ृत ग्रन्थों में बहुत कम पायी जाती है । वह यह हैँ कि वें 
वबडें-वडे राजाओं की दिनचर्या का वर्णन करते समय प्रात स्नान करने के 
पहले उन्हे सामान्यत अटूटनशाला या व्यायामशाला में ले जाते है जहाँ वे 
नियमानू सार नाना प्रकार के व्यायामादि करते हैं। जौपपातिक सूत्र में 
भमसार (विवसार) का पृत्र कुणिय (अजातशत्रु) १, नाया-वम्म-कहाजओो 
में श्रेणिक१$, अतगड दसाओ में जबग बण्ही (अघक वृष्णी)१, 
कल्पसच्र में खत्तिय सिद्धार्थ *, थोड़े में सभी शासक प्रतिदिन प्राता- 
काल नियमितरूप से व्यायाम करते है। व्यायामझ्ाला में वे सामान्यद' 
छठकते या मूलते (वग्गण), कुश्ती लड़ते और भिन्न-भिन्न अंग-प्रत्यगो 
का सचालन करते थे। व्यायाम करते करते जब वे थक जाते थे तब सवा- 
हक आकर कत्त कर मालिश करते थे। फिर न्‍्तान और पूजनादि से निवृत्त 
होकर वे राजतना में जाते थे। 
उच्चों के खेल-कूद 

इस प्रसंग में डिमू डिम्‌ वा वचकनिया ठोल का उल्लेख सूत्रकृताप 
में हुआ हैँ?। नाया-धम्म-कहाओं का कहना है कि राजगृह के सेठ 
धन्ना का चिलात नाम का एक दास था। वह सेठ को एकरीती पुरी 
सुपमा को हवा खिलाने के लिये वाग में ले जाता था। चि७छात पराया 
साल चराने का वटा जादी था। दगीचें में जब वच्चे खेल-कूद में दत्तद्चित 
२ ७३४४८ ४ शेशार45 ६ 4६० 
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९६ प्राचीन भारतोय मनोरंजन 


रास 

प्रश्न व्याकरण सूत्र में ब्रह्मचारियो को रासछीला में सम्मिलित 
होने से मना किया गया है १। 
गुल किला वा गेंद खेलना 


ऐसा मालूम होता हैं कि उन दिनो लडके-वच्चे और किशोर-किशोरी 
सभी गेंद खेलते थे। सूत्रकृताग में कपडे के बने हुए गोलक वा गेंद का 
उल्लेख हैं*। अन्तगड दसाओ में कहा गया है कि द्वारका-निवासी 
सोमिल ब्राह्मण की पोती सोमा एक दिन प्रात काल स्नानादि से निवृत्त 
होकर सडक पर निकल आयी और एक सुनहरा गेंद लेकर खेलने लगी। 
इसी समय कृष्ण भगवान्‌ और उनका छोटा भाई गय-सुखमाल (गज- 
सुकोमल) हाथी पर सवार होकर उस रास्ते पर आ निकले। श्री कृष्ण 
ने सोमा का अनुपम रूप देख कर तत्क्षण अपने भाई के साथ उसका 
विवाह करने का सकल्प किया। किन्तु इस बीच गय-सुखमाल ने प्रवज्या 
ले ली। इसलिये यह विवाह हो नहीं पाया १॥ पुन विपाक सूत्र से 
ज्ञात होता हैं कि एक घनिक स्वार्थवाह की पुत्री देवदत्ता अपने घर के 
छज्जे पर गेंद खेलती थी १। 

नाया-धम्म-कहाओं से विदित होता है कि तेतलछीपुर के राजा 
कनकरयथ के अमात्य तेतली पुत्र ने जब पहले-पहल कालाद'नाम के सोनार 
की पुत्री पोट्टिछा को देखा, तव वह अपने घर की छत पर दासियो के 
साथ गेंद खेल रही थी। तेतली पुत्र उसका अग-सोप्ठव और सौन्दर्य देख 
कर मोहित हो गया। अन्तत उसने उससे विवाह कर लिया १। 
कथा 

समवाय सूज में रमणी, भोजन, राजा तथा देश से सम्बन्धित वतौले- 
बाजी का नाम विकया (विगहाओ) दिया गया है $। उसी प्रकार 





१ रशा४डी१० ३ पृष्ठ छ२ एप (१४२ 
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उत्तर दंदिक काल ९९ 


हाथ से पकड कर दुर फेंक दिया। इस घटना के अनन्तर कुछ खिलाडी 
फिर एकत्र हुए और गेंद खेलने लगें। खेल की शत्ते यह थी कि जिसकी 
जीत होगी उसे हारने वाला कधे पर वंठा कर घर पहुँचावेगा। थोड़ी 
देर में वह मिथ्या दं वता बालक वन कर उन वच्चों के साथ खेलने लगा। 
गीघ्र ही उसकी हार हुई। तव वह झट महावीर को क॒धघे पर बैठा कर 
दौडने लगा । जैसे जैसे वह दौडता गया, वैसे वैसे उसका शरीर देत्य-दानवों 
की भाँति बढता गया । यह देख कर वालरूक महावीर ने उसकी पीठ पर 
'कस कर ऐसा एक मुक्का जमाया कि पल भर में वह अतिकाय दानव 
सिमट कर मच्छड वन गया। इस पर उसने भगवान्‌ से चिरोरी-विनती 
की और वहाँ से चलता वना। इस घटना के अनन्तर वर्धमाव का एक 
जन्ाम “श्री वोर! पड़ा' । 

सेंद का विषय यह है कि टोकाकार ने आमरूकी क्रीडा की पद्धति 
की विशद व्याख्या नही की । हाँ--भागवत पुराण में आमलक मुष्ट्यादि 
कओडा का नाम आया हँ*। किन्तु वह अटकल छगाने का खेल था। 
जागे चल कर उसका वर्णन होगा । 

ऊपर बच्चों के खेल-कंद का जो विवरण दिया गया है उससे यही 
निष्कप॑ निकलता हैं कि-- 

(१) गेंद का उपयोग प्रायः सावंजनिक था; प्रायः सभी वच्चे गेंद 
खेलते ये, 

(२) वच्चों के खेलने के लिये नगरों में खेल-मूमि होती थी; 

(३) कभी-कमी दल वद्ध होकर वच्चे वन-विहार के भ्रसग में जगलो 
में जाकर खेलते थे। 
सुरापान 

सामान्यत- प्राकृत मूल-ग्रयो में सुरापान जेंसे व्यसन का उल्लेख बहुत 
कम हुजा है। उवासग दसाओ*, विपाक-्सञ्र४, ओऔर नावा- 
१ पृष्ठ २०१ रे. १२४० 
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९८ प्राचीत भारतीय सनोरंजन 


रहते थे, तब वह्‌ उनके खेल के सामानों पर हाथ साफ करके घीरे से 
चलता होता। इस प्रसग में कहा गया है कि वह लाख के बने हुए पासे, गेंद, 
धडोे गेंद , चियडो की बनी हुईं पुतलिया प्रभृति उडा ले जाता था"। 
पूत उसी ग्रन्य में और एक स्थान में कहा गया है कि राजगृह नगर 
में घन्ना नाम का एक सेठ रहता था। उसका पथक नाम का एक दास- 
पुत्र था। पथक के बारे में कहा गया है कि वह वालोचित खेल-कूद के 
परिदर्शन तथा सघटत करने में वडा कुशलू था*। 
अतगइ दसाओ में पोलसपुर के राजकुमार अतिमुक्त कुमार के बारे 
में कहा गया हे कि जव वह समान वय के बालकों के साथ इदट्ठान (इच्द्- 
स्थान) नाम की खेल-भूमि में खेल रहा था, तव गौतम स्वामी उधर 
से आ निकले। राजकुमार ने तभी से उनका सग नहीं छोडा । निदान 
महावीर स्वामी ने उसे प्रवज्या दीर। 
भगवान्‌ श्री महावीर स्वामी का एक नाम श्रीवीर ' है। जिस घटना 
के बाद उन्हें यह उपनाम प्राप्त हुआ था उसका विशद विवरण देते हुए 
टोकाकार जितभद्र मुनि कल्पसूत्र में लिखते हूँ कि एक दिन अपने कुछ 
सगी-साथियो के साय वालक वर्ढमान आमलकी क्रीडा के प्रसंग में नगर 
के बाहर किसी जगल मे चले गये। वहाँ वे दौड-बूप करने और पेडो 
पर चढ कर फल आदि तोडने लगे। महावीर की तत्परता और फुरतो 
देख कर इन्द्र महाराज के दरवार में उपस्थित कुल देवता दग हो गये | 
इस पर उनकी राय ठहरी कि इन्द्र भगवान्‌ भी वालक महावीर से लोहा 
नही ले सकते । देवताओं की सम्मति सुन कर ओछी प्रकृति का एक निचला 
देवता मन ही मन बहुत जलने रूगा। निदान देवताओ की सर्वमान्य राय 
को भिथ्या करने के अभिप्राय से वह वढ़ें भारी अजगर का रूप धारण 
कर जिस वृक्ष पर महावीर स्वामी चढे हुए थे, उसके तने को चारो 
और से उपेट कर पडा रहा। उस भयकर साँप को देखते ही महावीर 
के कुल सगी-साथो तितर-वितर हो गये । तव भगवान्‌ ने उस साँप को दोतो 
२ ?१८।८ २ शरा७ ३ ६१५६ 


उत्तर चैंदिक काल र्‌९्‌ 


डाथ से पकड़ कर दुर फेक दिया। इस घटना के अनन्तर कुल खिलाडी 
फिर एकत्र हुए और गेंद खेलने ऊगें। खेल की शर्तें यह थी कि जिसकी 
जीत होगी उसे हारने वाला कधे पर वेठा कर घर पहुँचावेगा। घोडो 
देर में वह मिथ्या दे वता वालऊक वन कर उन वच्चों के साथ खेलने लगा। 
छीक्ष ही उसकी हार हुई। तव वह झट महावीर को कंधे पर वेंठा कर 
दौडने लगा। जैसे जैसे वह दौडता गया, वैसे वैसे उसका शरीर दैत्य-दानवो 
की भाँति बढता गया । यह देख कर वालक महावीर ने उत्तकी पीठ पर 
'कस कर ऐसा एक मुक्का जमाया कि पल भर में वह अतिकाय दानव 
सिमट कर मच्छड वन गया। इस पर उसने भगवान्‌ से चिरौरो-विनती 
को और वहाँ से चलता बना। इस घटना के अनन्तर वद्धंमाव का एक 
नाम “श्री वीर” पडा१। 

खेद का विषय यह है कि टीकाकार ने आमलको क्रोडा की पद्धति 
की विशद व्याख्या नहीं की । हाँ--भागवत पुराण में आमलक मुष्ट्यादि 

ओ; डा का नाम आया हे१*। किन्तु वह अटकलर छगाने का खेल था। 

जागे चल कर उसका वर्णन होगा । 

ऊपर वच्चों के खेल-कद का जो विवरण दिया गया हैँ उससे यही 
निष्क्प निकलता हैँ कि--- 

(१) गेंद का उपयोग प्रायः सार्वजनिक था; प्रायः सभी वच्चे गेंद 
खेलते थे; 

(२) बच्चो के खेलने के लिये नगरो में खेल-भूमि होती थी; 

(३) कभी-कभी दल वद्ध होकर बच्चे वन-विहार के प्रसग में जगलो 
में जाकर खेलते ये। 
सुरापान ा हि 

सामान्यतः प्राकृत मूल-ग्रयो में सुरापान जैसे व्यसन का उल्लेख बहुत 


कम हुआला हैं। उवासग दसाओर, विपाक-्सूत्रर, और नाया- 
१ पृष्ठ १०१ रे. शार४० 
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के नाटक मडली में आ मिलने से विश्वकर्मा की आय बहुत वढ गई। 
आपाढभूति के कला-ज्ञान की सभी सराहना करते थे। एक दिन 
राजभवन में नाटक खेलने का बुलावा आया। अत अपनी-अपनी पत्नियो 
को घर में छोड कर कुल नट राज-भवन में एकत्र हुए। आषादभूति 
की पत्नियो ने सोचा कि आज पति रात भर नही लोटेंगे। अत 
जी भर सुरा पान किया जाय। वात मन में उठने की देर थी। तत्क्षण 
वे दोनो वेघडक सुरापान करने लगी। दोनो ने इतना पिया, इतना पिया 
कि थोडी देर में उनके पहनावे अपने स्थान से हट गये और दोनो अचेत 
होकर ऊपर की मजिल के एक कमरे में पडी रही। उधर राजभवन 
में किसी जरूरी काम के आ जाने से राजा ने खेल स्थगित कर दिया। 
बडी रात को विश्वकर्मा और आधषाढभूति घर लोौटे। पर लौटने 
पर आषाढभूति ने कमरे में जो दृश्य देखा उससे मारे छज्जा और 
अनुताप के वह पसीना-पसीना हो गया। बिना कुछ कहे-सुने आषाढभूति 
उलठटे पाँव घर से निकला। पर विश्वकर्मा के समभाने से उसकी 
चत्निया महात्मा के चरणों पर गिर पडी' और उसे रोक लिया । 


आमोद-प्रमोद के साधनों की सूची 

यद्यपि जैन धर्मावलम्बी साधु-सत, श्रमणोपासिका, ब्रह्मचारी प्रभृति 
आमोद-प्रमोद में सम्मिलित नही होते थे, तथापि समाज में बहुत-से ऐसे 
कलाकार थे जो विशेष विशेष अवसरो पर अपनी कला प्रदर्शित कर लोगो 
का मनोविनोद करते थे । सामान्यत उत्सवादि के उपलक्ष्य में और जन- 
यात्रा के अवसरों पर ऐसे पेशेवर लोगो की माँग होती थी। 

ओऔपपातिक सूत्र के प्रारभ में चम्पा नगरी के वर्णन प्रसंग में 
कहा गया हूँ कि वहा नद (नाटक के अभिनेता), नत्तेंक (नचैया), 
जलल्‍ल. (डोरो पर खेल दिखाने वाले), मलल (कुइती छडने वाले 
पहुलवान ) , मोप्टिक ( मुकका लडने वाले ) विडम्बक (मजाकिया), कथक 
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(कहानी सुनाने वाले), प्लवक (उछलने-कूदने वाले), छासक (जो 
प्रेम सबधी गीत गाते थे), आख्यायक (ज्योतिषी), ऊल (वासवाजी 
दिखाने वाले), मख (जो चित्र दिखा कर पैसा कमाते है), तूण बजाने 
वाले, वीनकार और ताछाचर (थपौडी पीटने वाले) प्रमृति बहुत-से 
कलाकार थे१ । 

आचाराग सूत्र में कहा गया हैं कि देशाटन के प्रसम में महावीर 
स्वामी जब राढ देश में गये तब वहाँ के निवासियों ने उन्हे वहुत सताया । 
किन्तु उन्होंने उसकी परवाह न की और न उन्होंने नचवंये और गवँये, 
मूक अभिनेता (आघय), लट्ठवाज और मुवकेवाजों की क्ृतियो की 
ओर ही आख उठा कर देखारे । 

अतगडदसाओ में कहा गया हूँ कि कुमार गोयम (गौतम ) के सम्मान 
में जो सवारी निकाली गई, उसमें विदुृषक, थपोडी पीटने वाले, 
चापलूस, अभिनेता, भाड, हँसोड प्रमुख वहुत-से कलाकार सम्मिलित 
हुए थे१। 

ओपपातिक सूत्र से ज्ञात होता हैँ कि महावीर स्वामी जी से मिलने 
के लिये जव महाराज कुणिय चले तव उनके साथ हँसोड, मुह-फट, चाप- 
लूस, वजवेये, नट, भाँड प्रभृति थे*। 

उसी प्रकार महावीर स्वामी के जन्म पर जो उत्सव मनाया गया 
था, उसमें नट, नचवेये, डोरी पर नाच दिखाने वाले, पाठक, रास सवधी 
गीत गाने वाले (लासका.), वाँसवाजी दिखाने वाले, थपोडी पीटने वाले 
तथा तूण और वीन बजाने वालो ने भाग लिया था*। 

अन्त में यह कहना अप्रासगिक न होगा कि भगवान्‌ महावीर ने 
ऐसे श्रमण-निर्गेन्यो की निन्‍दा की जो हँसोड, भाड़, मुह-फट वा नृत्य- 
गीतप्रिय हेँ(। 
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के नाटक मडली में आ मिलने से विश्वकर्मा की आय बहुत वढ गई। 
आपाढभूति के कलछा-ज्ञान की सभी सराहना करते थे। एक दिन 
राजभवन में नाटक खेलने का वुलावा आया। अत अपनी-अपनी पत्नियों 
को घर में छोड कर कुल नट राज-भवन में एकत्र हुए। आषाढभूति 
की पत्नियो ने सोचा कि आज पति रात भर नही लोटेंगे। अत 
जी भर सुरा पान किया जाय। वात मन में उठने की देर थी। तत्क्षण 
वे दोनो वेघडक सुरापान करने लगी। दोनो ने इतना पिया, इतना पिया 
कि थोडी देर में उनके पहनावे अपने स्थान से हट गये ओर दोनो अचेत 
'होकर ऊपर की मजिल के एक कमरे में पडी रही। उधर राजभवन 
में किसी जरूरी काम के आ जाने से राजा ने खेल स्थगित कर विया। 
बडी रात को विश्वकर्मा और आधषाढभूति घर छोटे। पर लौटने 
पर आधषाढभूति ने कमरे में जो दृश्य देखा उससे मारे रूज्जा और 
अनुताप के वह पसीना-पसीना हो गया। विना कुछ कहे-सुने आषाढमभूति 
उलटे पाँव घर से निकला। पर विश्वकर्मा के समभाने से उसकी 
पत्निया महात्मा के चरणों पर गिर पडी' और उसे रोक लिया । 


आमोद-प्रमोद के साधनों की सूची 

यद्यपि जैन धर्मावलम्वी साधु-सत, श्रमणोपासिका, ब्रह्मचारी प्रभृति 
आमोद-प्रमोद में सम्मिलित नही होते थे, तथापि समाज मे बहुत-से ऐसे 
कलाकार थे जो विशेष विशेष अवसरो पर अपनी कला प्रदर्शित कर लोगो 
का मनोविनोद करते थे | सामान्यत उत्सवादि के उपलक्ष्य में और जन- 
यात्रा के अवसरों पर ऐसे पेशेवर छोगों की माँग होती थी। 

ओपपातिक सूत्र के प्रारम में चम्पा नगरी के वर्णन प्रसंग में 
कहा गया हूँ कि वहा नट (नाटक के अभिनेता), नत्तेक (नचैया), 
जलल (डोरो पर खेल दिखाने वाले), मल्ल (कुश्ती लडने वाले 
पहलवान ), मोप्टिक ( मुवका लडने वाले ) विडम्वक (मजाकिया), कथक 
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(कहानी सुनाने वाले), प्लवक (उछलने-कूदने वाले), छासक (जो 
प्रेम सववी गीत गाते थे), आल्यायक (ज्योतिषी), छल (वासवाजी 
दिखाने वाले), मख (जो चित्र दिखा कर पैसा कमाते है ), तूण बजाने 
वाले, वीनकार और तालाचर (थपौडी पौीटने वाले) प्रभृति बहुत-ने 
कलाकार थे । 

आाचाराग सूत्र में कहा गया हैँ कि देशाटन के प्रसम में महावीर 
स्वामी जब राढ देश में गये तव वहाँ के निवासियों ने उन्हे बहुत सताया। 
किन्तु उन्होंने उसकी परवाह न की और न उन्होनें नचवैयें और गवंये, 
मूक अभिनेता (आघय ), लट्ठवाज और मुवकेवाजों की कृतियों की 
बोर हो आख उठा कर देखार । 

अतगडदसाओ में कहा गया हैँ कि कुमार गोयम (गोतम ) के सम्मान 
में जो सवारी निकाली गई, उसमें विदूषक, थपोडी पीटने वाले, 
चापलूस, अभिनेता, भाड, हँसोड प्रमुख बहुत-से कलाकार सम्मिलित 
हुए थे*। 

जौपपातिक सूत्र से ज्ञात होता है कि महावीर स्वामी जी से मिलने 
के लिये जब महाराज कुणिय चले तव उनके साथ हँसोड़, मुह-फट, चाप- 
लूस, वजवेये, नट, भाँड प्रमृति थे१्। 

उसी प्रकार महावीर स्वामी के जन्म पर जो उत्सव मनाया गया 
था, उसमें नट, नचवेये, डोरी पर नाच दिखाने वाले, पाठक, रास सबंधी 
गोत गाने वाले (छासका.-), वाँसवाजी दिखाने वाले, थपोडी पीटने वाले 
तथा तूण और वीन बजाने वालो ने भाग लिया था*। 

अन्त में यह्‌ कहना अप्राससिक न होगा कि भगवान्‌ महावीर ने 
ऐसे श्रमण-चिर्गेन्‍्थो की निन्‍्दा की जो हँसोड़, भांड, मुह-फट वा नृत्य- 
गीतप्रिय हुँ । 
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के नाटक मडली में आ मिलने से विश्वकर्मा की आय बहुत वढगई। 
आपाढदभूति के कलछा-ज्ञान की सभी सराहना करते थे। एक दित 
राजभवन में नाटक खेलने का बुलावा आया। अत अपनी-अपनी पत्नियों 
को घर में छोड कर कुछ नट राज-भवन में एकत्र हुए। आषादभूति 
की पत्नियों ने सोचा कि आज पति रात भर नही लौटेंगे। अत 
जी भर सुरा पान किया जाय। वात मन में उठने की देर थी। तत्क्षण 
वे दोनो वेघडक सुरापान करने लगी । दोनो ने इतना पिया, इतना पिया 
कि थोडी देर में उनके पहनावे अपने स्थान से हट गये और दोनो अचेत 
होकर ऊपर की मजिल के एक कमरे में पडी रहो। उधर राजभवन 
में किसी जरूरी काम के आ जाने से राजा ने खेल स्थगित कर दिया। 
बडी रात को विश्वकर्मा और आषाढ्भूति घर लौटे। पर लौटने 
पर आषाढभूति ने कमरे में जो दृश्य देखा उससे मारे लज्जा और 
अनुताप के वह पसीना-पसीना हो गया। बिना कुछ कहे-सुने आपाढमूति 
उलटे पाँव घर से निकला। पर विश्वकर्मा के समभानें से उसकी 
पत्निया महात्मा के चरणों पर गिर पडी' और उसे रोक लिया । 


आमोद-प्रमोद के साधनों की सूची 

यद्यपि जेन धर्मावलम्वी साथु-सत, श्रमणोपासिका, ब्रह्मचारी प्रभृति 
आमोद-प्रमोद में सम्मिलित नहीं होते थे, तथापि समाज में बहुत-से ऐसे 
कलाकार थे जो विशेष विशेष अवसरो पर अपनी कला प्रदर्शित कर लोगों 
का मनोविनोद करते थे। सामान्यत उत्सवादि के उपलक्ष्य में और जन- 
यात्रा के अवसरों पर ऐसे पेशेवर लोगों की माँग होती थी। 

ओऔपपातिक सूत्र के प्रारभ में चम्पा नगरी के वर्णन प्रसग में 
कहा गया हूँ कि वहा नट (नाटक के अभिनेता), नर््तंक (नचैया), 
जलल्‍लू. (डोरों पर खेल दिखाने वाले), मल्ल (कुश्ती छडने वाले 
पहलवान ), मौप्टिक (मुक्का लडने वाले) विडम्वक (मजाकिया), कथक 
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अथार, मज्मिम, पंचम, वेवत और णेंसात हे। फिर सातो स्वर-त्थान 
का उल्लेख हुआ हैँ। कहा गया हैँ कि जिहवाग्र में सज्ज, वक्षस्थलू में 
रितिभ, कठ में गधार, जिह्वा के वीच में मज्मिम, नाक में पचम, दांत 
और ओठ में घेवत ओर सिर में णेसात नाम के स्वर का स्थान है। 

जागे चल कर एक एक स्वर के स्लोत पर विचार किया गया हैं। 
कहा गया हूँ कि प्रत्येक स्वर एक-एक जीव से निकला है। जैसे मोर 
से सज्ज, मुर्गे से ऋषभ, हस से गधार, भेड (ऊरणक) से मज्मिम, कोयल 
से पचम, सारस से थेवत तथा कराकुलछ (क्रोच) से णेसात का उद्भव 
हुआ। 

उसी भ्रकार कुछ वाद्य यत्रों से एक-एक स्वर की उत्पत्ति हुई। 
इस प्रसंग में कहा गया हैं कि मृदग से सज्ज, गोमुखी से ऋतषपभ, 
शत्र से गधार, भल्लरी से मज्मिम, दर्देरिका (वाद्य यत्न) से पचम, 

पठह से घेवत तथा महामेरी से णेसात की उत्पत्ति हुई। 

फिर स्वर-लक्षण का विशद वर्णन हुआ है। कहा गया है कि 
सज्ज के सावने से घन, गो, मित्र और पुत्र की प्राप्ति होती है, साधक का 
विनाश नहीं होता तथा वह रमणियो का चहेता वनता है। रिसमभ से 
ऐश्वर्य, सेनापति का पद, घन, वस्त्र, गष, अलकार, स्त्री और शय्या 
को प्राप्ति होती है। गधार के साधको के हृदय में कला-ज्ञान वज्न जैसा 
जम जाता हूँ, यहाँ तक कि शस्त्रधारी पुरुष भी उसे अपने स्थान से 
हिला नहीं सकता। मज्मिम के पारदर्शी मौजी होते हैं, वे स्वयं मनचाहा 
चातेनीते तथा यौरो को भी देते हँ। पचम के ज्ञाता पृथ्वीपति वनते 
हैँ तथा अनग्रिनत शूर-वीर उनके इशारे पर चलते है। घेवत के जान- 
फार चिडीमार, जाल में फेंसाने वाले, सुअर हँकाने वाले और मछओ की 
भांति बडे झगडालू होते हे । उसी प्रकार णेसात के पारण चडाल, मुवफ़र 
बाज गो-वबकारों और चोर जैसे पापी होते हँ। 

इसके अनन्तर कहा गया है कि सप्त स्वर के तौन “गाम” वा ग्राम 
होते है। क्रम से उनके नाम सज्ज, मज्किम और गषार हैं। 
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गांधने कला | 

हमारे समाज के ब्रह्मचारी और स्नातक, तथा बोद्ध भिक्ष्‌ और भिक्षु- 
'णियो को भाँति जैन साव॒ु-साधुनी और ब्रह्मचारियो को ऐसे जलसो में 
सम्मिलित होने से मना किया गया है जहाँ नृत्य-गीतादि होते रहें' । 
तथापि प्राकृत साहित्य से पता चलता हुँ कि इन दिनों गाघर्व कला 
की बडी प्रगति हुई थी। साधु-सत लोग यद्यपि गाघर्व से मुह मोडते थे 
तथापि भारतीय समाज में उन दिनो नृत्य-गीत-वाद्यादि का व्यापक प्रचार 
था। शासक, धनिक जैसे जन-मायकों का सरक्षण एवं प्रश्नय मिलने के 
कारण इन सव रूलित कछाओ की वडी उन्नति हुईं। कल्प-सूत्र से पता 
चलता हैँ कि सुधर्मा नाम की समा में बैठे हुए इन्द्र महाराज नृत्य-गीत- 
चवादित्र भादि का रस ले रहे थे *। 

गीत-वाद्यादि का प्रचार ऐसे व्यापक पैमाने पर था कि जैनो 
के धामिक साहित्य से सगीत-शास्त्र से सम्बद्ध कुछ सिद्धान्त और नियमों 
के रचे जाने का आभास पाया जाता है। समय के विचार से ये सिद्धान्त 
भरत के नादय-शास्त्र से प्राचीन है कि नही, यद्यपि निश्चयपूर्वक कहना 
कठिन हैं, तयापि दोनों में थोडी-बहुत सेद्धान्तिक एकरूपता है। 

स्थानाग सूत्र में चार प्रकार के गीतो का उल्लेख हुआ है। उनके 
नाम क्रम से उत्क्षिप्त, पत्रक, मदक और रोविंदक हूँ '। 

राजप्रश्नीय मे सगीत की चार प्रकार की गति का वर्णन हुआ है, 
प्रारम्भ में द्ुत फिर विछूम्वित, प्रारम्भ में विलम्वित फिर द्रुत, प्रारभ 
और अन्त में दुत, तथा प्रारभ और अन्त में विलम्वित३। 

स्थानाग में सगीत-शास्त्र की प्रारम्भिक रूप-रेखा वडी निपुणता के 

साथ दर्शायी गई है। इस प्रकरण का नाम स्व॒र-मडल दिया गया है। 
नीचे उसी का साराश दिया जा रहा हूँ। 

प्रारम्भ में सप्तस्वरों के नाम दिये गये हूँ। क्रम से वे सज्ज, रिसम 
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जपार, मज्मकिम, पच्रम, बेवत और णेंसात है। फिर सातो स्वर-स्यान 
का उल्लेख हुआ हैं। कहा गया है कि जिह्वाप में सज्ज, वक्षस्थरू में 
परित्तिम, कठ में गवार, जिह्वा के बीच में मज्मिम, नाक में पचम, दाँत 
भौर ओठ में घेवव मोर सिर में णेसात नाम के स्वर का स्थान हैं। 

आगे चल कर एक एक स्वर के स्नोत पर विचार किया गया है। 

कहा गया है कि प्रत्येछ स्वर एक-एक जीव से निकला हैं। जैसे मोर 

से सज्ज, मुर्गे से ऋषभ, हस से गवार, भेड (ऊरणक) से मज्मिम, कोयरूू 
से पचम, सारस से बेवत तथा कराकुर (क्रौँंच) से णेसात का उद्भव 
हुआा। 

उसी प्रकार कुछ वाद्य यत्रों से एक-एक स्वर की उत्पत्ति हुई। 
इस प्रसंग में कहा गया हुँ कि मृदग से सज्ज, गोमु्ती से ऋषभ, 
श्र से गधार, ऋल्लरी से मज्मिम, दर्दरिका (वाद्य यत्र) से पचम, 
पटह से बेवत तथा महाभेरी से णेसात की उत्पत्ति हुई। 

फिर स्वर-लक्षण का विशद वर्णन हुआ हूँ। कहा गया हैं कि 
सज्ज के साधने से बन, गौ, मित्र और पुत्र की प्राप्ति होती है, साधक का 
विनाश नहीं होता तथा वह रमणियो का चहेता बनता हूँ। रिसम से 
ऐड्वर्य, सेनापति का पद, घन, वस्त्र, गंध, अलकार, स्त्री ओर शब्या 
को प्राप्ति होती हूँ । गधार के साथको के हृदय में कला-ज्ञान वजद्व जैसा 
जम जाता है, यहाँ तक कि शस्त्रवारी पुरप भी उसे अपने स्वान से 
हिला नही सकता। मज्मिम के पारदर्शी मौजी होते हैँ, वे स्वयं मनचाहा 
चातेसीते तथा ओरो को भी देते हँ। पचम के ज्ञाता पृथ्वीपति बनते 
हूँ तथा जनगिनत शूर-वीर उनके इशारे पर चलते हैँ। घेवत के जान- 
कार चिडीमार, जाल में फेंसाने वाले, सुअर हेकाने वाले और मछुओ की 
भाँति वे ऋगडालू होते हूँ । उत्ती प्रकार णेसात के पारग चडाल, मुवफ्े 
चाज गो-व्यकारी और चोर जैसे पापी होते हे। 

इसके जनन्तर कहा गया है कि सप्त स्वर के तीन “गाम” वा शाम 
होते हैँ। क््म से उनके नाम सज्ज, मज्किम और गषार हैं। 
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एक-एक ग्राम की सात-सात मूच्छेना होती हैं। सज्ज गाम की भगी,. 
कोरबव्बीय, हरी, रयतनी, सारकता, सारसी और सुद्ध सज्जा नाम की 
सात मूच्छेता, मज्मिम की उत्तरमदा, रजनी, उत्तरा, उत्तरा सभा, 
असोकता, सोवीरा ओर अभिरु नाम की सात, तथा गधार की नदी, 
खुहिया, पूरिमा, सुद्ध गधार, उत्तर गधार, आयामा और कोडीमात नाम 
की सात मूच्छेना हे। 

स्वर-ग्राम प्रभूति का विशद विवरण देने के अनन्तर सक्षेप में 
गान्धव अथवा सगीत-शास्त्र की चर्चा की गई हैं। कहा गया है कि सातों 
स्वर नाभि-मडल से उत्पन्न होते है, गीत और रोदन दोनों की योनि 
वा उत्स एक ही हैं। सामान्यत' किसी इलोक के एक पद के जावृत्ति 
करने में जितना इवासोच्छवास किया जाता है वही उसका काल हूँ। 
गीत के आकार के बारे में कहा गया हैँ कि वह प्रारम्भ में मद, वीच 
में उदात्त और अन्त में हल्का होवे। कहा गया है कि गाते समय छः: 
दोपो से अपने को बचाना चाहिये। इनके नाम क्रम से भीति, द्वुत, 
रहस्य (दवा हुआ स्वर), उत्ताल (वेताला), काक स्वर ([श्रुतिकटु ) 
और नकियाना हुँ। सामान्यत सगीत के आठ गुण हैं। क्रम से वे स्वर- 
कला से परिपूर्ण, रक्त (पवित्र) , अलकृत, व्यक्त (स्पष्ट), अविघुट्ट 
(सुरीला), मधुर, सम और सुकुमार होवें। कहा गया हैँ कि इस प्रकार 
के गायक को शिक्षित कहा जाता है। अन्त में सगीत-लक्षणादि पर सम्पक 
विचार-विवेचन किया गया हूँ १। 
भरत क साट्य-शास्त्र स तुलना 

स्थानाग के स्व॒र-मडल नाम के प्रकरण म॑ सगीत शास्त्र की जो रूप- 
रेखा दी गई है, भरत के नाद्य-शस्त्र से वह मिलती-जुलती कम है। 
सगीत शास्त्र से सवद्ध जो विशेष विशेष पारिमापिक छब्द हें, उनमें 
बहुत कुछ एकरूपता हूँ। किन्तु कही-कही उनका उपयोग दूसरे ही अर्थ में 
हुआ है। स्थानाग की भाँति नाद्य-शास्त्र में स्वर, ग्राम, मूच्छंना जैसे 
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शब्द सामान्य हे। किन्तु सप्त स्वर की समानता होते हुए भी ग्राम 
ओर मूच्छंता की आक्ृति-प्रकृति मे आकाश-पातारू का अन्तर है । 

स्‍्थानाग में सज्ज, मज्कमिम और गंवार तीन ग्रार्मों का उल्लेस हुआ 
है, तो नादब-शास्त्र में कुल दो ही पदुज जोर मध्यम को मान्यता दी 
गई हूँ १*। नाद्य-आास्त्र में स्वरूलक्षण का विशद वर्णन नहीं हुआ 
हूं । परिभाषा के रूप में यही कहा गया हैँ कि श्रुति, ग्राम और मूच्छना 
के सटीक समावेश से ल्‍्वर का उद्भव होता हँ*। मूच्छेता के नामों 
में भी मेंल नहीं। स्थानाग के अनुसार उत्तरमद्रा, रजनी और उत्तरा 
मज्मिम गाम को मूच्छेता हैं, परन्तु भरत ने उन्हे पड्ज ग्राम की मूच्ठेना 
माना है । 

ऐसी दशा में समव हैं कि स्थानाग का सकलन नाटय-शास्त्र की 
रचना के पहले दूसरे किसी प्रान्त में हुआ हो। नाद्य-शास्त्र को अब- 
बता, परिपूर्णता और वैज्ञानिक दृष्टिकोण पर ध्यान देते हुए यही 
अनुमान किया जाता है कि उसकी रचना स्थानाम सूत्र के वाद हुईं होगी। 
वादिन्र 

कृठ सगीत को प्राणवन्त बनाते तथा मानव-हृदय में प्रेरणा भरने 
के लिये यत्र-सगीत का उद्भव हुआ। प्राक्ृत ग्रन्यो से पता चलता हूँ कि 
प्राचीन काल में हमारे देश में नाना प्रकार के बाद्य यत्रों का आविष्कार 
हुआ था। कठिताई यह है कि इनमें से बहुत-से वाद्य यत्रो का आाज-कल 
उपयोग नहीं होता। अनुमान किया जाता है कि कालान्तर में उनका 
विलोप हो गया। ऐसी दशा में कुल वाद्य यत्रों का हिन्दी पर्यायवाची 
शब्द देना सभव नहों। 

परिपूर्णता के विचार से राजप्रश्नोय में वाद्य यत्रों की जो सल्या 
दो गई है, वह सभवतः प्रामाणिक है। उक्त पुस्तक में उनको सख्या ४९ 

वतायी गई हँ१। प्रश्न व्याम्रण चून में ब्रह्मचारियों को जिन-जिन 
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वाद्य यत्रो की ध्वनि सुनना नहीं चाहिये, उत्तकी रूम्वी सूची प्रस्तुत की 
गई है। इनमें मुरर (मुरज-छोटी डुग्गी), मृदग, पणव (मादल), ददुदुर 
(पटह), दमामा, कच्छभी (वंडी वीणा), वीन, विपची (छोटी वीणा), 
वललगी, घटा, बासुरी, तती, तलूताल, तूर्य, पव्वय इत्यादि हे । 

स्‍्थानाग में देवछोक के वर्णन प्रसग में कहा गया है कि वहाँ सदेव 
सुरीले वाजे ब्रजा करते हैं। इस सिलसिले में तती, तलूताल, तुडिय 
(तूर्य ), धण, मुइग (मृदग) तथा पडप (पटह) प्रमुख वाद्य यत्नो का 
नाम आया हैं *। 

नाया-धम्म-कहाओ में हस्तिशीपं के शासक कनक केतु के बारे 
में कहा गया हैँ कि उसने नीले रग के घोडे लाने के लिये कुछ व्यापारियों 
को कालिक द्वीप को रवाना किया। इस प्रसंग में कहा गया है कि 
उसने खान-पान की वहुत-सी सामग्री के अतिरिक्त उनका मन बहलाने 
के लिये अनेक वीणा, वललकी (लोहे की तात), भामरी (वीणा), 
कच्छमी, भमा (भेरी), छत्भागरी, विचित्र वीणा प्रभूति गाडियो पर 
रखवा दी । 

ओऔपपातिक सूत्र में कहा गया हूँ कि जब कुणिय महावीर स्वामी 
से मिलने गया था, तब जुलूस के आगे-आगे शख, पणव, पटह, भेरि, 
अऋल्लरी, स्वर॒मुखी (काहला), हुडुक्क, मुरज, मृदग और दुदुभि प्रभृति 
वाजे बजाते हुए बहुत-से लोग चल रहे थे*। 

भगवती सूत्र में एक सूची मिलती है। इसमे कई वाद्य यत्र ऐसे 
हैँ जिनके नाम ऊपर नही आये है । उतके नाम क्रम से शृ ग, सखिय 
(छोटा शख), पोया (बडी काहला), परिपिरिया (एक प्रकार का 
ढोछ), मंभा (वडा ढोल) हैं! । 

उसी प्रकार आचाराग सूत्र में श्रमणोपासके और उपासिकाओं को 
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ऐसे क्थानों में जाने से मता किया गया हैं जहां वाय-यत्रादि वजाये 
जाते हो। इस प्रमन में जो सूची प्रस्तुत को गई है उसमें रुछ वाजे तार के 
बने हुए थे, जैसे वीणा, विपची, वच्चोसम (वर्धिशधक), तुणक, पणक 
तब वीणक, दुकुल (दुमुसी) उत्यादि, कुछ ढोल जैसे मढे हुए ये, जैसे 
मृदंग, नदी मृदग, ऋलल्‍लरी; कुछ ठोक कर बजाये जाते ये, जैसे ताल, 
फसताल्‍रू, रत्तिव (काक), गोटहिय (गोजिह्वा) इत्यादि, शेष फूक कर 
वजाये जताते थे, ज॑से शलत्र, वेगु, वस, खरमुद्दि इत्यादि१। 
स्थानांग सूत्र में वाद्य-यत्रो को चार विनागो में वांठा गया है। वीणा 
प्रभ्ति को तत, पटह आदि को वितत, कास्यत्तालादि को घन और 
वासरी प्रभृति को भुसिर कहा गया हैँ*। 
आतोद्य लक्षण के वर्णन प्रसग में भरत ने वाद्य-यत्रों के चार विभाग 
बताये हं। तार के बने हुए वाद्य यत्रो का नाम उन्होने तत दिया हैं, 
डुग्गी, मृदग प्रभूति का पोष्कर, काँक, मंजोरे यादि का घन और बाँसुरी, 
भेरी इत्यादि का नाम उन्होनें सुपिर दिया हेँ३। 
यहाँ लक्ष्य करने का विपय यह हैं कि स्यानाग सूत्र नें ढोल, मुदग 
जैसे मडे हुए(अवनद्ध) वाद्य यत्रो का नाम वितत पठा है, किन्तु भरत ने 
उनका नाम पीष्कर दिया हैं। 
नृत्य 
नृत्य प्रयोजनम्‌ नाम के प्रकरण में मरत मुनि ने नाच की प्रयोज- 
नोयता पर विचार करते हुए उत्तके गीत अववा वार्तालाप का वर्ष स्पष्ट 
करने तथा मनोज्ञ बनाने के पहलू पर विशेय वर नहीं दिया हूँ; प्रत्युव 
उसकी द्ोभा बढ़ाने को शक्ति, मगरूफारिता तथा मतोरजन के साथन 
होने के दृष्टिकोण से उत्तहो तराहना को है। 
भगवती सूत्र नें कई वार ३२ प्रकार को नादय विधियों का उन्छेस 
हुआ हे *, किन्तु कही भो उत्तका विभद वर्षन नहीं हुआ है। एफ 
२. २१३१ १९-४ हे. रेदार 
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स्थान में साज-सिंगार कर एक नत्तंकी (नट्टिया ) द्वारा रगमच ( रगट्ठाण ) 
पर हजारो दश्ञेको का ध्यान खीचते हुए ३२ प्रकार की नाट्य विधियों 
के प्रदर्शित करने का उल्लेख भी हुआ है'। इसका अर्थ स्पष्ट करते 
हुए टोकाकार ने कई प्रकार की नाट्य-विधियों के नाम दिये हैं। क्रम से 
उनके नाम ईहामृग, ऋपभ, तुरग, तर, मकर, विहग, व्यालरू, किन्नर प्रभृति 
हैं। ये सव भव्ति-चित्र नाम की नाट्य-विधि के अग हैं। 

भरत के नाटय-शास्त्र में नाट्य-लक्षण नाम के प्रकरण में दस 
प्रकार के नाटको के वारे में चर्चा की गई है। इनमें एक का नाम 
ईंद्वामृग हैं । इसकी विशद व्याल्या करते हुए भरत लिखते है कि सामान्यतः 
इस श्रेणी के नाटकों के पात्र देवी-देवता होते हे। किसो देवी को 
अपनाने के लिये इसमे युद्ध-विग्रह का समावेश होता है, देवियों 
को हरने या वहकाने के दृश्यादि होते हैँ, पुएषो का वध भी किया 
जाता है। अन्त में शाति स्थापित हो जाती हैं१। 

ऊपर दिये हुए विवरण से प्रतीत होगा कि भरत मुनि ने ईहामृग 
श्रेणों को नाटकों के कथा भाग में जो विशिष्टता होनी चाहिये उसी 
को चर्चा की है। किन्तु यहाँ नाट्य का अर्थ रगमच पर अभिनीत होने 
वाला नाटक नही, भ्रत्युत नृत्त हैं। सोभाग्यवश राजप्रश्नीय में पूरी सूची 
मिलती है'रे । 

उन दिनो भगवान्‌ महावीर आमलकप्पा नगर के समीप अम्ब-शालवन 
चैत्य में ठहरे हुए थें। एक दिन संव्या समय परिपद्‌ के उठ जाने पर 
सूर्याम देव मगवान्‌ के मनोविनोद के लिये देवकुमार और देवकुमारियो 
की टोली लेकर नृत्य-कला प्रदर्शित करने लगे। इस प्रसंग में ३२ प्रकार 
की नाट्य-विधियो की पूरी सूची प्रस्तुत की गई है। 

(१) मगल भवित चित्र नाटक--इसके आठ विभाग थे। क्रम से 
उनके नाम स्वस्तिक (सोत्वि), श्रीवत्स, नदावतं, वर्षमान, भद्रासन, 
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कलस, मत्स्य तथा दर्पण थे। जन-शास्त्र ग्रन्यो के अनुसार ये सब मगर 
के चिह्न हेँ। 

(२) भक्ति चित्र नाटक--इसके कई विभाग थे। क्रम से उनके 
नाम आवरत्तं, प्रत्यावत्तें, उत्तरावर्त्त, पकिति--सीधी और टेढी, स्वस्तिक, श्री 
स्वस्तिक, तूत फल के समान (पूसमाणग), मछली ओर मगर के अडो 
के आकार, जारामारा (मणि विशेष), पुष्पावली, पद्मत्र, सागर-तरग, 
वनलता (अशोक), पद्मछता इत्यादि थे। 

(३) चित्राकार-ईहामुग, ऋपभ, तुरग, नर, मगर, विहंग, वालक, 
किन्नर, रुद, सरभ, चमरी, हाथी प्रभृति। 

(४) चक्रवाल--टेढा-मेढ़ा, टूटा-फूटा ( अर्थ चन्द्राकार मौर 
पूर्ण चन्द्र )। 

(५) मावडी आकार---चन्द्रमा की पक्ति, सूर्य को पकित, हेसावली, 
एकावलोी (हार), तारावली, कनकावली, रत्नावली (हार), मुक्तावली 
इत्यादि । 

(६) प्रमृतिक--सूर्योदय और चन्द्रोदय की पद्धति । 

(७) गमनागमन--चन्द्र-सूर्य के आकाश पय में विचरने की रीति। 

(८) आवरण---चन्द्र्नहण ओर सूयं-ग्रहण की पद्धति। 

(९) अस्तमण--सूर्य मौर चन्द्र के अस्त गमन की परिपाटी। 

(१०) मडल प्रभूति--चद्ध-मडछ, सूर्य यनडल, नाग-मडल, यक्ष- 
मइल, भूत-मडल, राक्षस-मडल, गधर्व-मडलर आदि। 

(११) द्रुत-विछम्बित--वृषक्ष की ललित गति, सिंह की मनोहर 
अग-भगी, घोडे को चाल, मस्त हाथी को गति, मस्त घोडें की चालू 
इत्यादि 

(१२) सागर-नगर प्रभूति--शकदट-आकार, सागर बोर नगर के 
आकार इत्यादि। 

(१३) नदा-चन्दा प्रभृति--नदावत्तं जौर चन्द्रावर्त की आकुृति। 

(१४) सडाफार--मगर कौर मछछी तथा उनके जडे की आकृति । 
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(१५) क-वर्ग के पांच अक्षरों के आकार क-कार, ख-कार, ग-काए, 
घ-कार, रू-कार। 

(१६-१९) उसी प्रकार च-वर्ग, ट-वर्ग, त-वर्ग और प-वर्ग के पाँच- 
पाँच अक्षर । 

(२०) पल्लवाकार--अझोक, आम, जामुन जौर कोसव की कोपलों 
के आकार। 

(२१) लछताकार--पद्मढता, नागऊरुता, चम्पकछता, अध्योकलता 
ओर कुन्दलता। ; 

(२२) द्वुत नाट्य विधि। 

- (२३) विलूम्वित नाट्य-विधि । 

(२४) द्वुत-विलम्बित नाट्य विधि--प्रारभ में द्ुत, फिर मन्‍्द ॥ 

(२५) बमचिय (अचित) । 

(२६) रिमिय! 

(२७) अचिय-रिनिय। 

(२८) आरभड। 

(२९) भसोरु। 

(३०) आरभड-मसोरू। 

(३१) ऊपर उछल कर नीचे आ जाना, तिरछे कूदना, सकुचित 
तया प्रसारित करना, आवागमन, भयभीत और सम्म्रान्त (व्याकुल) 
होना । 


(३२) भव में देदकुमार और देवकुमारियों ने एक साथ मिल कर 
भगवान्‌ श्री महावीर स्वामी के पूर्व जन्म (जव वे नन्‍्द राजा थे) तथा 
वत्तेमान जीवन की प्रधान-प्रधान घटनाओं का अभिनय किया। इस नाटक 
फा नाम “भगवान्‌ चरित्र या। 

ऊपर २२ प्रकार की नाट्य विधियों की जो सूची प्रस्तृत की गई 
है उसकी छान-बीन करने से यही निष्कर्पं निकलता हैं कि-- 
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(अ) ये सव सामूहिक नृत्य को भिन्न-निन्न परिपार्टियाँ वी जिन 
अनेक नर्तक और नत्तंकियों ने भाग छिया या, 

(आ) ऐसे प्रदर्शनो में सामान्वत वैयक्तिक मुद्रा के अतिरिक्त अनेक 
प्रकार के आकारादि रचने पर जधिक बल दिया जाता हूँ। जकेठे का 
नाच होने पर नचवैया बढुधा भाव जौर ठचन प्रभृति दिशा कर बाजी 
मार हे जाता है। परन्तु सामूहिक नृत्य में पारस्परिक सहयोगिता तथा 
हिलने-डोलने में एकरूपता के होनें की वडी आवश्यकता है। सामूहिक 
नृत्य में ही आजाकारों को रचना हो सकती है। 

(इ) भरत के नाट्य-शास्त्र मे सामूहिक नृत्य पर अधिक वऊ नहीं 
दिया गया हूँ । उस प्रन्य में वैयक्तिक नृत्य, अभिनय की परिपाटी [नृत्त), 
गीत और वाद्य पर जधिक ध्यान दिया गया है। ऐसो दशा में राज- 
प्रइनीय में दी हुई नाद्य-विधि गौर भरत के नाट्य-आास्त्र में दिये हुए 
विधि-विधानो में वडा अन्तर हैं। अवश्य, इधर-उपर दिये हुए पारि- 
भाषिक शब्द दोनो में सामान्य हेँ। जैसे नाद्य-शास्त्र में नाना प्रकार 
के स्वस्तिको के नाम दिये हुए हूं १, किन्तु राजप्रश्नीय में जो नाम 
मिलने हैँ, उनसे वे. मिलते नहीं। उसी प्रकार नाटय-शास्त्र का गज- 
फ्रीड़ितर*, मयूर ऊलित १, हरिण प्लुत *, सिंह विन्नीडित * जैसे 
नामो में योडा-पहुत सामजस्य होते हुए नी कार्यत. दोनों में बडा 

अन्तर है। 
ऐसा लगता है फ्रि नाट्व-शास्त में दिया हुआ चित्राभिनय 
नाम को नृत्त में एक साथ बहुत-ते छोगो के नादने फी सुणादश हैं 
शकटठास्य १ नाम भी सामान्य है। किन्तु छार्यत' दोनों में आकाश- 
पाताल छा अन्तर हे। 
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नृत्य और '“नृत्त' 

अन्त में यह कहना अप्रासग्रिक न होगा कि प्राचीन आचार्यो ने “नृत्य” 
और “नृत्त” की व्याल्या करते हुए कहा है कि ताल-लय के साथ 
मेल रखते हुए अग-सचालून (गात्र-विक्षेप) का नाम “नृत्य” है। उबर 
ताल-लय के साथ सामजस्य रखते हुए अग-भगिमा द्वारा अपने मन के 
भाव प्रकट कर वही भाव दर्शकों के मन में उपजाने की कला का नाम 
“नृत्त” हू । दूसरे शब्दों में सामान्यत “नाच” कहने से हम लोग जो 
अर्श लगाते हैँ, उसका नाम “नृत्य” था, त्था नाचते समय अग्र-प्रत्यगो 
को हिला-डला और लहूरा कर मानसिक भावों को व्यक्त करने की 
कला का नाम “नृत्त” था। आज-करू कही-कही इसका नाम 'नृत्य- 
नादय”, रखा गया है । 


साटक 

परम्परा के अनुसार आचाराग सूत्र में जैन श्रमणो को ऐसे स्थानों 
में जाने से मना किया गया हूँ जहा नाठक खेले जाते हो अथवा नृत्य- 
गीत प्रभृति होते रहे १ । 

स्थानाग में चार प्रकार के नाटको के बारे में कहा गया है। उनके 
नाम क्रम से अचित, रिभित, आरभट और भिसोलर हे १। पुनदच 
उसी ग्रन्थ में कहा गया हूँ कि दृष्टान्तिक, पाडशुत (पॉडसुए), सामतो- 
वनीक और लोकमध्यावसान नाम के चार प्रकार के अभिनय 
होते हैं *। 

स्थानाग में उनका विशद वर्णन नही हुआ हूँ। राज प्रश्नीय में इनका 
थोडा-वहुत स्पष्टीकरण हुआ हूँ। सूर्याभ देवता के इन्द्राभिपेक के अवसर 
पर देवताओं ने नाटक खेला था। इस प्रसग में चार प्रकार की नादुय- 
विधियों का उल्लेख हुआ है--द्बरुत, विलम्बित, द्रुत-विलम्बित, अचित, 
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आभारभी, अतिम-आरभी, आरभड-भसोर-उत्पातिक | इसकी व्याल्या करते 
हुए दोकाकार ने कहा है कि नचवैयें अग-प्रत्यम सकूचित और प्रसारित 
फरते, आवागमन करते, भयभीत होते और सहम जाते हेँ। आगे चल 
कर चार प्रकार की अभिनय-कला का उल्लेख हुआ हैं। क्रम से उनके 
नाम दृष्ठातिक, प्रतिपतिका, सामतोपतिपातिकाओ और लोकमध्या- 
वसना हूं १। 

यहाँ कहना अप्रासगिक न होगा कि भरत मुनि ने नाठ्यशास्त्र में 
समवकार, ईहामृग, डिम व्यायोग, उत्सृष्टिकाक इत्यादि, दस प्रकार 
के नाटकों का उल्लेख किया है* । कितु वृहत्‌-कथा-कोप में जाधिकारिक 
रूप से भरत का नाम लेकर वताया गया हैं कि उन्होने सिग्नटक 
(पिड्गक), भाणी (भाणिका), छन्त (चित्रा), रास (रासक), दुम्विली 
(डोम्विका) प्रमुख पाँच हो प्रकार के नाटकों का उल्लेख किया 
हैं'। खेद का विपय है कि लेखक के सामने नाटब-शास्त्र की जो 
प्रति है, उसमें सिवा “भाण” के और कोई भी नाम नहीं मिलता। 


भरत जी ने अभिनय की भी चार परिपाटियाँ बतायी हेँ। क्रम 
से उनके नाम जागिक, वाचिक, जाहाये और सात्त्विक हें? । इस 
प्रकार राजप्रण्नोय और नादय-शास्त्र में आकाश-पाताछ का जतर हूँ। 


५ 


ऊपर “सुरापान” के प्रसंग में आपाढभूति के आत्मिक जअध'पतन का 
वर्णन हुआ है । इस सिलसिले में कहा जा चुका हैं कि राजभवन से लौटने 
पर जव उत्त महात्मा ने जपनी पत्नियो को नशे में चूर बौर बेसुघ पाया 
तब मारे जनुताप और लज्जा के उलटे पाँव वह घर से निकला जा रहा था 
जब विश्वकर्मा के उकसाने से उन स्त्रियों ने आपादमूति के पाँव पकड 
लिये और जपने मरण-योपण (प्‌जीवन) का प्रवंध करने के लिये चिरौरी- 

जी 0 अल 
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विनय पिटक में भिवखुनियो पर चित्रशालाओ में जाने का प्रतिबंध 
छगाया गया हूँ १*। जातक ग्रथो में कहा गया है कि भोसधि कुमार 
ने अपने सगी-साधियों से एक-एक कहापण चदा वसूल कर एक भव्य 
क्रीडा-शाला बनवायी थी। इसकी भीतो पर उसने चित्रकारों के द्वारा 
सुन्दर-सुन्दर चित्र खिचवाये थे१। पुनः उसी कहानी से ज्ञात होता 
है कि महोसघ कुमार ने पातालपुरी में जो महल बनवाया था, उसकी 
सजावट के लिये पत्थर की वनी हुई सुरम्य स्त्री-मूत्तियों के अतिरिक्त 
उसने भीतो पर इद्र महाराज की खेल भूमि, सिनेर पहाड के चारो ओर 
जो समुद्र स्थित है, महासमुद्र, चारो महाद्वीप, नगराज हिमवत, अनोत्तम 
मील, चद्र-सूर्य, चतु्ंहाराजिक, स्वर्ग इत्यादि के मनोरम चित्र वनवाये 
थे १। थेर गाथा में कहा गया हूँ कि विधविसार ने रोगुन के राजा 
तिस्स को एक फलक पर चित्रित बुद्ध भगवान्‌ की जीवनी और सोने 
की पत्ती पर खुदे हुए भगवान्‌ के जन्म-वृत्तात के दृश्य भेंट किये 
थे १ | मिलिन्द पञह में दान में चित्रादि देने से मना किया 
गया हैँ *। 

माचाराग-सूत्र में जैन साधुओ को 'आइण्ण सलेख” (ऐसे स्थान 
जहाँ कुरुचिपूर्ण दृश्यादि चित्रित हो) में टिकने से मना किया गया हैं ६ । 
नाया-धम्म-कहाओ से ज्ञात होता है कि महाराज श्रेणिक के महल की 
भीतो पर सुन्दर-सुन्दर चित्र खीचे हुए थे? । उसी प्रकार मेघ कुमार 
के महल में भी चित्र वने हुये थे ५। विदेह राज्य के शासक मल्ल- 
दिन्न के वारे में कहा गया हैं कि उसने एक “चित्तसभा” बनवायी थी 
जिसमें कोकशास्त्र में वणित ८४ आसनो के चित्र उरेहे हुए थे *। 
इस प्रसग में एक चित्रकार की विशिष्ठता के वारे में यह कहा गया हैं 
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कि वह अपनी कला में ऐसा पारदर्शी था कि किसी जीव के शरीर का 
एक हो बग देख कर वह हु-बह उसकी पूरी म॒त्ति बना दे सकता था। 
चित्रशाला में काम करते समय उसने एक दिन मल्लदिन्न कुमार को 
बडी वहन मल्‍्लो कुवरी का एक अगूठा परदे के नोचे के रोते स्थान 
से देख लिया और अपनो पारदर्शिता के सहारे उतने उसको प्री मत्ति 
उतार कर रख दो। इस पर शासक उससे वहुत विगडा ओर उसे देश 
से निकल॒वा दिया। दुघ्यो होकर बेचारा चित्रकार कुर राज्य में चला 
गया। वहाँ का शासक बदिन्नशत्रु वह चित्र दे कर मोहित हो गया 
कौर राजकुमारी को अपनाने के लिये उसने विदेह राज्य पर जाक्रमण 
क्र या १। 

ऊपर दिये हुए साहित्यिक प्रमाणों से यही प्रतीत होता हूँ कि 

(अज) प्राचोत काल में चित्रकला का प्रचार व्यापक था , 

(आ) चित्रागारों में दर्शंनाथियो को जो मीड हूंगी रहती थी उस 
से यही प्रकट होता हैँ कि यह कला लोक-प्रिय थी 

(इ) कुछ कलाकारो ने इस कला में वडी उत्कपपता प्राप्त की थी , 

जौर (ई) इस लऊूलित कला से संबद्ध कुछ सिद्धातों की रचना 
होने लगी थी। 

वत्तेंमान अध्याय में मनोविनोद के जिन-जिन साधनों का उल्लेख 
है उनकी समोक्षा करने से स्वभावत चार महत्वपूर्ण विपयो के प्रति 
हमारा ध्यान आकृप्ट होता हूँ -- 

(अ) अभिजात वर्ग के सदस्य जो सामान्यत आलस्य में अपना 
जीवन व्यत्तीत करते थे, भोतिक शरीर को स्वस्थ सौर कर्मंण्य बनाये 
रखने के लिये नियमित रूप से व्यायाम प्रभृति करते ये 

(जा) गाधव॑ उेसरी चिल्लाहट नहीं रहने पाया। प्रत्युत वियम- 
कानूनों के वन जाने से वह शास्त्र अथवा विद्या बन गया , 
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(इ) गोष्ठी और परिषदों की भाँति १०२० मनृष्य मिल कर 
मनोविनोद के लिये सभा-समितियों का सघटन करने लगे थे, 

(ई) नगरो में वाठक-बालिकाओ के लिये खेल-भूमि होती थी, जहाँ 
वे एकत्र हो सामाजिकता के सुख का अनुभव करती थी। 


(३) संस्कृत साहित्य में वर्णित मनोरंजन के साधन 

मन बहलाने के सभी साधनों का अतीव प्राचीन नाम “क्रीडा” था। 
महपि पाणिनि ने कुद्ती, शस्त्रास्त्र चलाने का प्रदर्शव, आखेट, जुआ, उद्यान- 
यात्रा तथा नृत्य-गीत जैसे आमोद-प्रमोद के सब साधनों का साम्तान्य नाम 
“क्रीडा” रखा। इस प्रकार पाणिनि के काल में कुश्ती का नाम मल्ल- 
क्रीडा, शस्त्रास्त्र चलाने के प्रदर्शव का नाम प्रहरण क्रीडा, जुआ खेलने 
का नाम द्यूत क्रीडा प्रभृति पडा। पुन अधष्टाष्यायी के अनुसार शिकार 
आदि मनोविनोद के साथनों का सामान्य नाम “क्रीडा”*, खेलाडियो 
का नाम “आक्रीडी/१ तया क्रीड घातु के सामने अनु, स, परि जैसे 
जव्यय जोडने से भिन्न-भिन्न खेलो का बोध होता हँ१। महाभारत में 
“क्रीडा” शब्द के अतिरिक्त मन वहलाने के साधनों के लिये 
कभी-कभी “विहार” शब्द *का उपयोग हुआ हूँ वात्स्यायन ने मनोविनोद 
को साधनों का सामान्य नाम “क्रीडा' दिया हैं (। वारलूचरित नाटक 
में भास ने हल्लोसक नाम के नृत्य का नाम “क्रोडा” दिया हूँ *। 
अत. “कीडा” और “विहार” पर्यायवाची शब्द हें तथा दोनों का अर्थ 
मनोरजन के सावन है । 
संस्कृत साहित्य की रूपरेखा 

इस युग की विशिष्टता यह हैं कि इन दिनो सस्कृत मापा मे धामिक 
साहित्य के अतिरिक्त छौकिक साहित्य के क्षेत्र में महत्वपूर्ण कई ग्रथो ' 
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फी रचना वा सकलन हुआ। धामिक साहित्य के क्षेत्र मे रामायण बोर 
महाभारत के अतिरिद्त मार्केण्डेय, पत्च, वायु, मत्स्य और विष्णु पुराणों का 
सकलन हुआ तथा मनु, याज्ञवल्क्य, विष्णु प्रमुख झास्नियों ने धर्मशास्तरो 
की रचना की। उबर कोकिक साहित्य के क्षेत्र में पाणिनि ने अप्टा- 
व्यायी को रचना की तया पतओ्जलि और कात्यायन सरीसे विद्वानों ने 
उसका भाष्य लिखा। इतके सिवा कोटिल्य का अवेंशास्त्र, वात्स्यायत का 
काम-शास्त्र तथा भरत का नाटय-आास्त्र भी इन्ही दितो बब।। सर्वोपरि 
भास और कालिदास ने इस युग में अपने अमर नाटकों की रचना की 
लिनमें लोक-जीवन की जोती-जागती फाँफी मिलती हैँ। इनके अतिरिक्त 
इसी काल में महावस्तु, ललित विस्तर, वुद्धवरित, ,सोद्रानन्द काव्य, 
जातकमाला, अवदान-शतक, दिव्यावदान प्रमुख बोद्ध मत के सस्कृत 
ग्रयो की रचना हुई जिससे सस्कृत-साहित्य की समृद्धि की अभिवृद्धि 
हुईं। सत्कृत वाह्ममय को इस विभाग में अश्वघोष मध्य मुक॒ट-मणि 
माने जाते हैं । कुछ लोगो का कहना हैँ कि अश्वपोप महाकथि कालिदास 
के भी पथ प्रदर्शक थे 
सनोविनोद के साधनों की विविषता 

वस्तुत इस काऊ के मनोरंजन के साधनों की विविधता देख कर 
दम विस्मित हो जाते हूँ। मोटे तोर पर ये दो भागों में विभवत किये था 
सकते हू--सार्थजनिक और स्यातीय। आखेद, जल-क्रीठा, गावर्व, नाटक 
उद्यान-यात्रा जैसे जामोद-प्रमोद के सावन सार्वजनिक ये। उदारहण के 
रूप में जल-कीडा पर विचार किया जा रहा है। द्वारका-निवासी यादव 
लोग समुद्र में जल-ऊेलि करते थे, नदी-मातुक देश के छोग नदियों का 
उपयोग करते थे, शेष तालाव ओर कीछ में येडकर मन वहुलाते 
थे। सनोरजन के सार्वजनिक सायतों के अतिरिक्त कुछ साधन स्वादीय 
होते ये | जामोद-प्रमोद के ऐसे सायथन बहुबा जगल-बगल को भोगोलिक 
स्थित्ति पर निर्मर वे। जैसे जबल से ढके हुए भनागो मे बन-पविह्यर 
के प्रशुग में सपने जबलों के मीतरो भागों में चले जानें फी प्रथा मी। 





श्र४ प्राचीन भारतीय सनोरजन 


गण ) | वरौत के पत्थर पर की खुदाई में इस प्रकार के शिकार 
के दृश्य देखने में आते हैं। 

रामायण में आखेट को एक प्रकार का व्यायाम माना गया हैं। इस 
प्रसग मे कहा गया हैं कि रात को शिकारी नदी किनारे जानवरो की 
वाट दंखा करते थे* । एक स्थान में कहा गया है कि प्राचीन काल में 
राजा लोग मास और चाम प्राप्त करने के अभिप्राय से शिकार खेलने 
जाते थे २। अत रामचन्द्र जी स्वच्छन्दता के साथ शिकार खेलने 
के लिये तरस रहे हे १ । सभी को मालूम होगा कि “दाब्द वेघी” 
दशरथ ने धोखे से एक ऋषि-पुत्र को बाण से बीध दिया था *। राजा 
इल के बारे में कहा गया हैँ कि नौकर-चाकर सेना और सगी-साथियों 
के साथ वह शिकार खेलने के लिये चेत में वन को गया और उसने 
अनग्रिनत हिरन प्रमुख जीवों को मारा *। 

महाभारत में राजा दुष्यल्त की शिकार-यात्रा का विशृद वर्णन हुआ 
हैं *। शाम्तनू ने अपने राज्य में शिकार खेलने के बहाने हिरन, 
सुअर और चिडियों का दघ करने की मनाही कर दी थी। इसलिये उस 
के शासन-काछ को “ब्रह्मधर्मोत्तर” वा अहिसा धर्म-प्रधान कह कर सरा- 
हना की गई हूँ ५। उसी ग्रथ में परोक्ष रीति से शिकार सवंधी 
कुछ नियम-कानून दिये गये हे जो वडे रोचक हें। कहा गया हूँ कि 
प्रकाश्य रूप से तथा माया को रचना 'कर पशुओं का शिकार करना 
वध हैं, पशु जब जसावधान रहे तव उसे मारा जा सकता हैं *। 
पुन', यदि किसी शिका हे ने एक पशु को मारने का निश्चय किया हो 
तो उस पर दूसरा शिकारी वार नहीं कर सकता था १० इत्यादि। 
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हूँहय वश के राजा सुमित के बारे में कहा गया है कि उसने एक हिरन 
को वाण से वेघा था , परन्तु वह भाग निकला । जमात्य और रनिवास 
के साथ राजा उसके पीछे-पोछे दोडने रूगा * | अनुशासन पर्व में कहा 
गया हैँ कि वाहु-वलू द्वारा कमाया हुजा मास खाने से क्षश्रियों की निन्‍दा 
नही होती। अपने व्यक्तित्व को भूलकर जब तक पशु के स्तर तक न 
पहुंचा जाय तव तक शिकार नहीं सेला जा सकता। ऐसी दशा में हो 
शिकारी या तो पश्‌ को मार गिराता हूँ अथवा पश्‌ क्षिकारी को ले 
चीवता हैं। इसी लिये सब राजा शिकार सेलने में रस लेते हे १ । 

मानव वर्मशास्त्र से विदित होता है कि शिकार खेलने के लिये 
कुछ लोग शिकारी कुत्ते रफ़ते थे। मनु भगवान ने सम्मति दी हैँ कि 
ऐसे लोगो के यहाँ भोजन न करना चाहिए १। विष्णु ने कुत्ते आदि 
हिसक जतुओ के मारे हुए जीवो का मास, तथा चाण्डाल नौर दस्यु 
जैसे नीच जातियो के दिये हुए मास को पवित्न माना हैँ १। 

यू नानी राजदूत मेगास्यिनीत ने मोर्य सम्राट चन्धग॒प्त की नृगया- 
याता का विद्वद वर्णन किया है। उसका कहना है कि शासक कमी- 
फभी शिकार खेठने के लिये राजभवन से बाहर निकला करता था। 
उस्ततो याना में तठक-मडक की भरमार होती थी। ल्तियाँ राजा को 
परे रहती थी। घेरे के वाहर चोचदार छोग भाला लेकर चलते ये। 
राज-मार्ग के बीचोवीच रस्सी बांध दी जाती थो तथा डांकने बालो को 
मृत्युदड दिया जाता था। राजा मचान पर से घेरें के भीतर हक 
ठाये गये जानवरों का शिकार करता था । उस समय ३॥४ स्त्रियां 
राजा के शरीर को रक्षा करतो थो। झुछे मंदान में शिकार खेलते समय 
बढ हावी को सयारी करता था। तब सशस्त्र स्नियाँ स्थ, घोड़े और 
हाथियों पर सवार होकर राजा के साथ चलतो थी *। 
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यहाँ स्मरणीय है कि कौटिल्य ने शासकों के शिकार खेलने के लिय 
सरक्षित जगल रखने का निर्देश दिया है। ऐसे जगलो में रहने वाले वाघ, 
हाथी प्रमुख हिल्न पशुओ के नख ओर दाँत निकाल लिये जाते थे*। 
पद्मपुराण के उत्तरखड में सिंहछ के राजा विक्रमवेताल का शिकार- 
यात्रा का विवरण मिलता है। राजा को कश्मीर के शासक शौय॑वर्मा ने 
मेंठ में दो कुतिया भेजी थी। एक दिन राजकुमारों के साथ वाजी लगाकर 
विक्रमबेताछ शिकार खेलने गये। राजा ने दोनों कुतियो को अपने 
साथ ले लिया। इनमें से एक राजा के पास रही, दूसरी कुमारो 
के पास। उस दिन उन्होने खरगोश का शिकार करने का निश्चय किया 
था। थोडी देर में जोर से भागता हुआ एक खरगोश दिखायी दिया। 
तत्क्षण राजा ने घावा करने के लिये अपनी कुतिया को छोड दिया। 
कुमार ने भी उसी समय अपनी कुतिया को छोड दिया। दोनो कुतियों 
ने प्राणपण से उस खरहे का पीछा किया। कुछ देर बाद, बहुत दौडने 
के कारण थक कर खरहा एक गड्ढे में गिर पडा। इस लिये कुतिया उसे 
पकंड नही पायी। कुछ समय वाद एक छलाग मार कर खरहा गड्ढे के 
बाहर निकल आया। राजा की कुतिया ने तव उस पर हमला किया। 
खरगोश के मुह से फेन निकलने लगा। फिर भी लडखडाता और उछ- 
लता हुआ खरहा थोडी दूर निकल गया। ऐसी दशा में कुमार की कुतिया 
में उसकी गरदन पर दाँत वैठाया जिससे रक्त निकल आया । फिर क्या था, 
कुमार छोग सह चिल्ला उठे---हमारी जीत हुईं।” शोर के कारण सहम 
कर कुतिया ने खरहे को छोड दिया। खरगोश तेजी से दोडकर एक 
झाडी में जा छिपा। थोडी देर में राजा की कुतिया गब सूध कर टोह 
लेती हुई वहाँ पहुँच गई। वहाँ से निकल कर खरहा वत्स मुनि के आश्रम 
में जा पहुचा। वहा कीचड में फेस जाने के कारण उसके प्राण निकल 
गये १॥ 
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उसी पुराण के सृष्टि खड में कृहा गया हूँ कि प्रभजन नाम के एक 
राजा ने दूर से एक हिरनी पर वाण चलाया। उस समय वह निद्चिन्त 
हो कर बच्चे को दूध पिछा रही थी। इस पर उस हिरनी ने राजा को 
अभिशाप दिया कि शिकार के नियमो को तोडने के कारण अगले जन्म 
में तुम्हें वाध वनना पडेगा। इस प्रसंग में कहा गया हूँ कि जब पशु पानी 
पोता रहे, वच्चो की देख-रेख करता रहे अयवा मंथुन में प्रवृत्त रहे 
तव- उसे मारना नहीं चाहिए'। पुत्र. उसी पुराण के ब्रह्म खड में 
कहा गया है कि जन्माष्टमी के दिन चित्रसेन नाम का एक राजा ब्रती 
न रह कर, वाघ का शिकार करने के अभिप्राय से जगल में पेठा। परन्तु 
याघ के भाग निकलने के कारण राजा की कामना पूरी नही हुई। निदान 
घूमता-फिरता वह यमुना के तठ पर पहुच गया। वहाँ उसने गोपियों 
फो ठाट के साथ जन्माप्टमी का उत्सव मनाते देखा। उनके कहने से 
राजा ने उस व्रत का पालन किया और अतत स्वर्ग में पहुँचा । 

रघुवदश* बौर शकुन्तछा* म कालिदास ने शारीरिक व्यायाम 

दृष्दि से शिकार खेलने की प्रया की सराहना की हैँ। शिकार 
सेलने की अलग पोशाक ( मृगया-वेशम्‌ ) होती थी१५। सिर के 
बाज़ो को लपेट कर जूड़ा बाँध दिया जाता या और ऊपर से फूल तथा 
वेलबूटे का बना हुना छोटा सा ताज पहन लिया जाता या। पोशाक 
का रथ पत्तियों के रग से मिलता-जुलता होता था। शिकारी के साथ 
कुत्ते और हँकवे होते ये जो पशुओ को चारो जोर से घेर कर शिकारो 
के सामने पहुचा देते ये $। राजाके शरीर की रक्षा करने के लिये 
यूनानी स्त्रियाँ होती थी। वे माला पहनती थौर हाथ में घनुप लिये 
रहतो थी * । 
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दशक्‌मारचरित में शिकार खेलने के परिणामों पर विशद विवेचन 
किया गया हूँ । कहा गया है कि इससे पैरो का अद्भुत व्यायाम होता है , 
कफ का नाश होता है, जिससे भोजन पचते की किया तेजी से होती है, 
चर्वी घटती हूँ जिससे शरीर कर्मण्य, फूर्तीछा और बलवान्‌ बनता हैं, 
शीत-ताप-वर्षा और हवा से कुछ भी विग्ड़ता नहीं, पशुओं के मनो- 
विज्ञान से परिचय होता है, भोजन के लिये मास मिलता है, भेडिये 
और शेरो का नाश होने से यातायत में सहुलियत होती है, झाड-जगरू 
और  पहाडी प्रान्तो से परिचय होता है तथा जगलो जन-जातियो से 
जान-पहचान होती है । 
इस प्रकरण को समाप्त करने के पहले ई० पू० चौथी शती में जिस 
रीति से जगली हाथी पकडे जाते थे उसका विवरण देना अप्रासगिक 
न होगा। सबसे महत्वपूर्ण बात यह हैं कि यह विवरण यूनानी राजदूत 
मेगास्थिनीज का है जिसने अपनी आँखों से यह कार्यवाही देखी थी। 
आसाम, मैसूर, प्रमुख कुछ प्रान्तो में अभी तक जग्री हाथियों को 
पकडने के लिये 'खेदा” करने की प्रथा है, अर्थात्‌ उनको खदेड कर एक 
स्थान में लाया जाता हैं। नीचे दिया हुआ ब्यौरा नी वहुत-सी बातो में 
उससे मिलता-जुलता है। 
जगलछी हाथियो को पकडने के लिये पहले झाद-जगलो से घिरा हुआ 
एक लवा चींडा भू-भाग चुना जाता था। एरियन का कहना है कि यह 
मू-भाग इतना प्रशस्त होता था कि उसके भीतर अनायास एक सेना- 
शिविर स्थापित किया जा सकता था। इस भू-खड के चारों ओर गहरी 
साई खोदी जाती थी। यह खदक गहराई में चार पुरता और चौडाई में 
पांच पुरसा होता था। खाई की दोनो वगलों में खोदों हुई मिट्टी का 
ढेर लगा दिया जाता था। इसी ढेर के भीतर वीच-वीच में मिट्टी हटाकर 
चोकीदार और हँँकवा के रहने के लिये छोटी-छोटी कूटिया बनायी 
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याती वी। कुटियो के द्वार जाई की ओर होते थे। घेरे के भीतर जाने- 
जाने के लिये एक ही पुल होता था । इसे सदेव तिनके, टहनी और पत्तियों 
के द्वारा छिपा रखा जाता था। तैयारी हो जाने पर ३।४ पालतू हयनियो 
को उस घेरे के भीतर छोड दिया जाता था। हयनियो के आने का समाचार 
मिलते हो आस-पास के कुछ जगली हायी अधिक रात्त होने पर उस घेरे 
के चारो ओर चवकर काटते फिरते थे। थे एकाएक उस घेरे के भीतर 
घुत्ते का साहस नहीं करते थे। उबर अपनी-अपनी कूटियों में से पहरे- 
दार और हँकवे जपलछी हाथियों की कार्यवाही लक्ष्य करते जाते थे। निर- 
तर कई दित बाहर ही बाहर घूमने के वाद वें कऋ्रण घेरे के भीतर 
घुस पडते थे। झुउ के घेरे के भीतर पैठने ही पहरेदार पुल हटा जे ये। 
प्रारनिक दक्षा में जगली हाथियो को पान-भोजन की कुछ भी सामग्री 
नहीं दी जाती थो। इस प्रकार कुछ दिनो में जद वे दुर्घल हो जाते ये 
तव एक रूडाका और झस्त हाथी उस घेरे के भीतर छोड दिया जाता था। 
वहाँ पहुँचते ही वहु जगरिचित हावियों से लड़ने रंगता या और जना- 
यास वह भूले जगछी हाथियो हो पटक देता था। ऐसे जोखिम के समय 
कुछ कार्य-फुशल महावत पेट के वल रेगते हुए आगे बढ कर पगली हाथियों 
को टॉगें बाँब देते ये। वह प्राणपण से बयन खोलने का प्रवास करता 
पा, परन्तु पालतू हायो मार-मार कर उनकी नसें ढीली कर देता था। 
निदान जब दे बिलकुछू पत्त हो जाते ये तब उन्हें कुछ साने का पदार्य 
दिया जाता था। क्रमशः पाछतू हाथियों के साय बॉधघ कर वें हायी- 
चाने में छाये जाते ये । वहाँ उनका पालन-पोपण तथा शिक्षण बादि होता 
रहता था'। 

मल्‍ल-युद्ध या कुश्ती 

ऊपर कहा जा चुका है फ्रि दोड को प्रतियोगिता, पशु-युद्ध प्रमुस 

मनोरंजन के जितने साधन हे उनका मुस्य उद्देश्य कार्यत भाग लेने 
नम 8 मय 5 मल 

१ मेक क्ि्डक्त, पप्छ ९७ 
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वालो में प्रतिस्पर्धा की भावना जागरित करते हुए दशंको के मन में 
जो युद्ध-लिप्सा छिपी हुई रहती है, उसे शान्त कर, मन वहलाने का 
होता है। इस दृष्टिकोण से विचार करने से मल्ल-युद्ध या कुृष्ती हमादे 
हृदय में निहित युद्ध-लिप्सा को झान्‍्त करने का एक अचूक साधन हैं। 
इसमें शारीरिक वर के साथ ही दाँव-पेंचो का प्रयोगात्मक ज्ञान होना 
भी परमावश्यक है । हमारे देश में मल्‍्ल-क्रीडा या कुइती बहुत प्राचीन काल 
से मनवहलाव का एक उत्कृष्ट साधन मानी जाती है। 

पाणिनि के “'समि मुष्ठौ” सूत्र* को पुष्ट करने के अभिप्राय से 
कात्यायन तथा पतज्जलि दोनो भाष्यकारो ने “मल्लस्य सग्माह का 
उदाहरण दिया हू । यहाँ 'सग्राह ” शब्द का अर्थ--कुश्ती छडते समय 
पहलवान लोग शारीरिक बल के द्वारा हाथ और उँगलियो से जो एक 
दूसरे को थामे हुए रहते हूँ, वही हूँ। यहाँ “सम्राह” दाब्द का अर्थ “सग्रह 
करना” वा “जुटाना” नहीं। पुन' “स्पर्धायामाछ/' * सूत्र को पुष्ट करने 
के लिये उदाहरण प्रस्तुत किया गया हैँ कि “मल्लोमल्लमाहुयते,” मल्ल 
मलल को ललकारता है। प्रारभिक दशा में यह किया जाता हूँ। 
आगे चलकर दोनो प्रतिद्वदियो की ओर से तत्परता की आवश्यकता 
होती है। 

सभी को मालूम हूँ कि पाण्डवो ने अज्ञातवास का कार मत्स्य देश 
की राजधानी विराट, नगर में रहकर बविताया था। उनके वहाँ रहते 
समय असाढ (मासे चतुर्ये) में समारोह के साथ ब्रह्मयोत्सव मनाया गया 
था। इस उत्सव की विलक्षणता यह थी कि इसके प्रसंग में कुश्ती की 
प्रतियोगिता होती थी जिसमें कार्यत भाग लेने के लिये दूर-दूर से नामी 
पहलवान आते थे। इस बार भी वहा उस उत्सव के उपलक्ष्य में बहुत 
से मल्‍छो का जमघट हुआ था। इन मलल्‍लों में जीमूत नाम का एक पह- 
लवान या जिससे कोई भी टक्कर नहीं के पाता था। इसलिये मारे 
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गूमान के वह धरती पर पाँव नही घरता था। दगरू में भाग लेने के लिये 
वह भी आ पहुँचा और उपस्थित सब पहलवानों को लडने की चुनौती 
दो। परन्तु उससे लडने का साहस किसी का नहीं हुआ! 

ऐसी दशा में विराट राज के बार-बार कहने से भीम, जो उन दिनो 
रसोइये का काम कर रहा या, जीमूृत से छडने के लिये तैयार हो 
गया। अखाडे में पैठने के वाद भीम ने अपने पहनावे की काछ जादि फो 
भली भांति सेमारू लिया। फिर उसने जोर से जीमृत को ललकारा। 
इस मल्लबयुद्ध की विशेषता यह थी कि इसमें शस्त्रासत्ष का उपयोग 
विल्धकुल नहीं हुआ था। अस्तु। 

प्रारभिक दशा में हाथा-वाहो होने छग्ी। वीच बीच में जोरों से 
चपेटने का शाब्द सुनाई देने लूगा। एक दूसरे के किसी अग को जब 
दवोचने का प्रयास करता, तव झट वह उससे छुडा छेता। जभी, 
एक का कोई अग दूसरे के किसी अगर से टकरा जाता, ततक्षण 
वह दूसरे को झटकार देता। कगी किसी को घरती पर पछाड़ 
कर दूसरा उसके शरीर को भी भांति दलने-मलने ऊगता। कभी 
विपक्षी के अगो को घुमा-घुमाकर मथने-्सा रूगता। इस युद्ध में 
पछाड, मुक्केवाजी, झापड, नाखून गडाने और छातों का बहुथा 
उपयोग हुआ था। कदाचित्‌ जाँघध और सिरो के टकराने से 
भयकर द्ाब्द होता या। दर्शक लोग एकटक दोनों के प्रयुक्त दविपेच 
देखकर आनद उठाते थे और चिल्ला-चिल्लाकर अपना मनोभाव 
व्यक्त करते ये। वे कभो जाँघों से मार-मारकर एक दूसरे को सीचते, 
उठा ड़ेते, चारो ओर घुमाते, फिर पटक देते | लडते समय दोनों प्रतिद्दददी 
एक दूसरे को घिवकारते भी ये। अततोगत्वा भीम ने जीमूत को जचानक 
दोनो हाथो के वछू ऊपर उठा लिया और सिह के समान गरजता हुवा 
उरे जपने सिर के चारो ओर चरजख्री यैसा घुमाने लगा। इस प्रिया का 
परिणाम यह निकला कि थोडी देर में जीमूत के प्राणपल्ेख निकल भागे। 
तब महापरात्रमी भीम ने उसकी छोय घरती पर पछाठ दिया। जीमूत की 
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और कभी जाँघध और सिरो के टकराने से भयकर शब्द होता था। 
जनता साग्रह, दम वद कर दोनो योद्धाओ के दाँव-पेंच की प्रयोगात्मक 
करतूत तन्मय होकर देख रही थी। वीच-बीच में चिल्ला-चिल्लाकर वह 
धाबाशी देती और मनोभाव व्यक्त करती । कुछ समय बाद कस महाराज 
ने वाया हाथ हिला कर तुरही और मृदगो के वादको को चुप हो जाने की 
आज्ञा दी। इस प्रकार बहुत देर तक कृष्ण भगवान्‌ चाणूर को छकातें 
रहे। अन्त में जब वह बिल्कुल पस्त हो गया तव दोनो हाथो से चाणूर का 
सिर नवाकर भगवान्‌ ने उसके माथे पर एक भारी घूसा जमाया और 
साथ ही घुटनों से उसके सीने पर एक प्रचड ठोकर मारी। बस्‌ तत्क्षण 
चाणूर का दम निकल गया और उसकी छाश घरती पर लोटने लगी। 

चाणूर के परलोक सिधारने के बाद कृष्ण भगवान्‌ को तोषकक 
नाम के जोर एक पहलवान का सामना करना पडा। किन्तु थोडी देर 
छकाने के बाद भगवान्‌ ने दोनो हाथो से उसे ऊपर उठा लिया और 
उसे वे घुमाने लगे। निदान जोर से घरती पर पछाड कर वे उसके 
दरीर को दलने-मलने लगे। फलत पहलवान के मुह से लहू निकलने 
लगा और स्वल्प काल में वह भी इस ससार से कूच कर गया। उधर 
यलराम जी ने मुष्टिक को मार गिराया। 

राम-कृष्ण की तत्परता देख कर कस के होश-हवास जाते रहे। 
ऋंध से कापते हुए उसने दोनों भाइयो को समाजवाट से निकाल देने 
और वसुदेव, नद आदि को वदीशाला मे ठूस देने की आज्ञा दी। किन्तु 
उसकी इस आज्ञा के पालन होने के पहले ही कृष्ण भगवान्‌ उस 
अत्याचारी शासक पर अचानक टूट पडे!। 

जातक ग्रन्थों में इस घटना का कुछ विकृत विवरण दिया गया है। 
बट जातक का कथन हूँ कि देवगव्भा और उपसागर के दस बेटे थे। 
इनमें वासुदेव जेठे ओर वलदेव ममले थे। पहले ही कस से कहा गया 
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था कि देवगव्सा के बेटो के हाथ तेरी मृत्यु होगी। इस लिये देवगव्भा 
पुत्र होते ही नद गोप नाम के एक असामी की नव-जात लडकी के साथ 
उत्ते बदल लेती है और कस महाराज को कहला भेजती हैं कि मेरे 
पुत्री हुई हूँ । इस प्रकार दसो बार वह अपने भाई को घोखा देती गयी। 
कालान्तर में जब देवगब्भा के दसो पुत्र कुछ बडे हो गये, तव वे चारो ओर 
बडा उपद्रव मचाने छगे। पता चलते ही कस ने उन्हें मरवा डालने का 
निश्चय किया। इस प्रसंग मे कहा ग । है कि उसने घूम-धाम के साथ एक 
दगल करवाने का ढोग रचा और चाणूर और मुष्टिक नाम के दो पहल- 
वानो को सिखा-पढा कर तैयार रखा। नियत दिन पर रग-मडल वन कर 
तैयार हो गया, उसकी साज-सजावट भी अनोखी रीति से की गई तथा 
जय पताका फहरा दी गई। दर्शकों के वठनें के लिये दीर्घा, मच, आसन 
प्रभृति रखे गये । कस महाराज की आज्ञा मिलते ही चाणूर और मुप्टिक 
बाड़े में भा डटे, ताल ठोक कर कूदने-फाँदने और रुक-एक कर गरजने 
लगे। क्रमश' सुन्दर वेश-भूपा में और माला-चन्दन धारण कर बलदेव 
भर वासुदेव अपने सभो भाइयों को साथ लेकर रग-मडल में आ पहुँचे । 
उनके वहाँ पहुचते हो मल्लन्युद्ध आरभ हो गया। किन्तु बलदेव ने 
चाणूर और मुष्टिक दोनो का वध कर दिया'। 

पद्म पुराण*' ओर स्कदपुराण३ का सुझाव है कि दीवाली 
के दूसरे दिन बलि-प्रतिषदा के सवेरे, पशु-युद्ध के अतिरिवत पहलवानों 
की कुश्ती का प्रदर्शन किया जाय तथा विजयी को राजा पुरस्कार दे। 

स्कद पुराण के ब्रह्मचड में कहा गया हूँ कि काशी-राज प्रताप मुकुट 
के कहने से अश्ञोकदत्त नाम का एक ब्राह्मण युवक दक्षिण से जाये 
हुए एक दिग्विजयी पहलवा के साथ भिड गया, तथा अन्त में उसको 
पटक दिया। प्रसन्न होकर राजा ने उसे पारितोपिक दिया और अमात्य 


का पद दिया*। 
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नकली युद्ध 

पद्मपुराण के पाताल ख़ड में कहा गया है कि श्री रामचन्द्र के 
अयोध्या में लौटने का समाचार मिलते ही भरत जी ने नागरिकों को 
आनन्द मनाने की आज्ञा दी थी। इस प्रसग में कहा गया हैं कि उन्होने 
वीर योद्धाओ को “क्रीडा-युद्ध/ दिखाने को कहा था १॥ 
प्रहरण-कीड़ा 

पाणिनि के काल में मुप्टि-युद्ध तथा डडा आदि चलाने की प्रति- 
योगिता होती थी। ये भी एक प्रकार के खेल माने जाते ये। मनोविनोद 
क्‌ू इन साधनों का नाम महंपि पाणिनति ने “प्रहरण-क्रीडा” दिया हैँ। 
“तदस्याम्‌ प्रहरणमिति क्रीडायाम्‌” + सूत्र के अनुसार खेल-खेल मे 
जिस शस्त्र का उपयोग किया जाय उसके नाम पर खेल का नाम पडता 
है। इस प्रसंग में महाभाप्यकार ने “मीष्टा”,“दाण्डा” इत्यादि का उदा- 
हरण प्रस्तुत किया है । इन क्रीडाओं में मुष्ठि तथा डडे का उपयोग- 
होने के कारण प्रदर्शन का नाम भी उन आक्रमणात्मक पदार्थों के अनुसार 
यडा है। दोघ निकाय के ब्रह्मजारू सूत्र में भी “मुट्ठनयुद्ध/ तथा 
युद्ध/ का उल्लेख हुआ है । 

विषय को स्पप्ट करने के लिये यहाँ कहने की आवश्यकता है कि 
“सत्र तेनेदमितिसरूपे” ३ सूत्र को पुप्ट करने के अभिप्राय से सामान्यत 
जो “केशाकंशि”, “कचाकचि”, “दण्डादण्डि”, “मुशलामुशलि” प्रभूति 
उदाहरण प्रस्तुत किये गये हूँ, उनमें डन उन शास्त्रों के द्वारा युद्ध वा 
मारपीट फरने का आभास मिलता हूँ। ; 
कुशलता का प्रदर्शन 

आज कल जैशे साल-दो-साल लिख-पढ लेने के अनन्तर आगे बढ़ने 
के लिये विद्याथियो को परीक्षा में उत्तीर्ण होना अनिवार्य है, उसी प्रकार 
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इमारे देश में प्राचीन काल में विद्या सीखने के वाद विद्याथियो की परीक्षा 
ली जाती थो। इस प्रसग में यह कहना अप्रासग्रिक न होगा कि उन 
दिनो परीक्षा का माहात्म्य इतना अधिक नहीं था, जितना आधुनिक 
काल में देखा जाता हूँ । अस्तु । विनय पिटक में कहा गया हैं कि जीवक 
ने तक्षशिला में जब चिकित्सा-शास्त्र सीख-पढ लिया तब उसने गुरु 
जी से घर लौटते की आज्ञा माँगी। परन्तु गुर जी ने उस समय उत्तकी 
परीक्षा लेकर फिर घर छोटने को आज्ञा दी थी १। कदाचित्‌ वाद- 
विवाद का आयोजन कर परीक्षा ली जाती थी १। 

फाछान्तर में जब कुर और पाण्डव वशी कुमारो को शस्त्रास्त्र विद्या 
को शिक्षा समाप्त हो गई, तब गुरु द्रोण ने यथाविधि उनको परीक्षा 
लेने को ठानी। यह परीक्षा सब के सामने लो गई थी। इसलिये कुमारों 
को निपुणता देखने के लिये रगभूमि में भारी मीड रूग गई। जनता 
के बैठने के लिये मच वा दीर्घाएँ नियत की गयी और शासक वर्ग तथा 
स्त्रियों के अलग-अलग स्थान निश्चित किये गये थे। इनका नाम प्रेक्षागार 
पा। थोडो देर में सारी रगभूमि कुतूहली दर्शको से ठसाठस भर गयी। 

कही तिल रखने का स्थान भी खालो नहों रह गया। जोरों से मारू वाजें 
वजने लगे । नियत समय पर गुरु द्रोणाचार्य अपने पुत्र अश्वत्वामा के साव 
असाडे में आकर डट गये। मागलिक हृत्यादि कर लेने के वाद कुछ 
फेमंचारों साज-सामान लेकर वहाँ पहुँच गये। फिर युविष्दठिर के पीछे- 
पोछे वव के जनुत्तार शेप १०४ नाई क्रम से जखाड़ें में पैठे। सभी की 
वेश-भूपा एक प्रकार की थो। 
कमारो के वहाँ पहुँचते ही शस्त्रास्त्र चलाने में उनको कुम्छता के 

प्रदर्शन का आरम हो यया। प्रारम्भिक दक्षा में लक्ष्य-वेव करने में चमत्कार 
दिखाये गये। फिर तोर-कमान के सहारे उन्होने अनेक प्रकार के खेड 
तनागे दिखायें। इसके अनन्तर वारो-बारी से उन्होने घुड-सवारी, रब- 
व 8 माह आल 22 उमा 
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है 


थे | वहाँ जव वे. लहऊहाती श्यामल घास पर लेटे हुए थे और रनि- 
वास की महिलाएं नृत्य-गीत के द्वारा कुमार का मन वहला रही थी तब 
सभापितास्यायी एक ब्राह्मण, कुमार से मिलने आया। उससे वात-चीत 
हो ही रही थी, कि सौदास कल्मादहपाद नामक राज-राक्षस उस बगीचे 
में आ घमका । उसे देखते ही सभी तीन-तेरह होकर भाग निकले और 
रग में भग हो गया' । 

दिव्यावदान का कथन है कि वसन्‍्त-काल में एक दिन सम्राट अशोक 
रनिवास की महिलाओ के साथ उद्यान-यात्रा के प्रसंग में राजधानी के 
पूर्व में स्थित एक बगीचे में गये हुए थे। वहाँ छाल रग के फूलछो से रूदा 
हुआ एक अशोक का पेड देख कर उनके मन में यह वात उठी कि एक निर्जीव 
पेड का क्या अधिकार है कि वह मेरे नाम से ससार में परिचित हो ? अस्तु। 
अशोक की त्वचा खुरखुरी होने के कारण स्त्रियाँ उससे दूर भागती थी। 
दोपहर को जब सम्राट्‌ रपकी ले रहा था, तव उसके प्रति अपना मनोभाव 
व्यक्त करने की इच्छा से महिलाओ ने अशोक के फूल तोड दिये और नोच- 
खसोट कर पत्तियाँ विखरा दी। नींद खुलने पर उस वृक्ष की दुर्देशा देख 
कर सम्राट्‌ बहुत कुकला उठा और ततक्षण उन स्त्रियों को जलवा 
दिया । तभी से सम्राट का नाम “चडाशोक” पडा३ | 

मार्कण्डेय पुराण से ज्ञात होता हैं कि वसत काल में एक दिन सपरि- 
वार राजा सुदेव अपने मित्र नल (धूम्राश्व के पुत्र) के साथ मन बहाने 
के लिये किसी आम के वगीचे में गये थे। भोजनादि से निवृत्ति के वाद 
दोनो मित्र तालाव के किनारे टहलने लंगे। ऐसे समय नल ने च्यवन ऋषि 
के पूत्र प्रमति की घर्मपत्नी को देखा। वह उस समय वहाँ पानी भरने 
जायी हुई थी। कहा जाता हूँ कि उसे देखते ही राजा उसके सौंदर्य पर 
मोहित हो गया और उस पर बलात्कार कियात | 
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उपर्युक्त घटनाएँ रजवाड़ों से सवद्ध ची। जभिजात वर्ग के साथ सवदद 
झोने के कारण उन उदाहरणो से छोक-जीवन का पता नहीं ऊगाया जा 
सकता । रजवाडो से सवधित विपयो में सामान्यत. उपचार, अनुप्ठान नौर 
दिलावट की भरमार होती है । अत उनमे प्राण की फडक कम होती है। 
जनता जिस रीति से उद्यान-्यात्रा की विचित्रता का अनुभव करती थी, 
उसका सजीव वर्णन वात्स्यायन के कामसूत्र में हुआ है । “पी फठते हो सज- 
यज कर लेने के वाद, नौकर-चाकर ओर वारनारियों के साय घोडो पर 
संवार होकर नागरिकों को उद्यान-यात्रा करनी चाहिये । सारा दिन वे वही 
व्रिता दे। मन बहलाने के लिये मुर्गों, लाव-तितिरों और मेंढो की छंडाई 
देख, जुआ सेल और नाटकादि का अभिनय देख अथवा स्तप्री-सय करके 
वे मन बहलावें । फिर सध्या होते ही उद्यान-यात्रा का रहा-सहा चिटद॒न 
अपने साथ लेकर वे घर छोटें। उद्यान-यात्रा के प्रसग में पान-गोप्ठी की 
डंठक भी को जाय! ।! 
सभवत ऐसे अवसरों पर मनोविनोद के उपयुक्त साथनो के अतिरिक्त 
“पाचाछानुयान” वा गुडियो का विवाह, (एक शाल्मठी/--सेमल के एक 
ही पेड के फूलो से साज-सिगार करना, झूले पर भूलना, “कदव-युद्ध/ जय 
उद्यान-यात्री दो दलो में विभकत होकर खेल-खेल में एक दूसरे को कदप के 
फूल द्वारा मारने का प्र यत्त करते वे--प्रभूति फ्रीडाएँ नी लेलने को रीति 
बी । 
वबन-विहार 
कदाचित्‌ प्राचीन काल में पुरानो खार मिटाने के सभिप्राव से वन- 
पिहार झा बहाना फिया जाता था। महानारत में वणित “घोंप-याता 
इसो प्रकार को एक घटना थी ॥ कर्ण और झकुनि ने महाराज 
पुतराप्ट्र को चकमेयाजी से यह समझा दिया कि हम छोग गो-चन की 
जांच-पडताल करने तथा शिकार सेलने के लिये इंत-बन को याता 
कर रहे है, पिल्त पाइयो को तग फरना ही उनका 
१. शाशर३१-४० २ शश४२ 
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मुख्य उद्देय था। राजाकी आज्ञा मिलते ही थात्तं-राष्ट्र, सेना, 
रनिवास, नागरिक इत्यादि के साथ हस्तिनापुर से निकल पढ़े। 
दतवन में पहुँचने के बाद उन्होने गौ, मेंस, वकरी आदि की देख-भाल की, 
नये पशु दागे गये, पुरानो का हिसाव-कितताव मिलाया गया। वहाँ के स्वालो 
ने घूम-घाम के साथ दुर्योधन की आवभगत की | गोपिकाओ ने नृत्य-गीत 
दिखाया और सुनाया तथा भोजनादि का प्रवध किया। सिपाही और नाग्- 
रिक छोय मनमाना शिकार करते फिरते रहे। क्रमश" वन और उपवनो 
को पार कर मडली द्वंत वतन में स्थित तालाब की ओर वढ चली। दुर्षोवन 
ने तालाब के किनारे तवू गाडने की आज्ञा दी। दुर्भाग्यवश उस समय 
उसी मूभाग में पाडव लोग भी डेरा डाले हुये थे। फिर उसी समय गबबे- 
राज चित्रसेन अप्सराजों के साथ उस पोखरे में जरूकीडा कर रहे थे। 
दुर्मोधन के सेवको ने जब वलात्‌ उनको वहाँ से खदेडना चाहा, तब रूडाई 
छिड गयी । युद्ध में दुर्योधन, कर्ण, शकृति आदि प्रमुख बडे-बडे वीरो की 
हार हुईं। अन्तत गरवर्वराज, दुर्मोधेन और उसके रमिवास की महिलाओ 
को वन्दी वना कर उठा ले ही जाना चाहता था, तब युधिष्ठिर के आग्रह 
करने से भीम और अर्जुन ने उसे रोका । फिर छडाई छिडी । किन्तु इस वार 
गवर्वराज को नोचा देखता पडा । तव दुर्योधन आदि को मुक्ति मिली १ । 
अइवधोप के बुद्ध चरित में कुमार शाक्‍्य सिंह के नगर परिदर्शन का नाम 
विहास्थात्रा दिया गया हैँ । आगेचलकर भिक्ष्‌ श्रमण के साथ 
भेंट होते से पहले, राजकुमार बन-विहार को गये हुए थे। वहाँ हलवाहो 
को बैलछो के साथ निर्देयता का वर्त्ताव करते तथा हल के फाल की रगड 
से अनग्रिनत जीवो का नाश होते देख उनका हृदय पस्ीज गया३ ॥ 
अन्त में महानिष्क्रमण के अनन्तर कवि कहते हैँ कि कुमार के वियोग से 
दुखी होकर नागरिको ने जब कपिलवस्तु के उपवनों में जाना छोड दिया, 
तब वे जगल जैसे लगने लगे । 
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१६० प्राचोन भारतीय सनोरजन 


वाल्यावस्था में कुर-पाडवों ने जिस ढंग से गगा नदी में जरू-विहार 
किया था, उसका विशद वर्णन महाभारत में हुआ है। उसी प्रकार हरि- 
वश में जिस रीति से उत्तर काल में बलराम, श्रीकृष्ण प्रमुख यादवो हे 
समुद्र में जल-क्रीडा की थी उसका व्यौरा दिया गया है। यहाँ यह कहना 
अप्रासगिक न होगा कि द्वारका-निवासी यादव लोग मन बहलाने के लिये 
प्राय समुद्र में जल-केलि किया करते थे। 
हरिवश का कथन है कि एक वार यदु सपरिवार समुद्र मे जल-केलि 
क्र आनन्द उठा रहा था। ऐसी दशा में अचानक नाग-राज बलातू यदु 
को लेकर हवा हो गया" । देवी सत्यभामा के वारे में कहा गया है कि 
यह बात-बात में कृष्ण भगवान को समुद्र में जलकेलि से सबद्ध घटनाओ 
की याद दिलाती रही । 
इनके अतिरिक्त पिंडारक तीर्थ के समीप वलराम जी, श्रीकृष्ण तथा 
प्रमुख वृष्णियो ने जिस रीति से समुद्र में जल-क्रीडा की थी, उसका विशद 
विवरण उक्त ग्रंथ में पाया जाता है । बलराम जी अकेली रेवती देवी के 
साथ जल केलि कर रहे थे, प्रत्युत कामजयी श्रीकृष्ण अकेले १६,००० 
स्त्रियों का मन रखकर चलते थे। इसमें विशिष्टता यह थी कि एक- 
एक महिला उस समय यह सोचती थी कि मगवान उससे अधिक और 
किसी को नही चाहते । जलकेलि करने में मस्त स्त्रियों की अग-भगिमा' 
और हाव-भाव भी अनुपम थे । सभी का ध्यान भगवान पर केन्द्रित था। 
कोई उन्हें छाती से छगाती, कोई उन पर पानी छिडकती और कुछ- 
उनके चारो ओर तैरेती फिरती थी। जलू-क्रीडा के प्रसग में जल-यत्र वा 
पिचकारी का उपयोग होता था तथा जलू-युद्ध करने की भी रीति थी। 
पून कुठ छोग नावो की सैर कर मौज करते थे। अभिजात वर्ग के कुछ 
यादव योडी दूर पर जल-केलि कर रहें थे। उनके साथ भी महिछाए 
थी। वे नृत्य-गीत कर रही थी। यह देखकर भगवान ने पच-चूडा, कनवेरी, 
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उत्तर वेदिक काल २६१ 


माहेन्दी प्रमुख अप्यराजों को बुल्य लिया । उन्होंने जल से सवद्ध जदुनुत- 
चदुनुत ऋड़ा-कोतुक दिला कर दर्शक्ो के हृदव में भिन्न-निन्न रतो को 
दृष्टि को। जक-छोडा उनाप्त हो जाने पर यादव लोव वस्व-जावूषन 
लादि पहन कर पान-मूमि को सिधारे। वहाँ जो नर पान-भोजन कर लेने 
के अनन्तर उभी सामूहिक वृत्व-योत में उम्निल्ति हुए * । 

वात्स्थायन ने भी कामसूत्र में गर्नी के दिनो उच्चान-यात्रा के प्रसन 
में जलकीड़ा की प्रथा का उल्लेख किया है। ऐसे अवचरों पर जल-क्ेकि 
सामान्यतः पोखरे या तालाव में की जादो यो। ऐसे पोखरो में से नुकत्ान 
पहुँचाने वाले जल्-जंतु पहल हो निकाल ब्वे जाते थे । 

पद्मपुराण के पाताल खंड में शकर नगवान और विष्णु ने जिस रीति 
दे गोतमाशत्रनन के उमोप एक तालाद में जल-शोड़ा को थी, उसका विश्वद 
वर्णन हुआ हैँ। शिव-भक्षत शंकरात्मा महाँप गौतन का चेछा था। उसकी 
रहन-चहन बौर चाकू-डाल कुछ विचित्रन्ती थी। कुछ लोग उसे पायल 
ठहरा कर चिढाते नो थे। एक दिन देत्वराज वृषपर्वत्‌ के समत्न कुछ 
देंढंगापन करने के कारण राजा ने उसका वध करवा दिवा। मारे झोक के 
सोतन, शुक्षाचार्य, प्रहलछाद प्रमल महापुरुषों ने नो प्राणत्वाग किये। इससे 
स्वर्ग में वदी चनसनो फेल गयी। ब्रह्मा, विष्यु, महेश्व प्रमुख कुछ देवता 
सोतनान्षन में एकत्र हो गये । देवताओं की कपा से सभी फिर से जो गये । 
निदान बहल्या देवी और गौतन के वार-वार कहने से सभी ने जाश्मम में 
नोजन करना ल्वोकार किया। भोजन करने के पहले महेश, विष्णु प्रमुख 
देवता, देत्य जोर ऋषि-नुति जाबन के चनोप एक तालाब में स्नान करने 
नये घे। इस समय विष्यू बोर शंकर ने जिस रोति-से जल-कीड़ा की थी, 
उपदुज्त पुराण में छतका विद्यद वर्षन हुजा है। नौचे उद्ो का चारांस दिया 
दा रहा है। 

ताछाद नें उतरते ही देंदता, मुनि और द॑त्य छोनो ने एक दूचरे पर 
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१६० प्राचीन भारतीय मनोरंजन 


वाल्यावस्था में कुर-पाडवों ने जिस ढंग से गगा नदी में जल-विहार 
किया था, उसका विशद वर्णन महाभारत में हुआ है। उसी प्रकार हरि- 
वक्ष में जिस रीति से उत्तर काल में बलराम, श्रीकृष्ण प्रमुख यादवों ने 
समुद्र में जल-क्रीडा की थी उसका व्यौरा दिया गया है। यहाँ यह कहना 
अप्रासगिक न होगा कि द्वारका-निवासी यादव लोग मन बहलाने के लिये 
प्राय समुद्र में जल-केलि किया करते थे। 

हरिवश का कथन है कि एक वार यदु सपरिवार समुद्र में जल-केलि 
क्र आनन्द उठा रहा था। ऐसी दशा में अचानक नाग-राज बलात्‌ यदु 
को लेकर हवा हो गया* । देवी सत्यभामा के बारे में कहा गया है कि 
यह बात-बात में कृष्ण भगवान को समुद्र में जलकेलि से संबद्ध घटनाओ 

की याद दिलाती रही'ऐे । 

इनके अतिरिक्त पिंडारक तीर्थ के समीप वलराम जी, श्रीकृष्ण तथा 
प्रमुख वृष्णियो ने जिस रीति से समुद्र में जल-क्रीडा की थी, उसका विशद 
विवरण उक्त ग्रय में पाया जाता हू । बलराम जी अकेली रेवती देवी के 
साथ जल केलि कर रहे थे, प्रत्युत कामजयी श्रीकृष्ण अकेले १६,००० 
स्त्रियों का मत रखकर चलते थे। इसमें विशिष्टता यह थी कि एक- 
एक महिलहा उस समय यह सोचती थी कि भगवान उससे अधिक और 
किसी को नहीं चाहते । जलकेलि करने में मस्त स्त्रियों की अग-भगिमा 
धौर हाव-भाव भी अनुपम थे । सभी का ध्यान भगवान पर केन्द्रित था। 
कोई उन्हें छाती से छूगाती, कोई उन पर पानी छिडकती और कुछ- 
उनके चारो ओर तैरती फिरती थी। जल-क्रीडा के प्रसग में जलू-यत्र वा 
पिचकारी का उपयोग होता था तथा जलनबयुद्ध करने की भी रीति थी। 
पुन" कुछ छोग नावो की सेर कर मोज करते थे। अभिजात वर्ग के कुछ 
यादव थोडी दूर पर जल-केलि कर रहे थे। उनके साथ भी महिलाएं 
थीं। वे नृत्य-गीत कर रही थी। यह देखकर भगवान ने पच-चूडा, केनवेरी,. 
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उत्तर वेदिक काल १६१ 


भाहेद्री प्रमुख अप्सराओं को बुला लिया। उन्होने जलू से सबद्ध अदुभूत- 
बदुभुत क्रीडा-कौतुक दिखा कर दर्शको के हृदय में भिन्न-भिन्न रसो की 
सुष्टि की। जल-क्रीडा समाप्त हो जाने पर यादव छोग वस्त्र-आभूषण 
जादि पहन कर पान-भूमि को सिधारे। वहाँ जी मर पान-भोजन कर लेते 
के अनन्तर सभी सामूहिक नृत्य-गीत में सम्मिलित हुए? | 

वात्स्यायन ने भी कामसूत्र में गर्मी के दिनो उद्यान-यात्रा के प्रसग 
में जलक्रीडा की प्रथा का उल्लेख किया हूँ। ऐसे अवसरो पर जल-केलि 
सामान्यत पोखरे या तालाब में की जाती थी। ऐसे पोखरो में से नुकसान 

पहुँचाने वाले जल-जतु पहल ही निकाल लिये जाते थे* । 

पद्मपुराण के पाताल खड में शकर भगवान और विष्णु ने जिस रीति 
से गौतमाश्रम के समीप एक तालाब में जल-क्रीडा की थी, उसका विशद 
वर्णन हुआ है। शिव-भकक्‍त शकरात्मा मह॒वि गोतम का चेला था। उसकी 
रहन-सहन और चाल-ढाल कुछ विचित्र-्सी थी। कुछ लोग उसे पागल 
ठहरा कर चिढाते भी थे। एक दिन दैत्यराज वृषपर्वन्‌ के समक्ष कुछ 
बेढगापन करने के कारण राजा ने उसका बध करवा दिया। मारे शोक के 
भौतम, शुक्राचार्य, प्रहलाद प्रमख महापुरुषों ने भी प्राणत्याग किये। इससे 
स्वर्ग में बडी सनसनी फैल गयी। ब्रह्मा, विष्णु, महेश प्रमुख कुल देवता 
मौतमाश्नम में एकन्र हो गये | देवताओं की कृपा से सभी फिर से जी गये । 
निदान अहल्या देवी और गौतम के वार-वार कहने से सभी ने आश्रम में 
भोजन करना स्वीकार किया। भोजन करने के पहले महेश, विष्णु प्रमुख 
देवता, द॑त्य और ऋषि-मुनि आश्रम के समीप एक तालाब में स्तान करने 
भये थे। इस समय विष्णु ओर शकर ने जिस रीति-से जरू-कीडा की थी, 
उपर्युक्त पुराण मे उसका विशद वर्णन हुआ है । नीचे उसी का साराश दिया 
जा रहा है। 

ताछाव में उतरते ही देवता, मुनि और दैत्य छोगो ने एक दूसरे पर 
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जुए में सभी कुछ खोकर अज्ञातवास करने के अभिप्राय से द्रौपदी 
के साथ पाँचो पाण्डव जब वेश वदल कर विराट नगर में पहुचे तव वहाँ 
रहते समय कौन किस काम को अपनावेंगा, इस विपय पर वे विचार- 
“विमर्श करने लगे। प्रसगत यधिष्ठिर कहते हे कि में अपने को अक्षे- 
ऋ्रीडा का विशेषज्ञ बताते हुए राजा का सभासद्‌ बनूगा। आगे चरू कर 
युधिष्ठिर जो कुछ कहते हे उससे विदित होता हैँ कि उन दिनो पासे 
हाथी दाँत के बनते थे, गोटियाँ लाल, सफेद, हरे और पीछे रग की 
होती थी तथा लकडी की वनी हुईं पटरी होती थी जिस पर बहुतनसे 
खाने बने होते थ, पासे लुढकाएं जाते और दाँव के अनुसार ग्ोटियां 
हटाई-बढाई जाती थी । सक्षेप में खेल बहुधा आधुनिक काल 
की चौसर या चौपड से मिलता-जुलता था। 

वस्तुत अक्ष-क्रीडा की छोकप्रियता इतनी अधिक थी कि हरिवश 
का कथन हैं कि मनबहलाव के लिए यादव महिलाएँ तक चौसर 
खेलती थी' । उसी ग्रथ में गोल-क्रीडा नाम के एक खेल का उल्लेख 
हुआ है । कहा गया हूँ कि सुधर्मा सभा में सात्यकि प्रमुख राजकमारों 
के साथ कृष्ण भगवान यह खेल खेल रहे थे। टीकाकार का कथन है 
कि “गोल-क्रीडा” एक प्रकार का जुआ है जिसमें गोलाकार पासो का 
उपयोग होता था। 

मनोरजन के लोकप्रिय साधन होते हुए भी मनु भगवान्‌ ने यूत-क्रीडा 
की वडी निदा की हैं । उनका निर्देश हैं कि कितव वा अक्ष-बूत्त रे 
और जुआरी१ यदि जाति का ब्राह्मण हो तो उसे श्राद्ध के अवसर 
पर निमश्रित न किया जाय। आगे चल कर उन्होने दो प्रकार के जुए की 
चर्चा की हँ--दयूत समाहवय और अचेतन पदार्थ द्वारा जो जुआ खेला 
जाय उसका नाम उन्होने चूत रखा हैँ तथा पश्ु-युद्ध आदि करके जो जुआ 
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खेला जाय उसका नाम समाह्वय दिया हैँ । याज्ञवल्क्य ने इसका 
नाम प्राणि-्यूत दिया है । 

कौटिल्य ने जुए पर राष्ट्र का नियत्रण रूगा रखा है। उसका निर्देश 
है कि यूत-कीडा की देख-माल करने के लिए अहूग एक निरीक्षक हो। 
सामान्यत इस कर्मचारी को लोग “सभिक'” कहते थे। सरकारी चूत- 
आलाओ में ही जुआ खेला जाय। अन्यत्न खेलने वालो पर जुर्माना किया 
जाय। अध्यक्ष वा सभिक नाममात्न किराया लेकर पासे आदि मुहँया करे। 
उसी प्रकार पानी प्रभृति देने और सभागूह में खेलने की आज्ञा देने के 
लिए वह थोडा-सा शुल्क ले। फिर विजयी से वह पाँच रुपए सेकडा 
वसूल करें। साथ ही खेलते समय जो विक्री-बट्टा हो वा रकम आदि 
वधक रखी जायऐसी कार्यवाहियो पर भी वह दृष्टि रखे। घोखेवाज 
धूर्तों पर जुर्माना किया जायरे । 

याज्ञवल्क्य भी यूताध्यक्ष व सभिक को प्रभूत क्षमता देने का पक्ष- 
पाती था। उसका निर्देश है कि जब वाजी का परिमाण सौ से कम 
हो तव सभिक वीसर्वा भाग राज-कर के रूप में छे और जब जीत की 
स्कम सो से ऊपर हो तब वह दसवाँ भाग वसूल करे। हारनेवाले से 
रुपया उग्राह कर वह विजयी को दिलावे। धोखेवाज घूर्ते और जो मत्र 
जौर ओपधि के सहारे वाजी मार ले जाने की चेप्टा करें, ऐसे दुष्ठो का 
राजा देश-निकाला करवा दें१। यहाँ उल्लेख योग्य विषय यह है कि 
अुग्निपुराण में दिए हुए नियमादि बहुधा याज्ञवल्वय पर आधारित 
है! । 

ऊपर के वर्णन से यही प्रमाणित होता है कि सभिक भी राष्ट्र 
का एक कर्मचारी होता था तया हारे हुए जुआरी पूर्णतया उसके वश में हो 
जाते थे। जीतने वालो को जीत की रकम दिलाने के लिए कभी-कभी 
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हारने वालो पर दवाव भी डालना पडता था। इस दृष्टिकोण से विचार 
करने से भास के चारुदत्त और शूद्रक के मृच्छकटिक नाटक के सभिक 
की डॉँट-फटकार और कार्यवाही बिलकुल स्वाभाविक मालूम होती है। 
प्रत्युत प्राचीनकाल के सभिको के कतंव्यो से जिनका परिचय नहीं उनको 
उसकी यह वात खटकने लगती हैं। 

वात्स्थायन ने नागरक को अपने यहाँ आकर्ष-फलक और चूत-फलक' 
दोनो रखने का निर्देश दिया है । 

पद्मपुराण के पातालखड में दूत-क्रीडा की व्यापकता और लछोक- 
प्रियता के निर्देशन स्वरूप कुछ किस्से-कहानियाँ देखने में आती हें। 
भगवान रामचन्द्र जी के एक भेदिए ने किसी घर में पति-पत्नी को हँसी- 
हँसी में जुआ खलते पाया था। इस प्रसंग में कहा गया ह कि पासे लुढ़- 
काए जाते थे* । पुन' उसी खड में कहा गया हैँ कि श्रीकृष्ण और 
देवी राधा हंसी-हेसी में अक्ष-करडा कर रही थी । इस खेल में पहनावे गहने 
चुम्बन और आलिगन वाजी रखे गए थे । कृष्ण भगवान की हार होने 
पर भी वे “मेरी जीत हुई कह कर चिल्ला उठते और कपडे गहने आदि 
बलात्‌ अपनाने का यत्न करते। इस पर झूठ कर राधा उन्हे मारने 
दीडती' । 

उसी पुराण के उत्तरखड का कहना है कि नरमास-भोजी एक 
राक्षस के शेर पर तीर्थ-जल के छीटे पडते ही उसे पूर्व जन्म की कुछ 
घटनाओ का स्मरण होने रूगा। धीरे-बीरे वह कहने लगा कि मेरा जन्म 
वेदाध्यायी, पवित्र ब्राह्मण घराने में हुआ था। कितु में वडा दुराचारी 
निकला । जुआ खेल कर मेने पिता का बहुत-सा घन फूक दिया। अप्रसन्न 
होकर पिता ने राजदरबार में मेरी शिकायत की। इस पर राजा ने 
मेरा देश-निकाला करवा दिया | 
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रघुवश में कालिदास ने इच्दुमतो की स्वयवर-सभा का वर्णन करते 
हुए कहा हैं कि कुछ राजा समय काटने के लिए रत्न-जडित बगूठियों 
को प्रभा से जगमगाते हुए पासे लुढका रहे थे* । 

दशकृमार-चरित में यूत-क्रीडा के २५ अगो का उल्लेख हुआ है- 
हस्त-कौशल, वक्रोक्ति आदि, खेलने की परिपाटी, वाद-विवाद, वल- 
प्रयोग, दम-पढ्टी, शक्तिमानों की चापलूसी और दुर्वंलों को धमकी: 
देना, साझेदार चुनने में कुशलता, छालूच बढ़ाना, नाना प्रकार की बाजी 
लगाना, जीत की रकम का विभाजन इत्यादि। साथ ही जुआ खेलने 
की अच्छाइयो का भी वर्णन हुआ हैं। कहा गया हैँ कि खिलाडी जीत 
होने से अत्यधिक आनदित नही होते तथा हारने से हिम्मत नही हारते; 
यह क्रीडा खिलाडी को हठ-धर्मी वनाती है जो मनुष्यता का आधार है; 
दूसरे खिलाडियो की दमवाजी तथा हस्त-कोशल का निरीक्षण करने से 
बुद्धि का विकास होता हैं इत्यादि । 

फिर विहार भद्र प्रसगत अवत्ति वर्मा को समझा रहा हैं कि जुआ 
खेलने से ध्यान केन्द्रित होता है, तन्‍्मयता आती है, हियाव बढता है 
ओर आत्म-विश्वास की भावना उभरती हैं । 
चूत-कीडा का जो विस्तृत व्यौरा ऊपर दिया गया हूँ उससे यही 
प्रतिपन्न होता है कि-- 

(अ) पहले की तरह इस काल में छूत-क्रीडा की व्यापकता तया 
लोक-प्रियता वनी रही, 

(जा) ज॑ंसे जैसे समय वीतता गया, वंसे-वंसे भिन्न-भिन्न प्रकार की 
चूत-क्ीडाओो का जाविष्कार होता गया-जैसे सुद्दृदू-यूत, प्राणीयूत, वा 
समाह्वय, युद्ध-चूत, गोल क्रीडा प्रभृति; 

(३) खेलने की परिपाटी वहुधा आधुनिक काल की चौसर जैसी 
थी, 
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(ई) सभिक का उत्तरदायित्व मारी था, इसलिये कभी-कभी 
उसे हारे हुए जुआरियो से रुखाई का बर्त्ताव करना पडता था, 
(उ) जीत को रकम का थोडा भाग राष्ट्र को मिलता था। 


इन्द्रजाल वा जादू 

हमारे देश में दीर्घकाल से जादू वा इन्द्रजाल का कार्येत उपयोग 
राजनीति के क्षेत्र में शत्रु को चकमा देने या बुद्ध जीतने के अभिप्नाय से 
तथा मनोरजन के सावन के रूप में होता आया हैँ। वैदिक साहित्य में 
जादू का ताम “माया” मिलता है। “माया” शब्द का सरल अर्थ म्रम वा 
अआ्रान्ति है | दूसरे शब्दों मे माया का अर्थ वास्तव में जिस वस्तु का अस्तित्व 
नही, जो सर्वथा मिथ्या है, उसी को स्थितिशीछू और सच मान छेने का 
है। अत मूलत औरो की आँखों में धूल झोकने के लिये माया की 
रचना की जाती है। 

सभवत आदिम काल में अताय॑ जन-जातियाँ इस विद्या में बहुत 
बढी-चढी थी। ऋग्वेद में “मायावान” दस्य* “मायिन ” झत्ुर 
मृग-रूपी “मायावी” वृत्ररे, मायावी” शुष्ण* प्रनृति का यत्र- 
तत्र उल्लेख हथा है। राक्षसों के बारे में कहा गया हैं कि रात को वें 
पक्षी बनकर उडते फिरते ये तो कभी उल्लू वनकर इधर-उघर रमते 
फिरते थे* । 

परन्तु अनार्य शत्रुओं की बहुत दिनो नहीं चलो। क्रमश आर्यों ने 
भी इस विद्या को अपनाया और यद्ध-विग्रहो के छिडने पर वे इसका 
कार्येत उपयोग करने लंगे। इन्द्र भगवान को प्रश्यसा करते हुए ऋग्वेद 
में कहा गया है कि उन्होंने माया की रचना कर मायावी शुष्ण का वध 
किया थार | और भी कहा गया हूँ कि उन्होने माया का उपयोग 
फर १५ हजार दासो का काम तमाम किया? ॥ इत्यादि। 
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ऊपर कहा जा चुका है कि रणक्षेत्र में माया का उपयोग करने 
के अतिरिक्त वैदिक-काल में मनोरजन के साधन के रूप में भी कदा- 
चित उत्का उपयोग होता था। ऐसे जादूगर जो माया की सृष्टि कर 
दर्शको को म्रम में डालते थे, ऋग्वेद में उनका नाम “यातुबान” पडा 
है' | अवेस्ता में इन्ही का नाम “यातुमान” पड़ा हैँ। 

कालान्तर में जादू-टोने इत्यादि का प्रभाव बहुत वढ गया। इसका 
प्रमाण अथवंबेद, सामविवान ब्राह्ममण सरीखे ब्रयो में बहुतायत से 
मिलता है। 

रामायण का कहना हैँ कि शत्रओ की आंखों में घूल झोकने के 
लिए राक्षस लोग प्राव माया का उपयोग सफलता के साथ किया 
करते थे। शूपंनला के बारे में कहा गया हूँ कि करूपा राक्षमी होते हुए 
भी अनिद्यहूपा नवयुवती वनकर उसने वारी-वारी से राम और लक्ष्मण 
के प्रति अपना प्रेम जतलाया थार। मारीच ने स्वर्ण-मृग वन कर 
सोता जी को लरचाया थार । युद्ध-क्षेत्र में मेघनाद ने साडम्बर माया 
सीता का वध किया थाई । 

कौटिल्य के अर्थशास्त्र मे माया वा जादू के राजनैतिक उपयोगों 
के बहुत-से उदाहरण पाये जाते हँ। कोटिल्य ने जादू का नाम “जभक- 
विद्या दिया है* । मत्रो से पता चलता हैँ कि वेरोचन वलि, अनेका- 
तेक मायाओ का रचने वाला शम्बर, निकुभ, वरक, कुभ महासुर, ततुकच्छ 
आदि दस्यु, असुर और दरत्य इस विद्या के अविष्ठाता देवता हो गये 
हे । दुर्गलम्भोपाय प्रकरण में कहा गया है कि झात्रु को भीत करने 
के लिये झूठो खबर उडा देनी चाहिए कि आततायी सर्वज्ञ हैं तथा देवताओं 
से भी उसकी जान-पहचान है। इस प्रसंग में कहा गया हूँ कि नदी वा 
पोखरे के पानो पर तैरते हुए समुद्र के फेन पर तेल डालकर अग्निमाकछा 
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का प्रदर्शन किया जा सकता हैं, अथवा ऐसे-ऐसे चमत्कार भी दिखाये 
जा सकते है, जिन्हें जादूगर लोग रात को पानी में उतरकर सामान्यत 
दिखाते हूँ । कहा गया हैँ कि इस प्रकार के खेल दिखाते समय वे पानी 
में रहने वाले जतुओं की आँत और गर्भाशय से अपना सिर और नाक 
ढक लेते और हिरण की अऑँतडी तथा मगर, केकडे, सूस आदि का रक्त 
उबाल कर बनाया हुआ शतपाक तेल नाक में लगा लेते हे। प्रदर्शन करते 
समय वे नाग-कन्या और वरुण कन्याओ के साथ वार्त्ताछाप करते और 
ऋ्रोधित होने पर मुह से राशि-राशि घूआाँ निकालते थे' । 

शासको को वहकाकर वदी बनाने अथवा उनकी हत्या करने तथा 
राजा के मतन्नी और अमात्य आदि को फोडने के लिये कौटिल्य ने 
जम्भक विद्या में पारदर्शी भेदियो से काम लेने का सुझाव दिया है * । 

नाग-देवता का वेश बना कर और शरीर पर तेजन तेल मरूकर 
(जिससे अधेरी रात में वह जगमगाता रहें) भेदिये बीच नदी या तालाब 
में खडे होकर तलवार लपलपाते हुए निरन्तर चिल्लाते रहे । में राज- 
मास या अमात्य-मास का भोजन करने पर तुला हुआ हूँ!” 

रीछ की खाल ओढ कर और मुह से अनवरत घुआँ निकालते हुए 
भेदिये भूत वनते थे। सरल विश्वासी जनता में त्रास फैलाने के उद्देश्य 
से देवताओं की मूर्ति पर तेल और अबरक पोत दिया जाता था। इससे 
आग लगा देने पर भी मूर्तियाँ जलने नहीं पाती थी१। 

अर्थशास्त्र के अन्तिम अधिकरण में कौटिल्य ने बहुत से नुस्खे दिये 
हँ। नीचे इन्द्रजाल से सबधित कुछ ऐसे नुस्खे दिये जाते हेँं। परल्सु 
कठिनाई यह हैँ कि इसमे बहुत-से ऐसे पेड-पीधों के नाम आये हे जिनसे 
हमारा परिचय नहीं। 

जुगनू के चूर के साथ कडआ तेल मिलाने से रात को वह चमकता 
रहता हें। 
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जुगनू के चूर के साथ केचुए का चूर मिलाकर तेजन चूर्ण बनाया 
जाता है। 

प्रिमद्रक की छाल का कोयला और मेढक का रक्त शरीर पर 
पोतने से वह जलता नही। उसी प्रकार शरीर पर मेढक का रक्त पोतने 
से वह जलता नहीं। 

परिभद्वक की जड, प्रतिवला, वजुल, वज्च, केला और मेढक का खून 
एक साथ पीस कर उससे तेल निकाला जाता था। पैरो में वही तेल 
लगाकर आग पर चलने से पैर नहीं जलता। 

उल्कापात दिखाने के लिये हस, कराँकुल, मोर जैसी वडी चिडियो 
की दुम मे जलता हुआ एक सरकडा वाँघ देने को रीति थी। 

मुह से अनवरत धुएं की राशि निकालने के लिये मुह में पीलू की 
गोली या अछत्ती की जड तथा रुई और तागे से लपेटकर आग रख ली 
जाती थी। 

समुद्र के फेन में तेछ छोड कर जला देने से वह पानी में भी जलता 
रहता हैं। उसी प्रकार वन्दर की हड्डी और चितकवरे रग का वाँस 
घिसकर जो आग निकाली जाती है, वह आग पानी में भी नही वुझती । 

ऊँट के चमडें के बने हुए जूते पर उल्लू और ग्रिद्ध का खून लगाकर 
उन्हें पीपल की पत्तियो से लपेट देता चाहिए। ऐसे जूतो का उपयोग 
करने से निरन्तर ५० योजन चलने पर भी थकावट नहीं मालूम 
पडती १ । 

यहाँ लक्ष्य करने का विषय यह है कि कौटिल्य के अर्थशास्त्र से पता 
चलता हैँ कि जादूगरो के रचित तथाकथित चमत्कारो को देखकर दर्शक लोग 
कितने ही मोहित क्यों न हो जावें, उनकी छान-त्रीन करने से मालूम होता 
हैं कि वे सवके-सव द्रव्यगुण पर आश्रित ये तवा उनका मुख्य अभिपष्राय 
सरल-विश्वासी जनता-जनार्दन की आँखों में घूल भोकना होता था। 
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प्राचीन पुराणों में “माया” नाम की कई अजीब घटनाओ का वर्णन 
हुआ हैं। इनका उपयोग वहुघा वेयक्तिक विषयो के अतिरिक्‍स युद्ध-क्षेत्रों 
में भी होता सहा। ये अधिकतर मत्र-शक्ति पर निर्भर थी। 


संवरोदिता आसुरी माया 

भार्कण्डेय-पुराण में सती मदालसा के उपाख्यान में कहा गया हैँ कि 
पुरानी खार मिटाने की नीयत से पतालकेतु के भाई तालकेत ने राज- 
कुमार ऋतव्वज को अपने तथाकथित “तपोवत” की रखवाली करने का 
भार सौंप दिया ओर स्वय कुमार का हार दिखा कर राज-दरवार में उसने 
मूठी खबर उडा दी कि दैत्यो ने कुमार का वध कर दिया है। इस समा- 
चार को सुनते ही देवी मदालसा सती हो गयी। नागराज अश्वतर के 
दोनों पुत्र कुमार ऋतध्वज के परम मित्र थे। उनके बार-बार कहने से 
नागराज ने शिव भगवान को सतुष्ट कर अपने कान से एक वनावटी मदा- 
लसा की सृष्टि की। उसी नकली मदालसा को नागराज ने कुछ मत्रादि 
पाठ कर कुमार के सामने उपस्थित किया । मदालसा को देखते ही ऋतघ्वज 
उसको छाती से लगाने के लिये लपका। यह देखते ही नागराज ने उसे 
रोकतें हुए कहा--बरेटा, यह माया हैँ। छूते ही माया की पुतली 
गुम हो जाती है । यह सुनते ही कुमार वेसुध होकर गिर पडा। होश होने 
पर नागराज ने जिस रीति से मदालसा को पुनर्जीवित किया था, सवि- 
स्तार उसका व्यौरा कह सुनाया । इसके उपरान्त देवी के साथ कुमार घर 
सिधारे* । 

दिव्यावदान का कहना है कि जैसे-जैसे दिन वीतते गये, वैसे-वैसे वोधि- 
द्रुम के प्रति सम्राट्‌ अशोक की भक्ति बौर श्रद्धा बढती गयी। प्रति 
दिन भीने वस्त्र, बहुमूल्य गहने और अनमोल रत्नादि चढाकर वह उस 
का पूजन करने लगा। यह सव जाडम्वर देखकर महारानी तिष्यरक्षिता 
मन ही मन सोचती रही कि सम्राट्‌ का मन अब मूझ से हट गया हैं। 
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अब वह वोधि नाम को किनी ललना के प्रेम में फेस गये हँँ। ये सब भेंट 
प्रति दिन उसी के यहाँ मेजी जाती हे। जत उसने सौत का जड़ से नाश 
करने का निश्चय किया । इस काम को पूरा करने के लिये उसने मातगी 
नाम को नीच कुल को किसी स्त्री को लगाया। वह नामी मायाविनी 
थी। मत्र जपकर और वोधिद्रम के चारों ओर रगीन सुतली वाँध कर 
एक सप्ताह के अन्दर उसने उत्त पेड को सुखा डाला। यह दृश्य देखकर 
राजा का हृदय टुकडें-टुकडे हो गया। उत्त पेड को फिर से जिलाने 
के लिये सम्राट्‌ ने वडे-वडे उपाय किये। किन्तु सब वेंकाम सिद्ध हुए। 
निदान सम्राट्‌ की दुर्देशा देखकर तिप्यरक्षिता पछताने ऊछगी। इसी 
समय जजोक ने उसके मन ने श्रात धारणा दूर कर दी। तब महारानी 
के कहने से मातगी ने फिर से उस पेड को जिला दियार । 

पद्मपुराण के भूमिलखड में दारका-वासी शिद शर्मा नाम के एक 
ब्राह्मण की कृतियो का विशद वर्णन हुआ है। कहा गया हूँ कि पृत्रो की 
पितृ-भक्तिति की सीमा परखने के अभिप्राय से उस ब्राह्मण ने अपनी धर्म- 
पत्नों को ज्वर रोग से मृत्यु नघटित कर दी। तव उनने ज्येप्ठ पुत्र 
से कहा कि अपनी माँ के शव की वोटियाँ कर इधर-उधर विलेर दो। 
पितृ-भक्षत पुत्र ने वसा ही किया । जागे उसने भोग के लिये अपने 
निमित्त एक माया कन्या को लाने के लिये मन्‍ले बेटे को भेजा। जपना 
माथा काट कर वह उस रनणी को मनाकर उसे अपने पिता के पास लाया । 
निदान जनृत लाने के लिये ब्राह्मण ने चौथे पुत्र को स्वर्ग रवाना किया। 
नाना प्रलोभनो के होते हुए नो वह अमृत छेकर वापस आया। अन्त में 
पेटो के आय्रह करने से शिव शर्मा ने घर्म-पत्नी को फिर से जिला दिया। 
तब ज्स्त्रीक कोढी बनकर ब्राह्मण अपने कनिष्ठ पुत्र के समक्ष पहुच गया। 
पितृ-भक्ष्त पुत्र ने जपने भरतक उनकी सेवा को। मरने पर उस महा- 
पुरुष ने प्रहत्द वनकर हिरिप्यकृशियु के घर जन्म लिया थारे । 
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जालन्धरी विद्या 
उसी पूराण के पाताल-खड में कहा गया हैँ कि महषि वाल्मीकि ने 
लव और कुश को शशस्त्रास्त्र सवधी नाता विद्याओ के अतिरिक्त गाधवें- 
विद्या तथा जालन्धरी विद्या भी सिखायी थी। इस विद्या का विशद वर्णन 
पुराणों में कही नही हुआ है । किन्तु अनुमान करना असगत न होगा 
कि कदाचित्‌ इसका सबंध इच्धजाल से रहा हो' । 
इन्द्रजाल-विद्या 
पद्मपुराण के क्रियायोगसार खड का कहना है कि इस विद्या के प्रभाव 
से राजकुमारी सुलोचना पुरुष बन कर राजा सूघेण के दरवार में पहुच 
गई तथा औरो के साध्यातीत कामो को कर दिखाने वाहा कह कर 
अपना परिचय दिया। उन दिनो सुलोचना ने अपना नाम वीरवर रख 
लिया था। इस दशा में उसने महाकाय एक गेडे को मार कर राज- 
कुमारी जयन्ती देवी के साथ विवाह तक कर लिया थार । 
सप्तमी माया और अष्टमी माया 
विष्णु-पुराण में कहा गया हूँ कि युद्ध करते समय प्रद्युम्त ने 
देत्याज शम्वर के द्वारा प्रयुतत “सप्तमी माया” को “अष्टमी 
माया” से विलकुल अभिभूत कर दिया*े । 
तामसी माया 
स्कदपुराण के अवन्ती-खड में कहा गया हैँ कि इस माया के प्रभाव 
से सारा ससार गाढे अधकार से छा दिया जा सकता है। ऋषि पराशर 
ने मत्स्यगधा से ससर्ग करने के पहले समग्र द्वीप को गाढे अधकार से छा 
दिया था ४। 
पुन उसी पुराण के प्रभास-खड में कहा गया हैं कि रुह देत्य जब 
देवी जो के साय लड रहा था, तव उसने इस माया का उपयोग किया 
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था। किंतु देवी जी के आगे उसकी एक न चली। अतत देवी जी ने रुढ 
को हरा कर समुद्र में ढकेल दिया* । 
गान्धर्दी माया 

स्कन्दपुराण के कात्तिक-मास-माहात्म्य खड में कहा गया है कि 
शिव भगवान जब जलघर द॑त्य के साथ लड रहे थे, तव भगवान को 
वश में करने के लिए दैत्य-राज ने इस माया का उपयोग किया था। 
माया के प्रभाव से सैकडो गनन्‍्धर्व और अप्सरायें युद्धक्षेत्र में आ गयी 
तथा नाचने, गाने और वजाने लगी। इनके कृत्य इतने रोचक थें कि 
दाकर भगवान स्तम्भित होकर बहुत देर तक वही देखते और सुनते 
रह गए* । 

शत्रु को हकवका देने के लिए युद्ध-क्षेत्र में इन्द्रजाल विद्या के प्रयोजित 

होने के अतिरिक्त समय-समय पर कूतृहली दर्शकों के मनोविनोद के 
लिए भी इस विद्या का उपयोग होता था। प्राचीन ग्रयो में इसके अनेक 
प्रमाण मिलते हूँ। 

स्कन्द-पुराण के काशी-खड में कहा गया है कि शिव भगवान नें 
घामिक राजा दिवोदास को हटा कर काशी पर अपना अधिकार जमाने 
की ठानी। अत काशी की जनता को वहकाने और उनको मप्रप्टाचारी 
बनाने के लिए शिव जी ने बडे-बडे उपाय किए। पहले उन्होने योगि- 
नियो की एक भारी टोलो भेजी। साल भर वे नाता प्रकार के वेप वना 
कर नगर के कोने-कोने रमती-फिरतो रही। कहा गया हैं कि कुछ जल- 
स्तभन, अग्नि-स्तमन और वाक्‌-स्तभन के चमत्कार दिखाती फिरती 
थी, पुन कुछ आकाशचारी बनने और दृष्टि से ओम होने की विद्या 
सिखानें लगी .. -। फिर भी जनता टस से मस न हुई। निदान निराश 
होकर वें काशी में बस गयीई । योगिनियों से कुछ करते न वना 
देख कर भगवान ने सूर्य नारायण को वही काम सौंपा। देवता काशी की 
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गली-गली मारे-मारे फिरते रहे। प्रति दिन वेष वदलू कर वे गली-कूचों 
की सेर करते रहे। कभी भिखारी, कभी गायक, कभी वैद्य बन कर 
मोर नाना प्रकार का पाखंड रच कर सरल विश्वासी लोगो को बहकाने 
का यत्न करते थे। पुन कभी जादूगर (ऐन्द्रजालिक) वन कर दर्शकों 
को मोहित करते फिरते थे। किन्तु जब उनसे भी कुछ करते नहीं बना 
तब हिम्मत हार कर वे भी काशी में बस गये" । 

दशकुमार-चरित में विद्येश्वर नाम के एक ऐन्द्रजालिक ने जिस 
रीति से घोखा देकर राजवाहन के साथ मालवा के महाराज मानसार 
को पुत्री अवन्ति सुन्दरी का विवाह कर दिया था, उसका विशद वर्णन 
हुआ है । 

राजदाहन और जवन्ति सुन्दरी पूर्व जन्म में पति-पत्नी रह चुके 
थे। किसी मुनि के अभिद्याप सेवे विछुड गए थे। इसलिए वसतोत्सव 
के दित सहेलियो के साथ राजोद्यान में कामदेव को पूजा चढाते समय 
जब राजकन्या ने पहले-पहल राजकुमार को देखा तभी से वे एक दूसरे 
से प्रेम करने लगे थे। निदान विद्येश्वर नाम के एक ब्राह्मण ऐन्द्रजालिक 
ने राजा मानसार को तमाशा दिखाते हुए एक दूसरे का विवाह करवा 
दिया। राजा मानसार ताकते रह गए। 

राजवाहन और विद्येश्वर के बीच समझीता हो जाने पर वह चतुर 
ब्राह्मण दूसरे दिन सवेरे राजदरबार में पहुच गया और राजा के मनो- 
विनोद के लिए तमाशा दिखलाने के लिए आज्ञा माँगी। उसके दल में 
अनेक स्त्री-पुरुप काम करते थे। 

मालव-राज की आज्ञा मिलते ही विद्येश्वर के अनुयायी नाना प्रकार 
के वाजे वजाने लगे, स्त्रियाँ वसंत जैसा कालोचित राग अलापने लगी 
और विदचेज्वर स्वय चवर डुलाने लूगा। थोडी देर में महाराज प्रमुख 
दर्शको को समोहित करके वह रगमडल के वीच में आँखे वन्दर करके खडा 
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इसी समय देखा गया कि प्रेक्षागार के चारो ओर से फण फैन्ाए 
हुए वडे-बडे साँप निकल रहे हे और कुछ जतिकाय गिद्ध उन्हें पकड कर 
खा रहे है। फिर जादूगर ने भगवान नरसिह ने जिस रीति से दैत्यराज 
हिरण्यकशिपु का वध किया था, वह दृश्ये दिखाया। अन्त में विद्येश्वर 
ने राजकुमारी सरीखी एक कन्या के साथ एक सुदर्शन और गुणवान राज- 
कुमार के विवाह का खेल दिखाने की आज्ञा माँगी। मत्र-मुग्ध राजा की 
अनुमति मिलते हो उसने अपनी मांखों में एक प्रकार का सुरमा लगा 
लिया ओर प्रेक्षा-गृह के चारो ओर दृष्टि फेरी। इस रीति से फिर उसने 
कुल दर्शकों को सम्मोहित कर दिया। दर्शक लोग आँखें फाड कर तमाशा 
देखते रहे। इस प्रकार हँसी-हँसी मे विद्येश्वर ने अग्निदेव के समक्ष राज- 
वाहन के साथ राजकुमारी का विवाह कर दिया। 

उसी प्रकार रत्तावछो नाटिका में सवरण-सिद्धि नाम के एक ऐ्द्र- 
जालिक की करामातो का विशद-वर्णन हुआ है" । महारानी वासव- 
दत्ता ने जब भाँपा कि उसका पति-देवता, वत्सराज उदयन सागरिका 
नाम की एक अनाय शरणा्िनी के प्रेम में फेंस गया है, तव मन ही 
मन वह कूढने ऊगी। निदान रानी ने उस विचारी को रनिवास के एक 
एकात कमरे में हाथ-पैर में वेडियाँ डाल कर वन्द कर दिया। उसे मुवित 
दिलाने के लिए अमात्य योगन्धरायण ने एक कुशल ऐन्द्रजालिक को 
भेजा। वह हँसमुख था तथा हाथ में चेंवर लिए था। राजा की जाज्ञा 
मिलते ही उसने चेंवर डुछाते हुए आाकाश-पथ में वहुत-से देवता दिखाए। 
फिर बहुत-से सिद्धचारण देवियों के साथ अघर में नाचने लगे। अन्त 
में ऐंद्रजालिक ने माया की रचता कर राज-भवन के एक खड में आग 
लगा दी। हक्‍्का-वक्‍्का होकर राजा तथाकथित सागरिका को बचाने के 
लिए जलरूते महल के भीतर घुस गया। यह देखते ही जादूगर ने अचा- 
नक जाग बुक्ता दी। जन्त में मेंद खुला। तथाकथित सागरिका वासवदत्ता 
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गली-गली मारे-मारे फिरते रहे। प्रति दिन वेष बदल कर वे गली-कूचों 
की सर करते रहे। कभी भिख्तारी, कभी गायक, कभी वैद्य बन कर 
ओर नाना प्रकार का पाखडइ रच कर सरल विद्वासी लोगो को वहकाने 
का यत्न करते थे। पुन कंमी जादूगर (ऐन्द्रजालिक) बन कर दर्शकों 
को मोहित करते फिरते थे। किन्‍्तू जब उनसे भी कुछ करते नहीं बना 
तब हिम्मत हार कर वे भी काशी में वस गये* । 

दशकुमार-चरित में विद्येश्वर नाम के एक ऐमन्द्रजालिक ने जिस 
रीति से घोखा देकर राजवाहन के साथ मालवा के महाराज मानसार 
को पुत्री अवन्ति सुन्दरी का विवाह कर दिया था, उसका विशद वर्णन 
हुमा हूँ । 

राजवाहन नौर जवन्ति मुन्दरी पूर्व जन्म में पति-पत्नी रह चुके 
थे। किसी मुनि के अभिशाप सेवे विछुड गए थे। इसलिए वसतोत्सव 
के दिन सहेलियो के साथ राजोद्यान में कामदेव को पूजा चढाते समय 
जब राजकन्या ने पहले-पहल राजकुमार को देखा तभी से वे एक दूसरे 
से प्रेम करने लगे थे। निदान विद्येश्वर नाम के एक ब्राह्मण ऐन्द्रजालिक 
ने राजा मानसार को तमाशा दिखाते हुए एक दूसरे का विवाह करवा 
दिया। राजा मानसार ताकते रह गए। 

राजवाहन और विद्येश्वर के बीच समझौता हो जाने पर वह चतुर 
ब्राह्मण दूसरे दिन सवेरे राजदरवार में पहुच गया और राजा के मनो- 
विनोद के लिए तमाशा दिखलाने के लिए आज्ञा मांगी। उसके दल में 
अनेक स्त्री-पुरुप काम करते थे। 

मारूव-राज की आज्ञा मिलते ही विद्येश्वर के अनुयायी नाना प्रकार 
के वाजे वजाने हछगे, स्त्रियाँ वलत जैसा कालोचित राग अलापने छुगी 
और विद्वेग्वर स्वयं चवर डुहाने लगा। थोडी देर में महाराज प्रमुख 
दर्शको को समोहित करके वह रगमडल के वीच में आँखें बन्द करके खडा 
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इसी समय देखा गया कि प्रेक्षागार के चारो ओर से फण फैलाए 
हुए बडे-वडे साँप निकल रहे हें जोर कुछ भतिकाय गिद्ध उन्हें पकड कर 
खा रहे है । फिर जादूगर ने भगवान नरसिंह ने जिस रीति से देत्यराज 
हिरिण्यकशिपु का वध किया था, वह दृहये दिखाया। अन्त में विद्येश्वर 
ने राजकुमारी सरीखी एक कन्या के साथ एक सुदर्शन और मुणवात राज- 
कुमार के विवाह का खेल दिखाने की आज्ञा माँगी। मत्र-मुग्य राजा की 
अनुमति मिलते ही उसने अपनी आजांखों में एक प्रकार का सुरमा लगा 
लिया आर प्रेक्षा-बृह के चारो मोर दृष्टि फेरी। इस रीति से फिर उसने 
कुल दर्शकों को सस्मोहित कर दिया। दर्शक छोग आँखें फाड कर तमाशा 
देखते रहे। इस प्रकार हँसी-हँसी में विद्येश्वर ने अग्निदेव के समक्ष राज- 
वाहन के साथ राजकुमारी का विवाह कर दिया। 

उसी प्रकार रत्नावली नाटिका में सवरण-सिद्धि नाम के एक ऐन्द्र- 
जालिक की करामातो का विशद-वर्णन हुआ हैं" । महारानी वासव- 
दत्ता ने जव भाँपा कि उसका पति-देवता, वत्सराज उदयन सागरिका 
नाम की एक अनाथ शरणाथ्थिनी के प्रेम में फेस गया है, तव मन ही 
मन वह छुढने ऊगी। निदान रानी ने उस विचारी को रनिवास के एक 
एकात कमरे में हाथ-पैर मे वेडियाँ डाल कर वन्द कर दिया। उसे मुक्ति 
दिलाने के डिए अमात्य यौगन्वरायण ने एक कुशल ऐन्रजालिक को 
मेजा। वह हँसमुख था तथा हाथ में चेंचर लिए था। राजा की काज्ञा 
मिलते ही उसने चेंवर डुलाते हुए आकाश-पथ में वहुत-से देवता दिखाएं। 
फिर बहुत-से सिद्ध-चारण देवियों के साथ अघर में नाचने लगे। अन्त 
में ऐंच्रजालिक ने माया की रचना कर राज-मवन के एक खड में आग 
लगा दी। हकक्‍्का-वक्‍्का होकर राजा तथाकथित सागरिका को बचाने के 
लिए जलते महल के भीतर घुस गया। यह देखते ही जादूगर ने अचा- 
नक जाग बुफा दी। जन्‍्त में भेद खुछा। तथाकथित सागरिका वासवदत्ता 
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की सगी वहन रत्नावछी निकली। अपने स्वामी को सावंभीम सम्राट 
बनाने की नीयत से यौगन्धरायण रत्नावली से उसका विवाह कराना 

चाहता था। अतत महारानी वडे प्रेम के साथ उदयन के हाथ अपनी 

वहन रत्नावछी को सॉंपती है। 


सूत्र-क्रीड़ा वा कठपुतली का नाच 


हमारे देश में कठपुतली का नाच मनोरजन का बडा प्राचीन साधन 
रह चुका हैं। पहले-पहल इसका उल्लेख महाभारत में हुआ है। उपमा 
के रूप में कहा गया है कि मानव, तारो से वँधी हुई कठपुतली की तरह 
ईश्वर के द्वारा चलाए जा रहे हँ' । काम-सूत्र में वात्स्यायन ने सूत्र- 
क्रीडा को एक कला माना हैँ । पचतत्र में “काष्ठ चित्र क्रीडनक” 
शब्द आया है* । इसका अर्थ गुडियो का नाच दिया गया है । कवि 
श्री हर्ष का कहना है कि नल के प्रमोद-भवन में निरन्तर कठपुतली का 
नाच हुआ करता था, तथा सूत्रधार लोग भीत की आड में बैठ कर 
गुडियो को चलाते थे४। कूटनीमतम्‌ में वेश्याओं की तुलना कठपुतली 
के साथ की गई हँ* । अवदान-कल्पलता में गुडियों के नाच का नाम 
“यन्रपुत्रक लीला दिया गया है । इन प्रमाणों से यही सिद्ध होता 
है कि गुडियो का नाच हमारे देश में महाभारत के काल से चालू था। 


तक्षण वा लकड़ी का काम 


ऊपर कहा जा चुका है कि भूगु ऋषि के वशज तक्षण शिल्प वा 
लककडी के काम में वहुत वढ़े-चढे निकले* । अनुमान करना असग्रत नहीं 
होगा कि वढई का काम उनकी कौलिक आजीविका नही था, प्रत्युत 
अवकाश का समय काटने के लिए वे इस काम को करते ये। अत यह 
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उनका सनोरजन का साधन रहा । कामसूत्र में नागरको को निर्देश दिया गया 
हैँ कि अवकाश का समय काटने के लिए वे या तो सूत कारतें (तर्कंकर्म ) 
या लकडी का काम करें" । और एक स्थान में वात्स्यायन ने 
तक्षण को एक कला माना है* । कादम्वरी में स्पष्ट शब्दों में कहा गया 
है कि विद्या-मदिर में कुमार चन्द्रापाड को और और विद्याओ के साथ 
“दाउ-कर्म” वा लकडी का काम भी सिखाया गया था* । पद्मचरित 
में तक्षण को पुस्तकर्म का एक महत्वपूर्ण भाग माना गया है । 
अन्त में यह कहना अप्रासगिक नही होगा कि काव्य मीमासा की मदुसूदनी 
वृत्ति में तक्षण को एक उपविद्या माना गया हूँ । 


आहितुण्डिक वा संपेरा 


दिव्यावदान का कथन हैं कि दक्षिण पाञज्चाल प्रान्त को उपजाऊ 
बनाने के लिए जन्म-चित्त नाम के एक नाग-वालक को वहाँ लाने की 
आवश्यकता हुईं। राजा ने नगर में ढिंढोरा दिया कि जो कोई भी उसको 
पकड लावेगा उसे पुरस्कार स्वरूप एक सोने की पिठारी दी जायगी। 
फिर एक रूम्वे वास की चोटी पर सोने की एक पिठारी बाँध कर 
चौमुहानी पर उसे गडवा दिया गया। बारी-वारी से बहुत से लोगो ने उस 
बालक को पकड लाने का यत्न किया, किन्तु कोई भी सफल न हुआ। 
निदान एक संपेरे ने यह काम कर दिखाने का वीडा उठाया | 

पद्मपुराण के उत्तर-खड में कहा गया है कि यज्ञ के अवसर पर वलि 
चढाया जाने वाला एक बकरा अपने पूर्व जन्म का व्यौरा सुनाने रूगा। 
उसने कहा कि एकमात्र पृत्र के वीमार पडने पर मेरी घर्मपत्नी ने चडिका 
देवी के मदिर में एक बकरा चढाने की मनौती की थी। पुत्र के स्वस्थ 
हो जाने पर मेने मनौती का वकरा चढा दिया। इस पर उस बकरे की 


माता ने दुखी होकर मुझे अभिशाप दिया था कि तुझे भी अगले जन्म 
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में बकरा बनना पडेगा। मरने के बाद विकासवाद के अनुसार मुझे अनेका- 
नेक योनियो में जन्म लेना पडा। इसी प्रसंग मे उसने कहा कि एक वार 
मुझे बन्दर बन कर जत्म लेना पडा। तव घर-घर में सेपेरो का 
सिखाया हुआ नाच दिखाता फिरता था। ऐसे प्रदर्शनो में खिलाडी बच्चो 
की भारी भीड लगती थी। एक दिन ऐसे जमघट में में अपने पृत्र और 
परिवार के लोगो को देख कर मारे लज्जा के नाचा नही | इस पर बिगड़ 
कर सेंपेरे ने मुझको ऐसा पीटा कि में वही पर मर गया? । 

परिशिष्ट पव॑न्‌ में इसी प्रकार की एक रोचक कहानी देखने में 
आती है। कहा गया हैँ कि गगा जो के किनारे किसी पेड पर बन्दरों 
का एक जोडा रहता था। एक दिन नर वदर का पैर फिसल जाने से नदी 
में गिर कर वह मर गया। परन्तु उस स्थान का माहात्म्य ऐसा भारी था 
कि मरने पर वह वानर मानव बन गया। यह देख कर वन्दरी भी नदी 
में कूद पडी ओर थोडी देर में वह अनुपम सुत्दरी कन्या बन गईं। इसके 
बाद वह मानव देवता वन जाने को इच्छा से फिर नदी में कूद पडा। 
किन्तु इस वार उसकी आशा पूरी न हुई। वह फिर से बन्दर वन गया ! 
एक दिन कोई राजा उस रास्ते से आ निकला और उस भुवनमोहिनी 
कन्या को लेकर चलता हुआ | उधर उत्त बन्दर को एक मायावर नाट्य 
मडली के सदस्यों ने पकड लिया और उसको नाचना सिखाया। जब वह 
तैयार हो गया, तव वे देश-विदेश उत्तका नाच दिखाते फिरते रहे। एक 
दिन उस राजा ने उनको बुलवा भेजा। बन्दर वहाँ पहुँचते ही राजा की 
बगल में रानी को देख कर फूट-फूट कर रोने लगा। इस पर रानी बोल 
उठी--णपत्री करनी का फल भोगते रहो! जब रोने से क्या होगार | 

स्कन्द-पुराण के सेतु माहात्म्य में एक वडी रोचक घटना का उल्लेख 
हुआ हैं। राजकुमार उदयन का पालन-पोपण जगलों मे जमदग्नि मुनि 
के जाश्षम में हुआ था। वडा हो जाने पर कुमार एक दिन आखेट के 
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लिए घने जगल में पैठा। वहाँ उसने किसी वहेलिए को एक प्रकाड अजगर 
को कस कर बाँवते देखा। यह दृश्य देख कर कुमार का हृदय पसीज गया 
और उसने उसे छोड देने को कहा। परन्तु उस व्याध ने उसकी एक न 
सुनी। “में इसे नगर और गाँव में दिखा कर पैसा कमाऊंगा”, कहते 
हुए उसने साँप को पिठारी ने बन्द कर दिया। निदान कुमार ने अपबा 
कंगन देकर उसे छुडा लिया? । 


दोला-केलि 

यद्यपि वेदिक साहित्य में फूले का उल्लेख कम हुआ है, तथापि अनुमान 
करना असगत नहीं होगा कि उस काल में भी वच्चों को नुलाने व रोते 
हुए बच्चों को चुपाने के लिए कही-कही भूले का उपयोग होता रहा 
होगा। गवामयन यज्ञ के छठ दिन का नाम महाब्रत था। उस दिन होता 
हिंडोले (प्रेंखी) पर बेठता था | हरिवह्रे और विष्णु-पुराण* 
में कृष्ण भगवान और बलराम जी के वारे में कहा गया हैं कि बचपन 
में दोनो भूले (स्यन्दोलिका) पर भूल कर मन वहलाते थे। 

कालिदास के रघुवश से पता चलता है कि राजभवनों में “छोलागार 
नाम का एक प्रशस्त कमरा होता था। वहाँ दोला के अतिरिक्त मनो- 
विनोद के नाता साधन रखे रहते थे! । मालविकाग्निमित्र से विदित 
होता हूँ कि सामान्यत स्त्रियाँ कूंछे पर भूलने की बडी शौकीन होती 
थी। महादेवी घारणी को भूले पर से गिर जाने के कारण चोट लगी 
थी। रानी इरावती महाराज के साथ बेंठ कर भूलने की इच्छा प्रकट 
करती है। पुन उसी नाटक से पता चलता है कि राजभवनों में “दोला- 
धर” नाम का एक अरूग कमरा होता था। 

स्कदपुराण के पुरुषोत्तम-माहात्म्य से सुझाव दिया गया हैँ कि फागुन 

की पूर्णिमा को पुरी मे जगन्नाथ जी के मदिर के सामने के आँगन में गोविंद 
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जी का दोलारोहण उत्सव मनाया जाय। इस प्रसंग में निर्देश दिया गया 
हैँ कि चतुर्दशी की रात को अग्न्योत्सव करके दूसरे दिन भगवान को भूले 
पर पघराया जाय। वृन्दावन में भगवान श्रीकृष्ण ने गोपागनाओ के 
साथ जो लीलायें की थी, सभवत यह उत्सव उसी का स्मारक है* । 
उसी पुराण के अरुणाचल माहात्म्य में कहा गया है कि शकर भगवान 
आऔर देवी जी जब कनकाचल पर ठहरे हुए थे, तव॒ मन बहछाने के लिए 
वे कभी-कभी “दोला-केलि” किया करते थे* | पुत उक्त पुराण के 
रेवाखड का कहना है कि कालपृष्ठ नाम के एक दानव का बधघ करने 
के लिए विष्णु भगवान नें एक माया की रचना की थी। इस प्रसग में 
कहा गया है कि उन्होने माया-कानन में रमती हुई सात भुवनमोहिनी 
स्त्रियों की सृष्टि की थी। वे एक भूले पर भूलती हुई मघुर स्वर से 
गा रही थी। उन्हे देखते ही दानव बिल्कुल मोहित हो गयाई । 

दशकुमार-चरित में कहा गया हूँ कि कुमार राजवाहन ने किसी 
उपवन में दो प्रेमियों को भूले पर मूलते देखा था१ । 

भविष्य-पुराण में भूले पर भूलने का नाम “हिन्दोलादि क्रीडा” 
दिया गया हुँ* । 
कन्दुक-कोड़ा 

दोला-केलि जैसी, कन्दुक-क्रीडा भी प्राचीन काल में मनोविनोद का 
अतीव सामान्य साधन रह चुकी थी। रामायण में “कन्दु” शब्द का उप- 
योग हुआ है* । जिस भाव को प्रकट करने के लिये इस उपमा का 
उपयोग हुआ है, उससे ऐसा जाव पडता हैँ कि हथेली द्वारा ठोक कर 
गेंद को उछाला जाता था। इस प्रकार इस खेल को खेलने से शारीरिक 
परिश्रम होता था। कभी-कभी पुरुपो को वहकाने के लिये स्त्रियाँ यह 
खेल खेलती थी। महाभारत का कहना हैँ कि ऋष्यशु ग को वहकाने के 
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लिये जो गणिका उसके जाश्नम में पहुँची थी, वह अपनी जग्र-भग्रिना 
दिखा कर मुनि का मन लुभाने के लिये एक येद लेकर खेलती थी* । 

प्राचीन भारत में यह छीडा सावंजनिक थी--अर्थात्‌ सभी वय के 
स्त्री-पुरुप मन बहलाने के लिये यह खेल खेलते थे। फिर भी अधिकतर 
स्त्रियां यह खेल खेलती थी। स्वप्नवासवदत्ता नाटक में राजा उदयन 
की भावी पत्नी तथा मगधराज दर्शक कौ सगी वहन, पद्मावती कन्दुक 
ऋडा करती हुई दिज्ायी देती है । उत्तके सौंदर्य का वर्णव करते हुए भास 
कहते हे कि उसके कान खडे थे और केश-पाश इधर-उधर विखरे हुए थे 
और अधिक परिश्रम होने से थक जाने के लिये उसके रक्तिम मुखमडल 
पर पसीने की वूदें दिखाई पडती थी१॥। स्कद-पुराण के माहेश्वर 
खड में कहां गया हूँ कि गौरी देवी बहुघा यह खेल खेलती थीरे। 
उत्ती पुराण के काशीखड से पता चलता हैं कि गेंद खेलते समय बडी 
स्फूरतति की आवश्यकता होती थी तथा अग्रो का सचालन नी बहुत होता 
था। देवी जी के वारे में कहा गया है कि गेंद थपकते-बपकते उनकी 
हथेली छाल हो गई थी तथा गेंद की गति-विधि पर स्देव दत्त-चित्त 
होने के कारण उनकी आँखो की पुतलियाँ सदेव नाचती थी१। 

स्त्रियों के अतिरिक्त पुरुष भी कन्दुक-क्रीडा में सक्तिय भाग लिया 
करते थे। पद्मपुराण के क्रियायोगसार खड में कहा गया है कि भद्व- 
तनु नाम के एक ब्राह्मण की भक्ति से मुग्य होकर नारायण ने उससे 
मित्रता कर ली। मत वहलाने के लिये दोनो कभी-कभी गेंद खेलते थे। 
इस प्रस॒ग॒ में उस ब्राह्मण को “कदुकेलिविद” (गेंद खेलने में प्रवीण) 

कहा गया हुँ*। 

मालविक्ाग्निमित्र नाटक से पता चलता है कि छोटे-छोटे बच्चे 

भी गेंद खेलते थे। रघुवश में कहा गया है कि थपकी मार कर गरेद 
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उछाला जाता था* । भागवत्त-पुराण से इस बात को पुष्टि होती 
है *। 

दरशशकुमार-चरित का कहना है कि सुहा देश की राजकुमारी को देवी 
ने स्वप्नादेश दिया था कि प्रत्येक महीने के तीसरे दिन मंदिर में जाकर 
गेंद खेलते हुए वह नृत्य कला का प्रदर्शन करे। राजकुमारी का नाच देखने 
के लिये मदिर में भारी भीड लग जाती थी। इसलिये उस समारोह का 
नाम “कदुकोत्सव” पडारे । 
आकर्ष 

महथि पाणिनि ने “आकर्षादिभ्य कन”8 सूत्र के द्वारा आकर्ष 
नाम के चौसर-जातीय एक खेल का उल्लेख किया है। इस सूत्र का 
सरल अर्थ यह हैं कि कुशलता वा पारदशिता सूचित करने के लिये मूल 
सज्ञा के साथ “कन्‌” प्रत्यय जोड दिया जाता है। उदाहरण के रूप में 
उन्होने कहा है कि जैसे “आकर्ष कुशल ” खिलाडी को “आकर्षक ” कहा 
जायगा, उसी प्रकार त्सर (तलवार) चलाने में निपुण व्यक्ति को 
#त्सहक ” कहा जायगा, इत्यादि। 

कामसूत्र से पता चलता हैं कि आकर्ष खेलने की पटिया होती थी 
जो द्यूतफलक के साथ नागरक की बैठक की भीत पर टेगी रहती थी 
और खेलते समय उतार ली जाती थी* । इस फलछूक पर बहुत- 
से खाने वने हुए रहते थे जिनमें दाँव के अनुसार गोटियाँ रखी जाती 
थी। नियत दाँव पडने पर विपक्षी की गोटियाँ मार दी जाती थीई९ । 

मोहरे का नाम “शार” था। गोटियो को दाँव के अनुसार हटाने बढाने 

का नाम “परिणाय” था। सूत्र ५।२॥९ में “अयानय” शब्द का उपयोग 
हुआ है। महाभाष्यकार का कथन हैं कि मोहरो को जब दाहिने हाथ 
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हटाया जाय तब उस चाल का नाम “अय' हूँ और विपक्षी जब गोटी 
को वायें हाथ से ले जावे, तव उस चालू का नाम “अनय है, तथा 
“अयानय” उस सुरक्षित स्थान का नाम हूँ जहाँ पहुँचने से गोटियाँ 
विपक्षी द्वारा मारी नही जा सकती। कात्यायन का कथन है कि उन 
दिनो ऐसे खाने फलक वा पटिया के ऊपरी भाग में बने रहते थे। चौपड 
खेलने की जो विसात होती हैँ उसमें भी दोनो बगलो में इस प्रकार के 
धारीदार खाने बने रहते हैँं। परन्तु ऐसा मालूम होता है कि आकर्ष 
दो मनुष्यो का खेल था। इसके विपरीत चौसर में चार खिलाडी भाग 
लेते हें । अन्त में लक्ष्य करने का विपय यह है कि उत्तर काल के साहित्य 
में “आकर्ष” शब्द का कदाचित्‌ ही उल्लेख हुआ हो। सभवत कालान्तर 
में आक्ष क्रीडा, अक्ष-क्रीडा के साथ घुल-मिल गई। यहाँ कहना अप्रासग्रिक 
त होगा कि काम-सूत्र के टीकाकार यशोघर ने आकर्ष-क्रीडा का 
पर्यायवाची शब्द अक्ष-क्रीडा माना है । 
कड़ा प्रकरण 

पाणिनि के “प्राचा क्रीडायाम्‌”" सूत्र को पृष्ट करते हुए 
फात्यायन ने काशिका वृत्ति में पूर्वी प्रान्त में प्रचलित कई खेल-तमाशों 
के नाम दिये हें, जंसे उद्दालक-पुष्प-भजिका, वीरण-पुष्प-प्रचायिका, शाल- 
भजिका, ताल-भजिका इत्यादि। अनुमान करना असगत न होगा कि ये 
सब क्रीडा-कौतुक, उद्यान-यात्रा और वन-विहार से सम्बद्ध थे। भिनसारे 
नागरिक और नागरिकाएँ खान-पान की सामग्री अपने साथ लेकर बन किवा 
वागो को सिधारती और दिन भर खुले मैदानों में सामाजिकता के सूद 
का अनुभव कर सध्या को घर लछौटती थी। कहने की आवश्यकता नहीं 
कि ऐसी यात्राएँ स्वास्थ्यवर्वंक भी होती हे। 
(अ) आश्यूष-खादिका 

पुनः सज्ञायाम्‌” सूत्र के प्रसग में कात्यायन ने आम्यूप-जादिका, 
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आचोप-खादिका, शाल-भजिका, ताल-भजिका प्रभृति क्रीडामो का उल्लेख 
किया है! । आम्यूप-खादिका क्रीडा का नाम वात्सल्यायन के काम- 
सूत्र में भी आया हुँ । टीकाकार का कहता हैं कि इस क्रीडा 
के प्रमग में छोंग पौंवे में लगे चने और मटर के नरम दाने आग 
में फुलसा कर खाते थे । किन्तु कैयट का कहना हैँ कि आश्यूप एक प्रकार 
का पकवान (अपूप) था। अस्तु। 


(आ) आचोष-खादिका 


आधुनिक काल का लॉज़ेज्ज सरीखी आचोप नाम की कोई मिठाई 
होती थी, जिसे चूस-चूस कर खाया जाता था। 


(इ) शालरू-भंजिका 


इस ऋोडा का साहित्यिक उल्लेख कही-कही मिलता है। जातक 
ग्रत्थो मे जिस रीति से लुम्बिनी उद्यान में शुद्धोदव की देवियों ने शाल- 
मभजिका का पर्व मनाया था, उसका विशद वर्णन हुआ हैं । कहा 
गया हैं कि कपिलवस्तु और देवदह्‌ नगरों के वीच एक सघन शाल-वन 
था। इस वन के भीतर से दोनो नगरो के रहने वाले यातायात करते थे। 
देवियाँ कपिलवस्तु से देवदह को जाती थी। तंव वसन्‍्त ऋतु की छूत 
लगने के कारण उक्त शाल-वव के एक-एक पत्र और पुष्प में सिहरन 
हो रही थी। प्रत्येक पेड की शाखा और टहनी नवपल्‍लव और खिले हुए 
फूलो के वोक से झुक गई थी। दूर से मालूम होता था कि सारे वन पर 
दावानरू की रालिमा छा गई थी। ऐसा मोहक दृश्य देख कर देवियो 
से रहा नही गया और उन्होने शालू-वन में खेलने की इच्छा प्रकट की। 
(सालूवनकीलम्‌ कौलितुकामा ) । महादेवी सहेलियो के साथ उस वन में 
चली गयी। निदान जब वह एक मगलमय शालवृक्ष के तने के पास 
पहुची तब फूलो से रूदी हुई एक टहनी को थामने के लिये उन्होंने हाथ 
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बढाया । देवी के हाथ बढाते ही वह टहती अपने आप ऋुक गयी। देवी ने 
उसे पकइ लिया। ऐसी दश्शा में उसे प्रसव-वेदना का अनुभव हुआ ॥। 
पून अवदान शतक में कहा गया है कि जिस समय बुद्ध भगवान 
श्रावस्ती के समीप अनाथपिण्डद के दिये हुए जेतवन में ठहरे हुए थे, तब 
उस नगर में समारोह के साथ शालर-भजिका उत्सव मताया जा रहा 
था। नगर के आस-पास के शाल वनो ने हजारों लोग एकत्र होकर 
साखू के फल तोडते, नाचते, गाते और जेलते-कदते, रमते फिरते थे १ । 


(ईं) ताल भंजिका इत्यादि 


अनुमान किया जाता है कि ताल-मजिका कीडा के प्रसग में ताड के 
डो पर हमला किया जाता था। उद्यालक-पुष्प-भजिका के प्रसग में लिसोडे 
के फूल तोडे जाते थे और वीरण पुष्प-प्रचायिका के तिरूसिले में खत 
के फूल तोडने की रीति थी। 

(उ) जीव-पुत्र-प्रचायिका 

ऊपर कहा जा चुका है कि ये सब क्रीडाएँ पूर्वी प्रान्त में प्रचलित 
थी। इसके विपरीत कात्यायन का कहना है कि उत्तर में जीव-पुत्र- 
प्रचायिका नाम की एक क्रीडा प्रचलित थी। जीवत्‌-पुत्र अथवा जीव- 
पुत्र एक पेड का नाम है। इसके फलछो के विये घिस कर जयमाला वनायी 
जाती है। 

साँची और बरोौत में पत्थर पर की जुदाई के जो काम हे, उनमें 
आय ऐसे दृश्य देखने मे आते हे। सामान्यत देखा जाता है कि एक 
महिला किसी भूके हुए पेड से फूल चुन रही है। कुपाण-काल के गान्वार 
शिल्प में भी ऐसे दृश्य विरल नहीं। 

इन खेंलो की विशिष्टता यह थी कि क्रीडा में भाग लेने वाले 
स्त्री-पुरुष स्वय, अपने हाथ से फल-फूल तोडते ये। कात्यायन के “हस्ता- 
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दाने चोरस्तेये”१ सूत्र के अनुसार जब तक फलू-फूल अपने हाथ 
से तोडा न जाय, तव तक पुष्प-प्रचाय” शब्द की सिद्धि नहीं होती,॥ 

वात्स्थायन के कामसूत्र में इस प्रकार की कई “देशी क्रीडाओ” के 
नाम आये है। नीचे सक्षेप्‌ में उनका विवरण दिया जा रहा है। ये खेल 


भिन्न-भिन्न प्रान्तो में प्रचलित थेरे । 
(ऊ) सहकार-भंजिका 
आम के वौर तोडने से सवधित थी। 
(ऋ) विस-खादिका 
कमल की नालो को खाने से सबधित थी। यह क्रीडा तालाब के 
निकट ही सभव थी। 


(ए) नव-पत्रिका 
नववर्षा के वाद जब वनस्थली के पेड-पौधो पर नयी पत्तियाँ आने 
रूगती थी, तभी यह खेल खेला जाता था। 
(ऐ) उदक-क्षवे डिका 
इसका अपर नाम शु ग-क्रीडा था। खोखले बाँस में पाती भर कर 
सिहताद के समान शब्द निकालना। ऊछूका की सिगरिरिया गृहा की भीत 
पर इस प्रकार का एक चिन्न हैँ। 
(ओ ) दसत-भंजिका 
दमनक फूल तोड कर एक दूसरे को सजाना। 
यहाँ स्मरणीय हूँ कि कई पुराणों में दमनकोत्सव का उल्लेख हुआ 
है। स्कद-पुराण का कहना है कि यह उत्सव पहले-पहल काशी में कुश- 
घ्वज राजा ने शिव जी के रुम्मान में चालू किया था। चैत की शुक्ला 
चतुर्दशी को यह उत्सव मनाया जाता था। उस दिन शिव जी की मूत्ति 
सोने के वने हुए कूले पर पधरायी जाती थीरे | सभवत इस अवसर 
पर शिव भगवान की मूत्ति दमनक के फूलों से खूब सजायी जाती थी। 
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गरुड-पुराण में दमनारूया नवमी का उल्लेख हुआ हुँ। यह उत्सव 
चैन की शुक्ला नवमी को मनाया जाता था और दुर्गा देवी को पूजने 
की रीति घी१ । 


(औओऔ) अश्लोकोत्तंसिका 


बच्चोक का फूल बटोर कर माला, मुकुट आदि वनाना। 


(अं) पृष्पावचायिका 
फूल तोडने की प्रतियोगिता। 


(अः) चुूत-लतिका 
आम के बोर और नयी निकली हुई टहनियाँ लऊूकर साज-सजावट 
करना। 


(क) इक्षु-भंजिका 

ईख के डठल और पत्तियों के गहने बना कर पहनना। 

वात्स्यायन ने उपर्युक्त क्रीडओ को सभूय क्रीडा कहा हैं अर्थात्‌ 
बहुत-से लोग एकत्र होकर ये खेल खेलते थे। किन्तु ये कीडाए स्थानीय 
थी अर्थात्‌ सावंजनिक नहीं थी। 

(सर) (९ कुमकुम कमकु मै कोड़ा 

पद्मपुराण के उत्तर खड में पहले पहल परोक्ष रीति से इस खेल का 
उल्लेख हुआ है। कश्मीर मडलू की प्रशसा में कहा गया हैँ कि वहा 
केसर की उपज इतनो प्रचुर हैँ कि प्रात'काल घर के आँगनो में केसर 
का जो चूर विखरा पडा रहता है, उससे सूर्य और चन्द्र मडर में भी 
लाली आ जाती हुँ* । रत्नावली-नाटिका में मदनोत्सव मनाने के 
प्रसभ में कहा गया है कि नागरिकों ने रग खेलने के अतिरिक्त कुमकुम 
के चूर द्वारा समग्न नगर को पीले रग से रगीन कर दिया हैंर। 
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पुन देवयन्ती की स्वयवर सभा में कश्मीर-राज का परिचय देते हुए 
उसकी सहेली प्रसगत कुमकुम क्रीडा का उल्लेख करती है' । 
वात्स्थायन ने निर्देश दिया है कि कभी-कभी नागरिक लोग उत्नवादि 
का आयोजन कर एकत्र हो। इस रीति से वे सामाजिकता के सुख 
का अनुभव करे । उत्सवादि के प्रसग में सुझाव दिया गया है कि-- 
(ग) घटा-निबंध 
वे घटा-निवव वा देव-यात्रा का आयोजन कर सकते है। भात के 
चारुदत नाटक में इस प्रकार “कामदेवानुयान” नाम की एक यात्रा वा 
जुलूस का उल्लेख हैँ। नाटक के वर्णनानुसार वाजे-गाजे के साथ कामदेव 
का चित्र लेकर नागरिकों की एक भारी जन-यात्रा निकाली गई थी। 
यहाँ स्मरणीय हैँ कि राज-श्यालक के पीछे पडने पर अस्त-ब्यस्त होकर 
वसनन्‍्त सेना ने नाटक के नायक चारुदत्त के घर में आश्रव लिया 
था? । उसी प्रकार अवदान-शतक में कहा गया हैँ कि प्राचीन काल में 
काशी में प्रतिवर्ष नगर पर्व नाम का एक उत्सव मनाने की रीति थी। 
उस दिन सारा नगर सजाया जाता था तथा शासक लोग भी साग्रह 
ऐसे उत्सवो में भाग लिया करते थे१। यहाँ स्मरणीय हैं कि प्राचीन 
यूनात में समारोह के साथ नग्र-पर्व मनाने की रीति थी। 
जुलूस निकालने और उत्सव मनाने के अतिरिक्त वात्स्यायन ने सुझाव 
दिया है कि एक-एक देवता के लिये सरक्षित विशेष-विशेष तिथियों पर 
उस देवता के मदिर में नृत्य-गीत का जलसा किया जाय। इसका क्रम 
इस प्रकार हो--चतुर्दशी के दिन शिव जी के मदिर में, पच्रमी के दिन 
सरस्वती जी के मदिर मे, चतुर्थी को गणेश जी के मदिर में इस प्रकार 
की बैठकों का आयोजन किया जाय॑। ऐसी सभाओ में स्थानीय कलाकारों 
के अतिरिक्त बाहर से जाये हुए कलछा-झुशली भी अपनो-जपनी ऋृतियाँ 
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प्रदर्शित करे किया नाटक लेला जाय। दूसरे दिन वाहर से आये हुए 
कछाकारो को पुरस्कार दिया जाय अथवा फिर से अभिनय दिखाने 
के लिये वे रोके जायें। वाहरी लोगों को टिकाने और खिल्ने-पिलाने 
का भार नागरिक लोग मिल-जुल कर निवाहे? । 

भनोविनोद के उपर्युक्त साधनों का नाम घटा-निवधन इसलिये दिया 
गया हूँ कि इन यात्रा और प्रदर्शनों में नागरिको का भारी जमावडा 
होता था (घटा) और उनका आवोजन भी नागरिक लोग स्वय करते 
थे (निवधन)।॥ 


(घ) गरोष्ठी समवाय 


विचार-विनिमय द्वारा ज्ञान की अभिवृद्धि करने के लिये समय-समय 
पर जो सास्क्ृतिक बैठकों का जायोजन किया जाता था उनका नाम गोष्ठी 
था। दशकुमार-चरित में इस प्रकार की एक गोष्ठी का वर्णन हुआ है 
जहाँ रागमजरी ने गान सुनाये थे *। सामान्यत ऐसी बठके गणिकालब, 
सभामडप वा किसी सपन्न नागरिक के यहाँ होती थी। ऐसी सभाओं 
में साहित्य, कला, नृत्य-गीत प्रभृति विषयों पर वाद-विवाद होता था तथा 
गृणी कछाकार और साहित्य-सेवियो को पारितोषिक दिया जाता धाे । 


(3) पान-गोष्ठो 

ऐसी वैठके क्रमानुसार नागरिकों के घर में होती थी। ऐसी बैठकों 
में नगर-शोभाए भी उपस्थित रहती थी। वहाँ नाता प्रकार की चाटो के 
साथ भिन्न-भिन्न प्रकार की सुरा पी जाती थी। कभी-कभी उद्यान-यात्रा 
के प्रसंग में भी एसी वेठकी होती थी१। 
(च) उद्यान-यात्रा 


उद्यान-गमन का विज्ञद वर्णन ऊपर हो चुका हैं। 
कलर मनन 5 28 


२ शटर८-३३ २२२ ३ १॥४३४-३६ ४ श४ड३८-३९ 


१९६ प्राधोन भारतोय मनोरंजन 


समस्या कीड़ा 
ऐसे उत्सव वा खेल-तमाशे जिन्हें बहुत-मे लोग एकत्र होकर मनावें, 
उनका नाम वात्स्यायन ने समस्या क्रीडा दिया हूँ । इस प्रसन में कामसूत्र 
में कूछ क्रीडा-कौतुको के नाम पाये जाते हे। 
(छ) यक्ष-रात्रि 
कात्तिकी अमावास्या को यक्षो के सम्मान में जुआ खेल कर और 
हँसी-मजाक कर रात को जागने की रीति थो। सभवत आगे चल कर 
इसी पर्व का नाम दीवाली पडा। 
(ज) कोौमुदी-जागर 
क्वार की पूर्णिमा की रात में कूलो पर भूल और जुआ खेल कर 
रात भर जागने की प्रथा थी। 
(झा) सुबसन्तक वा सदनोत्सव 
यह उत्सव माघ की शुक्ला पचमी तिथि को मताया जाता था। 
इसको मनाने में नृत्य-गीत को प्रधानता दी जाती थी, रग खेला जाता 
था और अवीर-गुलारलू छिडका जाता था। रत्नावली नाटिका के पहले 
अक में इस उत्सव का जीता-जागता विवरण पाया जाता हैं। कुट्ठनी- 
मतम्‌ का विवरण और भी विश्वद है । ऐसा लगता है कि नवी झतोी में 
कश्मीर प्रात में यह उत्सव सार्वजनिक था। इसे मनाते समय लछोग 
वबय-लिय तथा सामाजिक स्थिति मुला देते थे। माथे पर गजरा लपेद 
कर वे एक दूसरे पर प्प्टातक (हलदी, चावल और कुमकुम का चूर) 
छिडकते और रम खेलते पे । तूर्य-ब्वनि के साथ थपोडी पीटती हुई युवती 
नृहिणियाँ अवाघ, वाजारू स्त्रियों के साथ नृत्य-गीत में भाग लेती थी 
जौर वुरी-बुरी गालियाँ वकती थी (अगणित-वाच्यावाच्यम्‌ ) | गाती हुई 
युवती स्थ्रियाँ एक दूसरे के गले लगती तथा जुआ खेलते समय वुरी-बुरी 
गालियाँ बकती थी! । 
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वात्स्यायन ने उपर्युक्त उत्सव वा करीडाओं को “माहिमान्य-” कहा 

है, अर्थात्‌ वे सबंत्र मनाये जाते थे। इनके अतिरिक्त कामशास्त्र में 

भिन्न-भिन्न देशों में प्रचलित कुछ खेल-तमाझो के नाम मिलते हूँ । 

उद्यान-यात्रा के प्रत्तम में ऐसी कुछ ऋ्रीड़ाओं का वर्णन हुआ हैँ । अतएव 

नोचे केवल ऐसी क्ीडाओ का विवरण दिया जा रहा है जिनका उल्लेख 
ऊपर नहीं हो पाया। 
(ञञ) यव-चतुर्थो 

वैशाख की शुक्ला चतुर्थी को जो की सुगधित बुकनी लेकर घुलेडी 


खेलने की प्रथा थी। यह उत्सव अधिकतर परिचमी प्रान्तो में मनाया 
जाता था। 


(5) आलोल-चतुर्थो 
सावन की शुक्ला तृतीया को ऋूले पर भूलने की रीति थी। 
(5) बालोपयोगी कीड़ा कौतुक 
उपर्युक्त कीडाओं के अतिरिक्त कामशास्त्र में और भी वहुत-से 
खेल-तमाशो का उल्लेख हुआ है। प्राचीन काल के आचार्यों की सम्मति 
हैँ कि वाल्यावस्था में यदि कोई वालक किसी परिचित बालिका के साथ 
ऐसे खेछ खेलता रहे तो स्वभावत वालिका उसके अ्रति अनुरक्त होगी, 
ओर सयानी हो जाने पर उस वालक के साथ विवाह भी कर लेगी। 


इस प्रसंग में वात्त्थायन ने नीचे लिखे हुए क्रीडा-कौतुको का नाम 
दिया हैं -- 


(ड) आकर कोड़ा 
पासा खेलना। 
(6) पदढ्ठिका कोड़ा 


नरकट, सरकडे, वेंत जादि का सामान बनाना। 


9९८ प्रचद्चोच भारतीय ननोरंजन 


(ण) मुध्टि-झूत 

वेधी हुई मुट्ठी में जो वस्तु छिपायी जाय उसका नाम और सडख्या 
के बारे में अटकल भिडाना। 
(त) क्ुलूक चूत 

एक प्रकार का जुआ जिसमें कौडी का उपयोग होता था। 
(थ) मध्यमांगुलि-प्रहण 

सामेदार दूसरे खिलाडी के वीच को उगली पकडने का यत्न करता 
था। परन्तु वह उनलियो को हिला-डुछा कर ऐसा करने से रोकता था। 
(द) षद पाधबाणक 

हथेली पर छ सात गिद्टयाँ रख कर उन्हे ऊपर उछाला जाता 
था। फिर हाथ उलट कर उन्हें रोक लिया जाता था* । 

90०७. 

(ध) क्ष्वेड़ितक 

ऐसे खेल जिनके, खेलने मे व्यायाम हों जाय। 
(न) सुनिमीलितिका 

जाँख-मिचौनी । 
(प) आरब्धिका 

चुटकी वजातें ही खिछाडी इवर-उवर भागने रुयते थे। ऐसी दशा 
में एक दूनरे को छूने की चेष्टा करना। 
(फ) लवण-वोथिका 

नमक की दुकानों के बीच एक तगर रास्ता होता था। जो भी 
खिलाडी जपता स्थान छोड कर उस तय रास्ते से होकर गुजरे, वह 
लव॒णहार (अर्थात्‌ जिसके शरीर और पहनावें में लवण छगा हो) 
बनता था। 
नल टन 
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(ब) अनिल्‍-ताड़ितिका 

दोनो वाँह पख जैसे फैला कर चक्कर काटना। 
(भ) गोधूम-पुंजिका 

गेहू जैसे अनाज के छोटे-छोटे कई ढेर लगाये जाते थे तथा किसी- 
किसी में रुपये-पैसे छिपा दिये जाते थे। जो भी खिलाडी ऐसा ढेर 
चुनता था, जिसमे रुपया-पैसा न हो, उससे जुर्माना वसूल किया जाता था। 
(म) अंगुलि-ताड़ितिका 

खेलने वालो में से एक की आँखे बन्द कर दी जाती थी। शेष खिलाडी 
उगली द्वारा उसके माथे को छूते थे। यदि वह खिलाडी जिसकी आँखें 
बन्द थी, छूने वाले का नाम ठीक-ठीक वोल देता तो यह चोर बनता 
था । 

ऊपर ऐसे कुछ खेल-कूदो का वर्णन हुआ है जिनमे वारूक-वालिका 
दोनो भाग ले सकते थे । नीचे विशुद्ध वाक॒कोपयोगी कुछ क्रीडा-कोतुको 
का वर्णन हो रहा है। 

दिव्यावदान का कहना हैं कि वच्चे चन्द्रप्रभ को खिलाने-वाली दोनो 
घाय जाकायिका, सकायिका, वित्‌कोटिका, स्योटारिका, अवरिका, वश- 
घटिका, सधावणिका, हस्तो-विगहा , अश्वविग्यद्दा और बलिवर्द-विग्रहा- 
क्रीडाएँ खिलाती थी* । “विग्रह” शब्द का अर्थ यदि मूत्ति रूग्राया 
जाय तो अतिम तीन शब्दो से ऐसा अनुमान किया जाता है कि वे खिलौने 
थे। किन्तु प्रारभिक सात खेलो का विवरण कही नही मिला । 

जातक-माला के विश्वन्तर जातक में कहा गया हूँ कि निर्वासित 
राजकुमार विश्वन्तर ने जब अपने पूत्र जाली को ब्राह्मण के हाथ सौंप 
दिया, तव विदा होते समय सिसकते हुए कुमार ने पिता से कहा 
धा--माता के छौटने पर हमारे खिलौने--नाव, घोडे, रब और हायी- 
माँ को दे देना। उन्हे देख कर उसे घोडी-वहुत सात्वना मिलेगीरे । 
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कामसूत्र में छिट-फुट बालोपयोगी कई खिलौनों का उल्लेख हुआ हैं। 
मस्रमरक वा लद्टूर । 

फूल-पत्ती तोडकर उनकी माला पिरोना, मिट्टी या लकडी का 
मकान बनाता, गुडिया रूकर खेलना, खेल-खेल में रसोई तपना 
इत्यादि" । रग-विरगे नाता पदार्थों के बनें हुए विचित्र गेंद, तागे, 
लकडी, सीग, हाथी दाँत, मोम, पिसान और मिट्टी की वनी हुई गुडियाँ ; 
वाँस वा तिनके का वना हुआ सदिर वा भवन, भिन्न-भिन्न पक्षियों के 
घोसले, छोटे-छोटे यत्र, वीन इत्यादिर । 

अन्त में कहना अप्रासगिक न होगा कि मृच्छकंटिका से पता चलता 
हैँ कि मिट्टी की बनी हुई गाडी भी बच्चों को खेलने के लिये देने की 
प्रथा थी? । 


भगवान्‌ राम-कृष्ण की वालकोचित खेल-कूद के बारे में विष्णु- 
प्राण का कहना हूँ कि कभी तो वे भूले पर भूलते और कभी कुश्ती 
(नियुद्ध)े लड कर और चक्‍्के चला कर व्यायाम करते थे* । इस 
प्रसग में कहा गया है कि एक दिन जब लडके एकत्र होकर “हरिणा- 
क्रीडन” नाम का एक खेल खेल रहे थे, तव प्रलम्ब नाम का एक असुर 
गोप-वारूक का भेष रच कर उनके दल में घुस गया। प्रलूम्वासुर वल- 
राम जी का सामेदार बन कर हिरनो की तरह उछलता-कूदता दौडने 
लगा। कितु उसकी हार हुई। तव इस खेल के नियमानुसार प्रलूम्ब 
बलराम जी को कंधे पर वैठाकर तेजी के साथ भागने लगा। किंतु 
उसका अभिप्राय भाँपते ही बलराम जी ने उसकी खोपडी पर ऐसा 
एक मुक्का जमाया कि वह ततृक्षण मर के ढेर हो गयाई* । 


(य) हरिणा-कीड़न 


वालकोचित इस खेल का उल्लेख विग्णु-पुराण के अतिरिक्त ब्रह्म- 
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पुराण" और भागवत पुराणर में हुआहै। अत” अनुमान किया 
जाता है कि प्राचीन काल में यह अतीव लोकप्रिय खेल रहा होगा। 
खेलने की परिपाटी इस प्रकार को धी--दो-दों बालक जोड बाँध कर 
हिरनो की भाँति उछलते, कूदते और दौडते हुए एक नियत लक्ष्य तक 
जाते थे। जो बालक सबसे पहले लक्ष्य विन्दु तक पहुँच जाता था, 
उसकी जीत मानी जाती थी। तव हारने वाला वालक विजयी को कघे 
पर बेठा कर रवानगी के स्थात से लक्ष्य-स्थल तक दो फेरा देता था। 
इस खेल के अतिम अश का नाम भागवत-पुराण में “बाहघ-वाहक” क्रीडा 
दिया गया है* । 
(र) वींटा-कीड़ा वा गुल्ली डण्डा 

महाभारत के टीकाकार नीलूकठ का कहना हैं कि इस क्ीडा में 
खिलाडी बालक जो के आकार की लकडी को एक टुकडी को हाथ भर 
छबे डडे से वार-बार मार कर दूर, और दूर, फेंकते है। एक दिन 
जब हस्तिनापुर के बाहर कुरु-पाण्डव घराने के कुमार लोग यह खेल 
खेल रहे थे, तव अचानक उनकी गुल्ली एक कुए के भीतर गिर पडी। 
बहुत यत्व करने पर भी कुमार छोग उसे निकाल नहीं पाये। निदान 
द्रोण ने वाण से वीघकर उसे बाहर निकाला। इसके अनन्तर द्रोण- 
कुमारो को शगस्त्रास्त्र की शिक्षा देने लगे? । 
(ल) चित्र-कीड़नक 

सत्यवान के वारे में महाभारत मे कहा गया हैँ कि वचपन में उत्तको 
घोडे का बहुत शौक धा। इसलिये माता-पिता के साथ वन में रहते समय 


जब-तब वह मिट्टी के घोडे बनाता और भीत पर घोडो का चित्र 


बना कर खेला करता था। इसलिये बचपन में उसका नाम चित्राइव पडा 
थार | 
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विशेष-विज्ञेष वृक्ष को हरा-भरा बनाने के लिये उपाय किया 
जाना चाहिये या जो वस्तु डाली जानी चाहिये इस कृत्य का नाम कंशव ने 
“दोहद-दान” दिया है। इस ग्रसग॒ में उसने कहा है कि स्त्रियों के छूने 
से प्रियगु फूलने-फलने लगता हैँ, उसी प्रकार सीधु नाम की सुरा से 
सीचने से मौलसिरी, छातो के बरसाने से अशोक, छाती से छगाने से 
तिलक और कुरवक, हँसी मजाक की वातें सुनाने से मन्दार, अध-खिली 
मुसकान से चम्पक, फूकने से आम, गान सुनाने से नमेरु और सामने 
नाचने से कणिकार, फूलने-फलने लगते हँ। ये सब सुरत के भिन्न-भिन्न 
अगर माने गये हे" । 

कहने की आवश्यकता नही अन्त मे वरणित तीन कीडाएँ बालि- 
काओ से सर्म्वान्धित थी। 

उपयुक्त कुछ क्रीडा-कौतुको की यदि छान-बीन की जाय तो ऐसा 
लगता हैं कि सभी का मुख्य ध्येय सामाजिकता के सुख का अनुभव 
कराने के साथ-साथ मन वहलाने का था। इसके अतिरिक्त-- 

(अ) कुछ तो मनोरजन के विशुद्ध साधन थे, जैसे कुकुम-क्रीडा, 
'कदम्ब-युद्ध, आकशे-क्रीडा, पान-गोष्ठी इत्यादि । 

(आ) कुछ बौद्धिक थे, जैसे गोष्ठी समवाय, ग्रोवूम-पुड्जिका 
'अगुलि-ताडितिका इत्यादि । 

(इ) कुछ कल्पना-शक्ति को प्रखर बनाने वाले थे, जैसे 
मुष्टि-यूत, सुनिमीलितिका, कृत्रिम-पुत्रक, वल्ली-वृक्ष विवाह इत्यादि । 

(ई) कुछ रचनात्मक थे, जैसे पट््‌टका-क्रीडा मारा पिरोना, 
चित्रकारी, गुडिया बनाना, मदिर निर्माण प्रभूति और (उ) कुछ 
व्यायाम-मूलक थे जैसे क्षवेडितक, आरव्विका, हरिणा-क्रोडन आदि। 
गान्धर्वे 

पाणिनि के कुछ सूत्रों से पता चलता है कि प्रारभिक दशा में 
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बेद-पाठ करते समय उदात्त, अनुदात्त और स्वरित नाम के तीन ही 
स्वरो का उपयोग होता था*। कालान्तर में शिक्षा नाम के वेदाग 
का सकलन हो जाने पर सातो स्वरो का प्रचलन हो गया। 

मार्कण्डेय-पुराण मे सात स्वर, सात ग्राम, सात वर्ण, सात गीति, 
सात मूछंना, ४९ तान, तीन ग्राम, चार प्रकार के पद, तीन प्रकार के 
ताल, तीन प्रकार के लूय, तीन प्रकार को यति और चार प्रकार के 
तोधो का उल्लेख-मात्र है । 

पद्म पुराण के भूमिखड में कहा गया हैँ कि कुछ-देवता गात सुन 
कर प्रसन्न होते हैं। सुरीला सगीत सुनकर शकर भगवान भी कठिन 
धरती पर उतर आते हे। मनोहर गीत में सभी रस पाये जाते हेँ। 
श्‌ गार आदि रसो का उत्स सग्रीत हँँ। गीत के सहारे चारो वेदों को 
शोभा की अभिवृद्धि होती है। सगीत के द्वारा कुल-देवताओ को प्रसन्न 
किया जा सकता है--इसमे कोई सशय नही । 

वायु-पुराण में स्वर मडल, की व्याख्या करते हुए कहा गया है 
कि सातो स्वर, तीनो ग्राम, २१ मूछेना ओर ४९ तान उसके अन्तर्गत हे । 
क्रम से सात स्वरो के नाम पड़ज, ऋषभ, गावार, मव्यम, पचम, घंवत, 
ओर निपाद हे। मध्यम, पड्ज और गाधार नाम के तीन ग्राम हे । सोवीरी, 
हरिणास्यथा, कलोपनता, शुद्ध मध्यमा, शारगी, पावनी, दृष्टाका प्रमुख 
नष्यम ग्राम के २० अलूग-अलरूग रूप हें। उत्तर मद्रा, रजनी, उत्तरा, 
आयता, शुद्ध पडुज आदि पघड़ज ग्राम के १४ भिन्न-भिन्न अंग हें। 
आशरििष्टोमिक, चाजपेयिक, पौड़क, आइवमेधिक, राजसूय, चक्रसुवर्णक, 
गोसव, महावृष्टिक, ब्रह्मदान, प्राजापत्य, नागयक्षात्रय, गोतर, हयक्रान्त, 
मृगकान्त, विष्णुऋत, सूर्यक्रात, सावित्र, अर्धसावित्र, सर्वेतोभद्र, सुवर्ण, 
सुतद्व, विष्णु, वेप्णुवर, सागर, विजय, हस, अथाज्ष्य, विकल, उपनीत, विनत, 
क्षी अभिरम्य, शुक्र, पुण्यारक प्रमुख गराधार ग्राम के १५ भेंद हे। 

उत्तरादि स्वरो के अधिष्ठाता देवता ब्रह्मा हैँ । हरिणास्या मूरछना 
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के देवता इन्द्र, कलोपनता के मरुत्‌, शुद्ध मध्यमा के गधर्व और मार्गी 
के मृंगेन्द्र हे। मूछेना रजोगुण से सबद्ध है, उसी से रजनी शब्द 
की व्युत्पत्ति हुई है। उत्तर मद्र नाम के ताल के देवता छूव हे। 
उत्तरायण के देवता पितर हैँ। शुद्ध घडज स्वर का उपयोग कर महषि 
लोग अग्नि देवता की उपासना करते थे। इसलिये उपासना से सबद्ध 
स्वर का नाम शुद्ध-बडजिक पडा है। मुनि-ऋषियो को बहुकागे के लिये 
यक्षिणियाँ पच्रम स्वर की मूछंता का उपयोग करती थी। इसलिये उस 
मूछना का नाम याक्षिका पडा । अहि मूर्छता सुनकर विषैले साँप तक 
स्तव्घ हो जाते हे। प्रारभिक दशा में वह जल के भीतर थी। वरुण 
ने उसका उद्धार किया था। किन्नर छोग चिडियो की चहक का अनु- 
करण करते हुए श्कुन्तक मूछेता का उपयोग करते थे। इसलिये उसका 
नाम शकुन्तक पडा । इसके अधिष्ठाता देवता गरुड हो गये। स्नातक 
ऋषियो का मन खीचने वाली मदनी मूछंना के देवता विदुवेदेंव हो गये। 
घोडो के चित्त को प्रसन्न करने वाली अश्वक्राता के देवता दोनो अश्विनी- 
कुमार हो गये। गान्धारी के देवता गधवें ओर उत्तर ग्राधारी के वसु 
हो गये । पड़ज नाम की मुख्य मूछेना के अधिदेवता अग्नि हूँ और 
मदषष्ठा के देवता पचम हे। 

स्वरमडरू का विदद वर्णन होने के बाद, उपयुक्त पुराण में 
गीतालकार का व्योरा दिया गया है। पूर्वाचार्यों की सम्मति है कि उनकी 
संख्या ३०० हूँ | उपयुक्त अक्षर और पदो को ढीक-ठीक क्रम से सजाने 
का नाम अलकार है। वाक्य और पदो के सटीक वैठाने से अलकार 
का स्पप्टीकरण होता है। गीतो में पद-योजना पूर्व और पीछे भी की 
जाती है। स्वरो के उत्स तीन हं--वक्ष स्थल, कठ और मस्तक । वर्ण चार 
हँ--उनके नाम क्रम से स्थायी, सज्चारी, आरोहण और अवरोहण हैं। 
स्वर के सचरण में एकरूपता होने से वह स्थायी, भिन्न आकार का 
होने से वह सचारी, चढाव होने से वह आरोहण और उतार होने से 
वह अवरोहण कहा जाता हैं। 
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अलकार चार हूं, अर्थात्‌ स्थापनी, क्रमरजिनी, प्रमाद और 
अप्रमाद। जब कोई स्वर एक स्थान से निकल कर दूसरे किसी स्थान को छूता 
है, तव उस विकृत स्वर का नाम “उप्ट्रकला” हैँ । आवत्ते की निकासी 
और उलट-फेर मात्रानुसार करने की रीति है। जिस स्वर के विकास 
का क्रम मथर हो, उसे कुमार कहा जाता हैं। इसके अलापते समय 
आँखे सुनकारी जाती है और पुतलियो की चलाचल भी की जाती है। 
इयेन स्वर एक स्थान से निकल कर, वीच का एक स्थान छोड (एका- 
न्तर), दूसरी कला-मात्रा में ठहरता है। श्येन स्वर के उत्तर भाग में 
अवरोह है तथा पूर्व भाग में आरोह वा चढाव हूँ। सविन्दु स्वर एक- 
एक कला की मात्रा में विकसित होता हूँ। विन्दु का सादा अर्थ कला 
है। यह वर्णान्तत तक स्थायी होता है। कदाचित्‌ असावधानी से स्वर- 
सवधी उलट-फेर हो जाता हूँ और कभी-कमी जानन्वूक कर भी स्वर 
सवबंधी अट-पठ कर दी जाती है। पड्ज से छेकर कूल प्रवान स्वरो के 
बीच में का एक-एक स्वर छोड कर “आक्षेप” और “आस्कन्दन” करना 
चाहिये। जव दो या तीन स्व॒रो के समिश्रण में से एक को ले कर 
रगडा जाय, तब उसका नाम “बाद्षेप” हे। इसके विपरीत जब दो 
या तीन स्वरो की खिचडी पकायी जाय तया किसी भी एक स्वर को 
प्रधानता न दी जाय, तव उसका नाम “आस्कन्दन” हूँ। 

तार के यत्रो में सचारी के दोनो स्वर कार्य-कारण-जैसे अन्योन्याश्रित 
हैँ। उन दोनों में आक्षेप, अवरोह और प्रवाह सभी कुछ निहित रहते 
है। कला-स्थान, वीच में का एक-एक स्थान छोडकर वारह हे। दो 
कुलाओ की मिलावट से घासित स्वर होता हैँ। इसके बलूापने से 
स्पष्टत दो स्व॒रो की विद्यमानता मालूम हो जाती हैँ तया आठ स्वरो 
को छूट दी जाती है। तार वा इंग्गी से निकला हुआ बवरोह बीरे-घीरे 
मूल स्वर का अनुयायी वन जाता हँ। चार कलाओ के समन्वय से 
मक्षिप्रच्छेदन नाम का गण बनता हैं। 

सस्यान, प्रमाण, विकार जौर ऊक्षण--इन चारो युणो के होने से 
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उसे गीतालकार कहा जाता है। आभूषणादि पहन लेने से जैसे मानव का 
रूप खुलता है, उसी प्रकार अरूकारों को सजाने से सगीत की समृद्धि 
बढती हैं। परन्तु उसे ठीक स्थान में सजाने का काम कलाकार का है। 
कलाई में पहनने की गुजरी यदि कोई स्त्री पैरो में पहने और कमर में 
पहनने की करधनी सिर पर लछपेटे तो उसे देख कर लोग हेंसेंगे। इस- 
लिये गायको को चाहिये कि वे नियत समय पर, विधानानुसार राग 
अलापें और अलकारो का उपयोग करें। 

षड्ज स्वर से सवद्ध २३ उलट-पुलूट कर, ८० प्रकार के होते 
है। षड़ज स्वर के तार, मध्य और मद्र नाम के तीन विभाग होते हें। 
षड्ज और मध्यम ग्रामो की शैली प्राय एक-सी है। तार और मद्व स्वर 
के छ प्रकार के मान होते हे । स्व॒रों का भरपूर आलाप किये जाने पर 
ही वह स्वर ठीक-ठीक गाया गया, ऐसा माना जाता है। स्वरो की 
उलठ-फेर करने से वह “वहिर्गात” कहा जाता है। इसके अधिप्ठाता 
पच देवता है। शब्दात्मक सगीतो के आदि, मध्य और अत में अलूकार 
खपा कर नाना प्रकार की तर्जे बनायी जाती हे। पद और क्रम के 
अनुसार सातो स्वरो के मेल-जोल से और-और स्वर बनते हँ। गाधार 
स्वर के अनुसार चार मद्रक गाये जाते हें। पच्म, मध्यम, घैवत, निपाद 
ओर बड्ज स्वरो में उन्ही मद्रको का उपयोग होता है, किन्तु मद्रको के 
बीच में दूसरा स्वर ठूसना ठीक नही हैं । कठ सगीत और वाँसुरी बजाते 
समय प्रयुवत गाघार घराने के दो अपरान्तिक और आठ हयशुल्ल नाम 
की शैलियाँ देख पडती हूँ | पदो के तीन तथा संगीत के सात भेद होते 
है। गाधार तथा मध्यम स्वरो के भेद एक ही प्रकार के होते हे। 
सगीत की जो-जो विशिष्टताएँ ऊपर बतायी गयी है, उन्हे सातो स्वरों 
में लागू करना चाहिये। सम के रूप में जो मान है, वही सगीत का 
बग माना जाता है। द्वितीयादि तार उसके चरण और मात्रा उसकी 
नाथि मानी जाती हैँ। सगीत की प्रकृति के अनुसार कभी-कभी मात्राएँ 
छिपी हुई रहती हे। सगीत के जिस भाग में मात्रा के अनुसार ताल 
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रखा नही रहता, उस अघूरे पाद वाले भाग को मतिवीरणा कहा जाता 
हैं। जिस भाग में उचित सख्या में सात्राओं की गड़वडी देख पडे उसे 
यान कहा जाता हूँ। यदि उपर्युक्त आठ प्रकार के हयशुल्ल और दो 
जपरान्तिको के गाते स्रमय, दूसरे पाद से गान आरभ किया जाय, तो 
चौथा पाद विस्तृत होकर पाँचवें पाद में पूरा होता हैं। ऐसी दशा में 
वोचोदीच सम होता है। उत्तर और दक्षिण मद्रक के चौथे पाद में 
समाप्ति होती है। प्रारभ में कलाओ का ध्यान (अनुयोग) करना, 
तब उनमें चेतना भरना (बुद्धि), और अन्त में पैरो को छूना (आहरण) 
चाहिए। दो वा अधिक स्व॒रो की मिलावट से पताकारिष्ट बनता हूँ। 
तीन प्रकार की शैलियों को मिलावट से दक्षिणा वनती हैं। सौवीर 
नाम की आठ भ्रकार की मूर्ना, क्रम से सातो स्व॒रो को खीच तान कर 
विकसित होती है । 

स्कद-पुराण के काझी-खड में सात स्वर, तीन प्राम, २१ मूर्छना, 
४९ तान, १०१ ताल, छ राग और प्रत्येक राग को पाँच-पॉाँच पत्नी- 
रागितियो का उल्लेख हुआ है। फिर यह भी कहा गया हैँ कि कही- 
कही राग-रागिनियों की कुल सख्या ६५हैं* । उसी पुराण के प्रभास- 
क्षेत्र माहात्म्य में तीच ग्राम, सप्त स्वर, तीव यति, सात घातु, छ जाति, 
तीन गुण, चार वर्ण, सात जलकार ओर तीन छयो का उल्लेख किया 
गया हूँ । 

पुन स्कत्द-पुराण के नागर-खड में राग-रागिनियो का सविस्तार 
वर्णन हुआ है। कहा गया है कि श्री प्रमुख छ. राग शकर भगवान के 
पुत्र हे । वे निराकार हूं। प्रत्येक राग की छ पत्नियाँ हैं। पितामह ब्रह्मा 
इनके जनक हो गये। श्री राग झकर भगवान के ज्येप्ठ पुत्र हँँ। दोनो 
भीहो के बीच में उनका स्थान है। श्री राग परब्रह्म से सायुज्य देने 
वाला है। दूसरा राग वसन्‍्त हुैं। उसको उत्पत्ति भगवान की कमर 
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कप 


से हुई। जीवो के कठ की नलियो में विशुद्धि नाम का जो चक्र है, 
वही से उसका निर्गम होता हैं। तीसरा राग पचम हैं। आदिदेव के 
हृदय से उसकी उत्पत्ति हुई। अनाहत चक्र से वह निकलता है। वह 
मुक्ति दिलाने वाला हैँ। भगवान के शुक्र से नट-नारायण और नीछ 
राग उपजे । 
ऊपर कहा जा चुका है कि प्रत्येक राग की छ-छ पत्नियाँ है । 

भगवान के भस्तक से रागिनियों का जन्महु आ। गौरी, कोलाहली, घीरा 
द्राविडी, माल कौशिकी और गराघारी--ये छ श्री राग की पत्नियाँ हे । 
आदोला, कोशिकी, चरम मजरी, गडगिरि, देवशाल्ाा और रामगिरि, 
वसन्‍्त राग की पत्तियाँ हे। निगुणा, स्तभतीर्था, अहिरी, कुमकुमा- 
वेराटी और सामवेरी पचरम राग की पत्नियाँ है । भैरवी, गुर्जरी, भा८ 
वेलावली, कर्णाटकी ओर रक्‍त हसा, भेरव राग की पत्नियों है | बगाः 
मघुरा, कामोदा, पक्षिनायिका, देवगिरि और देवाली, मेघ राग की पत्नि 
हैं। त्ोटकी, मोडकी, नरादुम्बी७ महछारी और सिंधु महलारी नट- 
नारायण की पत्नियाँ हे । 

सामान्यत देखा जाता हैं कि ललित-कला के विशेषज्ञ प्राय स 
गेगिता की भावना द्वारा प्रेरित होकर एक दूसरे से कवा मिलाकर कः 
ह्वी करते। प्रत्युत अहमन्यता के कारण कलाकार लोग अपने को रा 
डा मानने छगते हूँ कि तुलना में और और गवेये स्वभावत घटिया 
रोते हे। इस प्रकार उस्तादों का आपसी मनमुटाव सनातन हैं। ज;ँ 
मुसिल और गुत्तिक नाम के दो वीनकारों के आपसी वैमनस्य' 
वर्णन हो चुका है। अवदानशतक में इस प्रकार की एक घटना का 7 
हुआ हूँ। 

कहा गया है कि उन दिनो ' का केद्ध म + 
थी। वहाँ ५०० गाघविक रह , जज जित 
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अहानुभवता का वर्णन हो या दु खद दृश्यों की मरमार हो प्रायश सबेरे 
खेले जाते थे। 

इस प्रकार जभिनय का काल मनोविज्ञान-सम्मत और मानव की 
सर्दव बदलती हुई मानसिक दा पर आधारित होता था। पुण्य-कथा 
और वियगोगात्मक दृश्यों को हृदयगम करने के लिये प्रात कार इसलिये 
अद्यस्त माता गया, यत' रातभर चेन से सोने के बाद मानव का हृदय 
ऐसे रसो को अनायास ग्रहण करने के लिये प्रस्तुत रहता हैँ। शौय॑-बीय॑ 
अदर्शित करने वाले नाटकों का अभिनय तीसरे पहर इसलिये करने की 
रीति थी, यत सबेरे का काम-धधा निवटाकर भोजनादि कर लेने के भनन्तर 
भमानव-हृदय ऐसे रसो के उपभोग करने का उपयोगी बनता हूँ । उसी 
अकार प्रेमसबंधी नाटक इसलिये रात को खेले जाते थे, यत दिन भर 
के कठोर परिश्रम करने के वाद मानव का मन विनोद के लिये स्वभावत 
स्त्रियों का सग चाहता हूँ! 
रगालय 


प्रारभ में मदिरों से सलग्न दालान (नाटथ मदिर), राजभवन के 
जाँगन तथा कदाचित गिरिगुहा (जैसे रामगढ़ पहाडी की कदरा)* में 
नाटक खेले जाते थे। नाट्यशास्त्र में तीव प्रकार की नाट्यशालाओ का 
वर्णन हुआ हँ--आयत (विहृष्ट), चोॉकोर (चतुरख) और त्रिमुज के 
आकार ([श्यस्ष) की। वडे-वडे रगालयों की लवाई ३२ गज और चौडाई 
१६ गज से अधिक नहीं होती थी। ऐसे रगालयो में ४०० से अधिक 
दर्शक नहीं वैठ सकते थे। रगालूय के तीन खड होते थे--(१) नेपथ्य 
वा वेश-घर, जहाँ पात्र-पात्रियाँ साज-सिंगार करती थी, (२) रगपीठ, 
जहा नाटक खेला जाता था, थोर (३) रगमडल, जहाँ दर्शक बैठते 
थे। रगपीठ के पीछे नेपथ्य होता था। आकाशवाणी आदि वही से सुनाई 
जाती थी । नेपथ्य की चोडाई ४ गज होती थी । रगपीठ वा रगशीपं की दोनो 
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सजावट पर भी पर्याप्त आलोकपात किया गया है। ग्रथकार ने भावशग्माही 
और समशझ्षदार दर्शको के उपस्थित रहने पर बहुत बल दिया है । उसकी 
सम्मति हैँ कि नाटक की सफलता वहुघा दर्शकों पर निर्भर हूँ। नाटकों 
की रचना और अभिनय से सवद्ध छन्‍्द, अलूकार, नृत्य-गीत और वाच- 
वादन का भी सविस्तार विवेचन हुआ हूैँ। थोडे में, नाद्यामोदी 
दर्शक ओर अभिनेताओ के लिये भरत का नाट्यज्ञास्त्र एक बेजोड 
रनना हूैँ। 

अत में ग्रथकार ने कहा हूँ कि स॑द्धान्तिक की हँसियत से मेने थोडे- 
से निर्देश-मात्र दिये, नाट्यकझहा के चरम अधिकारी जनता-जनादेन 
हैं। मानव की रुचि वहुमुखी होने के कारण सैद्धान्तिक के बनाये हुए 
विधि-विधानो का सभी स्थानों में अक्षरश पालन नही किया जा सकता । 
इस प्रकरण को समाप्त करने के पहले प्राचीन काल में जिस रीति से 
नाटक खेला जाता था, उसका दिग्दर्शन कराया जा रहा हैं। 

ऐसा लगता हैं कि प्रारभिक दशा में घामिक नाटक ही अधिकत्तर 
खेले जाते थे। इनमें प्रायश देवताओ के माहात्म्य का वर्णन होता था। 
ऋमश भिन्न-भिन्न रस उत्पन्न करने के लिये नाटकों में पार्थिव विपयो 
का समावेश होने लगा | ऐतिहासिक काल में छोक-शिक्षा, विशुद्ध आनन्द 
के परिवेशन अथवा देव-देवियो के माहात्म्य को प्रसारित करने के लिये 
बहुघा नाटक रचे जाने लगे। प्रतिदिन नाटक खेलने की प्रथा नही थी | 
केवल धाभिक उत्सव, विवाहोत्सव अथवा माननीय अतिथियों के आने 
पर हो नाटक खेले जाते थे। वामिक_ उत्सवों के अवसर पर विशेष 
समारोह के साथ नाठक खेले जाते थे। 

विषय-वस्तु के साथ ताल-मेल रखकर नाटक खेलने का समय नियत 
किया जाता था। पुण्याख्यानो का अभिनय प्रात कारू किया जाता था। 
शोये-वीय की कहानियाँ तथा ऐसे नाटक जिनमें यत्र-सगीत की अधि- 
क॒ता हो, तीसरे पहर खेले जाते थे। भाव-प्रधान तया प्रेम सम्बन्धी नाटक 
सामान्यतः रात को खेले जाते थे। ऐसे नाटक, जिनमें नायक की 
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महानुभवता का वर्णन हो या दु खद दृश्यों की मरमार हो प्रायश सवेरे 

खेले जाते थे। 
इस प्रकार अभिनव का काल मनोविज्ञान-सम्मत और मानव की 

सर्दंव बदलती हुई मानसिक दशा पर आधारित होता था। पुण्य-कथा 
और वियोगात्मक दृश्यो को हृदयगम करने के लिये प्रात काल इसलिये 

अशस्त माना गया, यत रातभर चेन से सोने के बाद मानव का हृदय 
ऐसे रसो को अनायास ग्रहण करने के लिये भ्रस्तुत रहता हैं। शौयं-वीर्य 
प्रदर्शित करने वाले नाटको का अभिनय तीसरे पहर इसलिये करने की 
रीति थी, यत सवेरे का काम-धथा निवटाकर भोजनादि कर लेने के अनन्तर 
मानव-हृदय ऐसे रसो के उपभोग करने का उपयोगी वनता हैँ। उसी 
अकार प्रेमसचभी नाटक इसलिये रात को खेले जाते थे, यतः दिन भर 
के कठोर परिश्रम करने के वाद मानव का मन विनोद के लिये स्वभावत 
स्त्रियों का सग चाहता है। 
रमालय 


प्रारम में सदिरों से सछूग्त दालान (नाट्य मदिर), राजभवन के 
जाँगन तथा कदाचित गिरिगुहा (जैसे रामगढ पहाडी की कदरा) में 
नाटक खेले जाते थे। नाट्यशास्त्र में तीन प्रकार की नाट्यशालाओं का 
चर्गन हुआ हँ--आयत (विकृप्ट), चौकोर (चतुरस्त) और त्रिमुज के 
आकार (घ्यस्त) की। वडें-वडे रगालयों की लवाई ३२ गज और चौडाई 
६ गज से अधिक नहीं होती थी। ऐसे रगालयो में ४०० से अधिक 
दर्देक नहीं वैठ सकते थे। रगालय के तीन खड होते थे--(१) नेपथ्य 
वा वेश-घर, जहाँ पात्र-पात्रियाँ साज-सिनार करती थी, (२) रगपीठ, 
जहा नाटक खेला जाता था, और (३) रगमडल, जहाँ दर्शक बेठते 
थें। रगपीठ के पीछे नेपथ्य होता था। आकाशवाणी आदि वही से सुनाई 
जाती थी। नेपथ्य की चौडाई ४ गज होती थी । रगपीठ वा रगशीपं की दोनो 
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बगलो में मत्तवारणी नाम के दो छोटे-छोटे चबूतरे (? ) होते थे। प्रत्येक 
चबूतरे के चारो कोने एक-एक खभा होता था और ऊपर छाजन। यह 
बहुधा आजकल के “गेट विग्स” का काम करती थी। इस विचार से मत्त- 
वारणी रगमच की एक कक्षा मानी जाती थी। कभी-कभी मत्तवारणी 
पर खड़े होकर अभिनेता लोग व्याख्यानादि देते थे। रमपीठ की सतह 
दर्पण-जेसी समतल होती थी। इसकी चौडाई भी चार गज होती थी। 
र॒गमडल २४ गज होता था। नेपथ्य और रगपीठ के बीच एक भीत होती 
थी। इसमें दो दरवाजे होते थे। इनपर दो कामदार परदे लटका दिये 
जाते थे। इन परदो को हटाकर पात्र-पात्रियाँ रगपीठ मे प्रविष्ठट होती 
वा प्रस्थान करती थी। इन दोनो कपाटों के बीच कुतप वा बजवैयें लोग 
बैठते थे। सामान्यत उनका मुख पूर्व की ओर होता था। 

रगमडल की सजावट अनोखी होती थी। शोभा के लिये लकडी की 
बनी हुई पशु-पक्षी और मानव-प्रतिमाएँ रखी, जाती थी, खिडकियाँ जाली- 
दार होती थी, खभे कामदार होते थे और दशंको के बैठने के छिये मच 
होते थे। नाटयशालाएँ कदाचित दुमजिली भी होती थी । खिडकियाँ छोटी 
होती थी जिससे वायु की अधिकता के कारण अभिनेताओं के द्वारा कहे 
हुए शब्द मौर वजाएं हुए सुर उड न जायें। भीत पर नाना प्रकार के 
चित्र खीचे जाते थे। आजकल की भाँति चित्रित परदो का उपयोग नही 
होता था। शेक्सपीयर के काल में इग्लेण्ड में भी चित्रित परदो का उपयोग 
करने की रीति नही थी। वस्तुत प्राचीन काल के नाठकों का अभिनय 
देख और सुनकर आनन्द उठाने के लिये दर्शको को अधिक-से-अधिक सचेत 
रहना और कल्पना-शक्ति का सहारा लेना पडता था। ऊपर कहा जा 
चुका हैं कि नाटक खेलते समय चित्रित परदो का उपयोग नहीं किया 
जाता था। इस कमी की पूर्ति के लिये पात्र-पात्री वार्त्ताकाप वा सुष्ठु वर्णन 
के द्वारा दर्शकों के मन में वही भाव जागरित करने का प्रयत्न करते 
ये। उत्तररामचरित में दण्डकारण्य के दृश्य का वर्णव करते समय इस 
उपाय के द्वारा काम लिया गया है। पुन दक्शंको के हृदय में नाटकोक्त 
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रस भरने के लिये अलूग-अलूग रग को वेश-मूपा तथा साज-सिगार का 
उपयोग होता और अभिनय-कला पर अधिक भरोसा रखा जाता था। 
नाटबशास्त्र में अभिनय के चार भेद वताये गये हं---आगिक, वाचिक, 
जाहाएे भोर सात्त्विक। आगिक बमिनय की व्याख्या करते हुए भरत 
मुनि ने एक-एक अग को विद्येप रीति से हिलाने से जो अर्थ निकलता 
है, उसका विशद वर्णत किया है। सिर हिलाने के १३ मेंद वतछाये 
गये है और साथ ही यह भी बताया गया हैँ कि किस मनोभाव को प्रकट 
करने के लिये किस तरह सिर हिलाना चाहिए। उसी प्रकार आँखों 
को भिन्न-भिन्न रीति से हिलाने से दर्शकों के मन में जिन-जिन रसो और 
भावों की उत्पत्ति होती है, उसका व्यौरा दिया गया हैँ। इसके वाद 
आँखो की पुतछी, गरदन, गारू और ठुड्डी को विशेष-विशेष रीति से 
हिलाने से जो-जो भाव व्यक्त होता हैँ, उसका वर्णन किया गया हूँ। 
सभी मभिनेताओं को विदित है कि नाटक खेलते समय मनोभाव 
ड्यक्त करने के लिये हाथ और उंगलियों से अधिक से अधिक काम लेना 
पडता हूँ । रगमच के कलाकारों के लिये हाथ ओर उँंगलियो का हिलाना- 
डुलाना अनिवार्य है। यदि कोई कलाकार ऐसा न करे तो दर्शक लोग 
कह बंठेंगे कि अमुक पात्र नें अभिनय किया, जैसे काठ या पत्वर की 
बनी हुई मूर्ति! वस्तुत दर्शकों को प्रभावित करने के लिये रगमच पर 
हाथ जोर उंगलियों का हिलाना परमावश्यक हैं। हस्त-सचालन के 
महत्व पर विवेचन करते हुए भरत मुनि ने उसके तीन भेंद बताये हे 
जसयुकत, सयुकत ओर नृत्य-हस्त। एक ही हाथ के सचालन का नाम 
जसयुक्त, जैसे शुक-तुण्ड, पदा्मकोश इत्यादि---इन ठवनो के लिये एक ही 
हाथ के सचालन की जावश्यकता होती हूँ । जब दोनो बाहों से काम लेना 
पड़े, तद उस मुद्रा का नाम सयुकत दिया गया हूँ, जेसे अज्जलि, स्वस्तिक 
उत्यादि । नाचते समय जिस रीति से हाथो का उपयोग करना पडे, उसका 
'लाम नृत्य-हस्त दिया गया हैं, जैसे हंसपत्ष, चतुरत्न प्रभृति । जैसे प्रतिदिन की 
जीवन-यात्रा में करता पडता है, उसी प्रकार रगमच पर पैरो का अत्यधिक 
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उपयोग होता है, सारे शरीर का सचालन पैरो के द्वारा नियत्रित होता 
है। पैरो के सचालन के भी तीन भेद बताये गये हैं । इनके ताम क्रम से 
पादचारी, चारी और मडल हे। रगमच पर द्वद्व-युद्ध दिखाते समय दोनों 
योद्धा मारू बाजे के साथ चारी और मडल दोनो का उपयोग करते 
हुए लडते रहते थे। नाट्यशास्त्र में सामाजिक स्थिति, वय, जाति और 
मानसिक अवस्था के अनुसार पात्र-पात्रियो का पादक्षेप गौर गति का 
वेग नियत्रित करने के लिये वहुत-से नियम दिये गये है । 

वाचिक अभिनय के विवरण में स्वर, स्थान, वर्ण, काकु, लय प्रभूति 
विपयो का विशद विवेचन हुआ है। इस प्रसंग में छन्द, अलकार, वृत्त 
इत्यादि पर भी विचार किया गया है। सामान्यत दर्शकों के मन में 
जो रस जागरित करने का अभिप्राय होता था, स्वर का स्थान उसी के 
अनुसार उच्च, मध्यम वा नीचा होता था। जैसे दृरस्थित किसी व्यक्ति 
को बुलाते समय स्वर सिर से निकलता हैँ, वही मनुष्य यदि स्वल्प 
दूर पर हो, तो उसको बुलाते समय स्वर वक्ष स्थल से निकलता है, 
और बगल के किसी मनुष्य से बात-चीत करते समय स्वर, कठ से निक- 
लता हूँ। उसी प्रकार प्रेमिक वा विदूषक का अभिनय करते समय स्वर 
उदात्त (ऊंचा) और स्वरित, तथा बीर-रस का अभिनय करते समय 
उदात्त और कम्पित स्वर का उपयोग करने का सुझाव दिया गया है । 
इस प्रसंग में और भी निर्देश दिया गया है कि हास्य अथवा प्रेम-रस का 
अभिनय करते समय मव्यम लय, दु खद अभिनय करते समय विलबित 
और अन्यान्य रस प्रकट करने के लिये द्रुत कय का उपयोग किया जाय। 

इसके अतिरिक्त रगपीठ के कक्षा-विभाग नाम का सर्वसम्मत एक 
अभिसमय था। ऐसे अवसरो पर दर्शकों को कल्पना-शक्ति का घोड़ा अधिक 
से अधिक दोडाना पडता था । पात्र के २४ धाप आगे बढने या पीछे 
हटने से दृश्य का परिवर्तन हो जाता था, जैसे शकुन्तला के प्रारम्भिक 
अक में राजा का जब प्रवेश होता है, तब वह कण्व ऋषि के आश्षम से 
बहुत दूर पर था। बाद में कुछ चार ही कदम नाप कर वह कहता है-- 
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“आश्रम का प्रवेश्च-द्वार आ यया, भीतर चला जाय! ” उसी नादुय- 
धर्म के अनुसार एक मकान के बहिर्भाग और अन्त-पुर एक ही साथ दिखाये 
जाते थे। जिन अभिनेताओ का प्रवेश पहले होता था, वें मकान के भीतर 
है, ऐसा मान लिया जाता था। पीछे जाने वाले घर के बाहर हे, ऐसा 
सोचा जाता था । उसी प्रकार दूर की यात्रा सूचित करने के लिये पात्र 
१०१२० घाप चला जाता था और घोडी दूर की यात्रा की सूचना वह 
श१।४ कदम चल कर दे देता । यही कारण है कि प्राचीन नाटकों को अको में 
विभक्त किया गया हूँ। किन्तु गर्भाक वा दृश्य कम हीं देखने में आते हूँ । 

कभी-कभी रथ, पुप्पक विमान, हाथी प्रमृति के प्रतिमान रगमच 
पर प्रदर्शित किये जाते ये, जैसे मृच्छकटिका नाटक में मिट्टी की वनी 
हुई छोटी-सी गाडी दिखाई जाती थी। उसी प्रकार उदयन-चरित में 
हाथी का प्रतिमान रगमडल पर लाया जाता या। 

सात्विक अभिनय का सवध बहुघा मनोविज्ञान से है। इस प्रमग 
में कहा गया है कि जब तक अभिनेता मन-हो-मत यह न सोचे कि उस 
समय बह वास्तव में वही चरित्र है, जों वह बना हैँ, तव तक वह दर्शको 
के मन को नही प्रभावित कर सकता। दूसरे शब्दों में जब तक 
अभिनेता स्वय आवेश में न हो, तव तक वह देखने वालो में कंसे भाव 
वा रस जागरित कर सकता हैं ? 

कहने का आशय यह है कि प्राचीन काल के भारतीय नाटकों को 
निम्नाकित विशिष्टताएं थी--- 

(१) अभिनय के समय अभिनेता और दर्शकों में पूरी सहयोगिता 
स्थापित करने कु यत्व किया जाता था, 

(२) अभिनय का रन लेने के लिये दर्शको को वौद्धिक ओर कल्पना 
शक्ति का भरतक उपयोग करना पडता वा; तभी वे नाटक देख (केवल 
सुन कर नहीं) कर आनन्द उठा सकते थे, 

(३) प्राचीन भारतीय वाट्यकलहा का मनोविज्ञान से यनिष्झ 
सबंध या । 
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उपर्युक्त प्रकार के वातावरण में प्राचीन काछ मे नाटकों का अभिनय 
होता था। ऊपर भरत-रचित लक्ष्मी-स्वयवर नाटक के अभिनय का उल्लेख 
हो चुका है । नीचे ओर भी कूछ उदाहरण प्रस्तुत किये जा रहे हें। 

हरिवश का कथन हैँ कि वज्यनाभ की राजघानी में अपरिचित व्यक्ति 
घुस नही पाते थे। अतएव प्रद्युम्न, साम्ब प्रमुख यादव नवयुवकों ने एक 
नाटक मडली का सघटन कर प्रारभिक दश्षा में, राजधानी के बाहर-ही- 
बाहर नाटकों का अभिनय किया। दर्शकों ने जब उनकी बडी प्रशसा की 
तब वज्ञनाभ ने उनको अपने दरवार में बुला भेजा। वज्यनाम के कहने 
से उन्होने रामायणोक्त कुछ घटनाओं का अभिनय किया । नाटयकला 
में उनकी पटुता देख कर वज्यनाभ ने समारोह के साथ महाकालोत्सव 
किया। उक्त अवसर पर मडली वालो ने गगावतरण ओर रभाभिसार 
नाम के दो नाटक खेले थे*। इन उपायो के द्वारा वज्भधनाभ को चकमा 
देकर एक दिन भ्रद्युम्म उसके अन्त पुर में घुस पडा। 

अवदान शतक में कहा गया हूँ कि कुछ यायावर नटो ने राज-दरबार 
में “बुद्ध नाटक” का अभिनय किया था। इसमें वाटथाचार्ये स्वय बुद्ध 
बना था) । है 

भरत के नाट्यशास्त्र के अनुसार शिव जी के समक्ष देवताओ ने 
अमृत-मयन और त्रिपुरदाह खेले थे१ । 

महावश का कथन है कि लका में महाचेत्य की नीव रखते समय 
दुष्टगामणी के आदेश से ऐसे बहुत-से दृश्यों का अभिनय किया गया था 
जिनका सवध भगवान तथागत के जीवन वा बाद की घटनामों से भा*। 

पुन पश्चपुराण के भूमि-खड का कथन हूँ कि ययाति के दरबार 
में वामन-चरित का अभिनय हुआ था। काम और रति ने इसमें भाग 
लिया था । 

उपर्युक्त नाटकों में से हसिश तथा पद्मपुराण के भूमि-खड में 
१ २॥९३।६-८ ३ अवदान ७५। ५ अव्याय ३० (हिन्दी सस्करण ) 
२ २॥९३।१८-३७ ४ ४२, १० ६ ७६॥२३ 
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उल्लिखित नाटकों का कुछ-कुछ विशद विवरण उपलब्ध हूँ । इन विवरभो 
पर घ्यान देने से ऐसा प्रतीत होता हूँ कि ये पूर्णाण भारतीय नाटक थे। 
गयावतरण के बारे में कहा गया है कि प्रारभ में प्रद्यम्न ने उदात्त स्वर 
से नानदोपाठ किया था। रभाभिसार में नायक के अतिरिक्त विदूषक 
आदि भी थे। पुन. वामन-चरित के सपर्क में कहा गया है कि उसमें 
सूत्रधार, राज-वयस्य (विदूषक ) नटी जैसी पात्र-पात्रियो ने काम किया था । 
अन्त में इन नाटको के बारे में कहा गया हूँ कि इनमें नृत्य जौर अभिनय 
दोनो कलानो का समावेश था तथा वे “प्रकरण” थे। भरत मुनि ने 
नाटक के जो दस भेंद बताये हे, उत्तके अन्तर्गत “प्रकरण” को भी स्थान 
मिला है। मारूविकाग्नि-मित्र में नाटक की प्रशसा में कहा गया है कि 
भिन्न-भिन्न रुचि के लोगो को सतुध्ट करने का साधन एकमात्र नाटक 
हूँ । केवल गुणी आचायों से ही नाटक खेलने की कला सीखी जातो 
थीरे। ललित कछा को विकसित करने के लिये राप्ट्र की बोर से 
ओत्साहन दिया जाता था)॥ दो आचार्यों में जब तनातनी चल रही 
थी, तव शासक से निवेदन किया गया कि वह स्वय प्राश्निक (निर्णायक ) 
का काम करें। राजा ने पष्डिता कौशिकी को वह काम सॉंपा १ । 

सब बातो पर विचार कर विषध्णुधर्मोत्तर पुराण ने सम्मति प्रकट 
को हे कि औरो को नकरू उतारने का नाम नाटक हूँ । नृत्त उसे संवार 
कर उसकी शोभा बदाता तथा परिपूर्ण बनाता हैं '। 
सुरा-पान 

ऊपर कहा जा चुका हूँ कि प्राचीन काल में ब्राह्मणों को छोड लगनग 
सभी वर्ण बोर जाति के लोग बेखटके सुरा-पान करते थें। वस्तुत. सुरा- 
पान को प्रया इत्तनी व्यापक थी किसस्म्रान्त वद्य की महिझाए भी नि- 
सकोच सुरा-पाव करती थी जोर इसके लिये उनकी निन्‍्दा नहीं होती 
थो। कालिदास के कुमारसभव से पता लगता हूँ कि उन दिनो छोगो 


को ऐसी घारणा थी कि सुरापान करने से रमणियो की कमनीयता 


१ पहला भक २ पहला जक ३ पहला जक ४. पहला अक ५. ३।२० १ 
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की अभिवृद्धि होती है। इसलिये महिला-समाज में सुरा-पान करने की 
प्रया चछः पडी'। मालविकाग्निभिन्न मे रानी इरावती इसी विचार 
से सुरापान करके पति-देवता की खोज में निकल पडी थीरे। 

रामायण का कथन हैं कि समुद्र-मथत्त के प्रसय में वरुण महाराज 
की पुत्री वारुणी की उत्पत्ति हुई थी। दिति के पुत्रों में उसे अपनाने से 
इनकार किया, तव अदिति के पुत्रों ने उसे सादर अपनाया। तभी से देव- 
ताओ का नाम “सुरा” ओर दैत्यो का नाम “अन्सुरा ” पडा। देवताओं 
की देखा-देखी कालान्तर में मानव-समाज में भी सुरापान करने की 
प्रथा चालू हो गई । 

सस्क्ृत वाह्ल मय से ज्ञात होता है कि प्राचीन काल में अनेक प्रकार 
के मद्य बनाये जाते थे। रामायण का कहना है कि वशिष्ठ के निर्देश से 
शवलू नाम को कामघेनु ने ईख, मधु, धान का लावा (लाज), मैरेय 
आदि से बनी हुई नाना प्रकार की मदिराए उत्पादित की थी*। 
रामचन्द्र और लक्ष्मण के साथ सीताजी जब वन को जाती थी, तब 
सकुदल घर लोटने पर उन्होंने हजार घडा सुरा और उचित मात्रा में 
पुलाव चढा कर गगापूजन करने की मनौती को थी*। रावण की 
पानशाछा के वारे में कहा गया है कि वहू सदेव मधु और आसव ९ 
के अतिरिक्त शकंरासव, माध्वीक, पुष्पासव, फलासव*, वारुणीर 
और सीबु< से ठसाठस भरी रहती थी। इनके अतिरिक्त 
रामायण में सोवीरक नाम की एक प्रकार की मदिरा का भी उल्लेख 
हुआ हुँ"०। सभवत यह मदिरा सौवीर कौ उपज थी। महाभारत 
में उपर्युकत प्रकार के मद्यो के अतिरिक्त कंछातक मधु नाम की एक 
प्रकार की स्रा का उल्लेख हुआ हँ*'। अनुमान किया जाता हैँ 


१ ३॥३८ ५ २॥५२८८ ९ इाउपार५ 
२ तोसरा अक ६ पाद्यडर १० ३४७४५ 
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कि यह मदिरा बडी उग्र थी। यकद्धज्क्षेत्र में पैठने के पहले सात्यकि ने 
इसका सेवन किया था। कहा गया हें कि पीते ही उसकी जाँखें लाल 
ओर मारे नशे के विकल हो गयी। हरिवश में कादम्बरी" का 
उल्लेख हुआ हूँ । बलराम जी प्राय इसका उपयोग करते ये। 

विष्णु धर्मशास्त्र में गोडी, माव्वी ओर पौष्टी नाम की तीन प्रकार 
की सुरा और माधुक, ऐक्षव, ठाक, कोल, खार्जुर, पानत, मृद्धिकार, 
माव्वीक, मैरेय और नारिकेलज नाम के दस प्रकार के मद्यो का उल्लेद 
हुआ है*। 

सामान्यतः मदिरा सोने और चोदी के घडों मे रखी रहती थीं। 
पीने वाले माजन ९, करक ४ वा चयक* में उड्लेल कर नाना प्रकार को 
नमकीन चाट, फल, हरी सठ गी और खट्टे ओर ठीते अचार जादि के साथ 
पीते थे * । महाभारत में सोने के ठक्कनदार मुरापात्र का उल्लेल्ब* हूँ । 

रामायण में रावण के रनिवास में स्थित पान-शाला का विजश्वद वन 
हुआ है। माछाजों से सजा हुआ वह भवन छोटे-छोटे कमरो में विभक्त 
यथा। उन में मनचाही कुछ सामग्री उपलब्ध थी। पछय और आसनों को 
वात ही क्या! नाना प्रकार के बने-बनाये पशु-मास के अतिरिक़्त बढ़ा 
विविष प्रकार के खाने के पदार्य रखे हुए थे। फर्श पर आभूषण, उत्तरीय, 
पान-पात्न, तश्तरी और टूठी हुई मालाएँ विखरी पड़ी हुई थी। वहां क्रम 
में नाना प्रकार की सुरा और मद्य रखे हुए ये। स्फटिक,, सोने और 
चाँदी के बने हुए प्याले और चांदी के बने हुए पानसात्र भी वहाँ रे 
हुए थे। पुन पान-शाला के भीतर चारो ओर इबर-उपर सोने, चांदी 
ओर मणि के बने हुए प्याले देख पडते थे। कोई उउलती हुई सूरा से 
लवालव भरा हुआ था, कुछ आवबे खाली थे, कुछ € लकुल खाली थे, 
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घेष किसी ने चला तक नही था। नशे में चूर होकर सुन्दरी ललनाएँ 
या तो पलेंग पर लेटी हुई थी अथवा फर्श पर लोट-पोट करती थी । 

वानर लोग भी मद्यपान के आदी थे | किप्किघधा की सडक और गलियाँ 
मैरेय कौर मु की महक से महमहाती थी १ । लक्ष्मण जी से मिलने के पहले 
तारा देवी ने कस कर सुरापान कर लिया था, जिससे वह सहम-सकोच 
से परें हो गयो थी*। 

सामाजिकता के सुख का अनुभव करने के अभिप्राय से कभी-कभी 
सगे-प्यारे एकत्र होकर सुरापान करते थे। कामसूत्र से ज्ञात होता है कि 
नागरिक लोग कभी-कभी मन वहलाने के लिये “समापानक” नाम की 
पानगोष्ठी का आयोजन करते थे। इनमें गणिकाएँ भी उपस्थित रहती 
थी४। पुन उसी ग्रथ का कहना हैँ कि उन दिनो राज-मवनों में प्रायश 
“आपानकोत्सव” मनाया जाता था। राजाओ के रनिवास में वाहरी प्रेमिको 
के पैठने के प्रसग में वात्स्यायन सुझाव देते हें कि ऐसे अवसरोपर वे 
वेखटके घुस जा सकते हे*। 

विद्याघर छोग बडे पानासक्त होते थे। कभी-कभी स्त्री-पुरुष एकत्र 
दोकर सुरापान का रस लेते थे। रामायण में कहा गया है कि हनुमासे 
जी महेन्द्र पर्वत पर खड़ें होकर एक छलाग में समुद्र के उस पार छका 
'पहुँच गये थे। कुदान लेते समय वह पहाड इतना जोर से हिल उठा 
था कि विद्याघर लोग जो उस समय वहाँ आपानकोत्सव मना रहे थे, 
पहाड के अचानक हिल उठने से हकवका कर तितर-वितर हो गये । उनके 
आसन, सुरा रखने की मटकियाँ, सोने ओर चाँदी के प्याले, खान-पान 
की कुछ सामग्री और वे की खाल की बनी हुईं कटोरियाँ घरती पर लोटने 
जछगी ६ । 

नागानन्द नाटक में मछयवती के विवाह के उपलक्ष्य में विधावर 
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छोगो ने समारोह के साथ पानोत्सव मनाया या जिसमे विद्याधरियों को 
पी हुईं मदिरा का वचा-खुचा भाग विद्याघरो ने वे चाव से पिया था' । 

दशकूमारचरित का कहना हूँ कि विदर्भ-राज अवच्तीवमंन्‌ ने 
पान-गोष्ठी की बैठक की थी। इसमें सस्त्रीक सामन्त रजवाईे मौर 
प्रमुख नागरिक उपस्थित थेर। 

मार्कंण्डेय-पुराण में उत्तानपाद के पुत्र उत्तम के बारे में कहा गया 
है कि राजा अपनी पत्नी बहुछा पर लट्टू था। परन्तु देवी अपने पति 
के अगाघ प्रेम का प्रतिदान देते से हिचकती थी। सदेव वह कुछ तटस्थ- 
सी रहती थी। फिर भी राजा काय, मन ओर वचन से तद्गतचित्त रहा 
करता था। एक दिन रात को राज-मवन में समारोह के साथ महफिल 
हो रही यी, नत्तंकियाँ नाच-गान कर रही थी, वेठक में सामनन्‍्त रजवाडे 
और दरवारी छोग उपस्थित थे। सभी रुक-हक कर सुरापान कर रहे थे । 
तब राजा मदिरा से लवालव भरा हुजा पान-न्यात्र देवी को देने रूगा। 
छिन्तु देवी ने प्याला लिया नहीं। राजा के हठ करने से उसने मुह फेर 
लिया। देवी के वरताव से राजा भल्ला उठा ओर द्वारपाऊरू को बुला 
कर ततक्षण रानी को वन में छोड आने की आाज्ञा दी*। 

प्मपुराण के उत्तर-लड में भव शर्मा नाम के एक ब्राह्मण के वारे में 
कहा गया हूँ कि वह्‌ गणिकाओं का ससर्ग करता, मास खाता, मद्य पाल 
करता, पराये माल पर हाथ साफ करता और आखेट का भी वडा प्रेमी 
भा। एक दिन अपने सगी-साथियो को मडछी में बैठकर उसने मरपेट 
ताडी पी छी। इस पर उसको वदहजमी हो गयी और कूछ दितो में वह 
इस ससार से चल दसा। मरने के वाद वह ताड का पेंड बना*। 

विष्णुपुराण में कहा गया हैं कि एक दिन वरूराम जी वालो के साव 
बुन्दावन के वन-खड में रमते-फिरते थे। वह देखकर वरुण देव ने उन्हें 
छलने के लिये अपनी देटी वारुणी को चहाँ रवाना किया। आदेश मिलते 
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हो वारुणी उस बन में स्थित किसी कंदम के पेड के एक कोटर में जा 
नसमायी । वारुणी के वहा पैठते ही पेड के खोखले में से मदिरा की थार 
चहने लगी। यह दृश्य देखते ही वलराम जी की पुरानी रत फिर से जग 
“उठी। उन्होने सगे-प्यारो के साथ मिल कर जी भर कर वारुणी का सेवन 
किया। मद बहुत चढ जाने पर बलरामजी अपने हल से यमुना नदी 
को निजी खाई से अपने निकट खीच लाये और फिर नहा कर घर लोटे' । 
कालिदास के नाटक और काव्यो में जनता द्वारा नशीले पदार्थों के 
उपयोग के बारे में स्पष्ट उल्लेख है*। देवी इन्दुमती महाराज अज के 
मुह से छये हुए आसव बडे चाव से पीती थी१। रघ के दिग्वजयी 
सैनिक महेन्द्र पवंत पर नारियल से बनी हुई मदिरा पीये थे * | शकन्तलछा 
नाटक मे विदित होता हैँ कि सडक के किनारे कलवरिया होती थी 
(शोण्डिकापणम्‌ ) * । 
दशकुमार-चरित में ढिठाई के साथ सुरापान की प्रथा की सराहना 
की गयी है। चिकनी-चुपडी बातें कह कर विहारभद्र अवन्ती कुमार 
को समझा रहा है कि सुरापान करने से बहुत-से रोग छू नहीं पाते, 
यह अम्यास मानव-हृदय में अहमनन्‍्यता की भावना जागरित कर उसे 
दुर्भाग्य के साथ छडने का बल देता है, स्त्री-ससर्ग करने की वासना जग 
उठती हूँ, पाप-पुण्य का विचार ल॒प्त हो जाता है, पियक्कड बहुधा बातूनी' 
हो जाते है, इसलिये एक दूसरे पर विश्वास करने लगते हे, नृत्य- 
गीत के शौकीन बनते हँ। वह पोने वाले को हृदय का उदार बनाती हैँ 
तथा भय और नैराइय को मिटा दे कर वल-वीयं को बढाती हूँ । 
इसके विपरीत पघम्मे-शास्त्र और पुराणों में इस प्रया की स्पष्ट गब्दो 
में निन्‍दा की गयी हूँ तथा पुराणो में इसकी बुराइयाँ दर्शायी गयी है । 
मार्कण्डेय-पुराण का कथन हूँ कि एक दिन बलरामजी स्त्रियो के साथ 
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रंवतक वन में रमते-फिरते थे। एक स्थान में उन्होने देखा कि कोई 
सूत्त ब्राह्मस्थान पर बैठा कया वाँच रहा या और उसे घेर कर बंठे 
हुए सैकडो ऋषि-मुनि लॉ-लीन होकर सुन रहे थे। वलरामजी उस समय 
कादम्बरी पान कर मस्त थे। रेवती प्रमुख देवियों के साथ लडखडाते 
हुए वह वहाँ पहुँच गये। उनको देखते हो कुल ऋषि-मुनि उठ कर खडे 
हो गये। किन्तु ब्रह्मा के आसन पर बैठा सूत अपने स्थान से उठा नही। 
उसकी ठढिठाई देखकर बलरामजी विगड गये ओर ततुक्षण उन्होने उसकी 
हत्या कर दो । इस अपराध के लिये उन्हें ब्रद्महत्या का प्रायणश्चित्त करना 
पडा । 

स्कन्दपुराण के प्रमास-ल्षेत्र-माहात्म्य का कहना हूँ कि यादवों का 
जो गृहयुद्ध छिदड्ा था जिसके कारण वे विककुल मर-मिट गये, 
उसका श्रीगर्णेश भी एक पान-योष्ठी में हुआ था* । 

ऊपर कहा जा चुका हैँ कि ब्राह्मण लोग किसी भी दशा में मुरापान 
नही करते थे। रामायण में मद्यप ब्राह्मण अनाय के वरावर माना गया 
हैं । मत्स्यपुराण का कथन हूँ कि पहले पहल शु्ञाचार्य ने ब्राह्मणों 
पर यह प्रतिदव लगाया था*। विण्णु-धर्मेशास्त्र का विधान यह 
है कि ब्राह्मणों के लिये दत्ो प्रकार के म्य पवित्र हें, परन्तु क्षनिय, 
वेश्य आदि इनका उपयोग कर सकते हँ*। पद्मपुराण के स्वर्गे-खड में 
ब्राह्मणों के लिये मद्यपान करने, छूने और उसे देखने तक को मनाही की 
गयी हुँ । भूलकर मथपान कर लेने पर नी ब्राह्मणों को कठोर-से- 
कठोर प्रायश्चित्त करना पडता था । स्कन्दपुराण के नागरसड में चण्ड- 
शर्मा नाम के एक श्रोभिय ब्राह्मण के बारे में कहा गया हे कि रात को 
वह अपनी रखनी के यहाँ सोया हुआ था। आधीरात को मारे प्यास के 
उसकी नींद जचानक खुल गयो। उसके पानों मग्रिने पर वेश्या ने 
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रुपया देता था, उसी के साथ उसका नाम-मात्र का विवाह कर देती थी 9 
ऐसे पतियों के साथ वह लूडकी एक वर्ष रहती थी। फिर वह मनमानी 
करती थी। यदि ऐसा पति नही मिलता था, तब छडी वा तलवार के 
साथ ब्याह कर वह लडकी को मनचाहे नागर के साथ जुटा देती थी' 

यदि घन कमाना हो तो वेश्या को ऐसा नागर फेंसाना चाहिये जो 
स्वतत्र हो, घनी हो, उच्च पदाधिकारी हो, जिसका घनागम आसानी से 
हुआ हो, जो किसी रमणी को अपनाने के लिये ओरो से होड करता 
रहे, जो अपने सौंदर्य का अभिमानी हो, घमडी, हिजडा, खर्चीला, एकमात्र 
पुत्र, पाखडी वा बेंच हो। इसके विपरीत जो वेश्या सच्चा प्रेम ओर नाम 
कमाना चाहती है, उसे ऐसे नागर की खोज में रहना चाहिये जो कुलीन 
हो, विद्वान हो, कवि हो, हाजिर-जवाब हो, कलावत हो, हृदय का 
उदार हो, दानशील हो, मिलनसार हो, सुरापी न हो और मुह-फट हो। 

किसी नागर को प्रेम-जाल में फेसाने के लिये प्रारभिक दशा में 
मालिश करने वाले सवाहक, गधर्व॑ वा मुसाहब के द्वारा उसके मन की 
थाह लेनी चाहिये। फिर अपना प्रेम जतलाने के लिये किसी दूती को 
भेजना चाहिये। क्रमश वह दलाल मेढे या मुर्गे की लडाई दिखाने के 
बहाने नागर को उस वेश्या के यहाँ ले जाय। नागर के वहाँ पहुचने पर. 
पान-सुपारी और माला-चदन आदि की भेट कर उसकी आवभगत करना 
चाहिये तया उसके मन-बहलाव के लिये ऐसे आमोद-प्रमोद का प्रवध 
करना चाहिये, जिसमें उसकी स्वाभाविक रुचि हो। नागर के घर लौटने 
पर उसके यहाँ वरावर कुटनी या चतुर दासी को भेजते रहना चाहिये। 
कमी-कभी भेंट की लेन-देन भी करनो चाहिये। अन्त में एक दिन वह 
वेश्या स्वय दूती के साथ नागर के यहाँ चली जाय। इस प्रकार याता- 
यात होते रहने से एक दूसरे के प्रति अनुरविति होना स्वाभाविक हैं। तभी 
कायिक ससर्ग किया जा सकता है। 
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नागर को उपर्युक्त ढग से जाल में फँसाने के वाद उसके साथ पति- 
ब्रता स्त्री-जैसा बरता जाय । दिखाने के लिये वहु उस पर विलकुल लट्ट 
हो जाय। उसके वल-वीर्य की वार-बार सराहना करें, उससे कछाओ का 
अध्ययन करे, नागर चाहे कुछ भी क्यो न कहे, हाँ में हाँ मिलाती जाय, 
जब वह छीके या बहुत समय तक लगातार हँसता रहे तो जोर से “जीव” 
कहे, उसके समक्ष किसी प्रतिद्वदी पुरुष की प्रशसा न करे तथा गाते समय 
गीत में उसका नाम खपाने का यत्न करे। उसकी प्रवृत्ति वा दचि के 
साथ मेल रख कर चले और लेने-देने के बारे में नागर के साथ याद- 
विवाद न करे। 

तागर से बन भेंसने के दो उपाय हैं। एक तो बँवी रकम यो पहुले 
से तय कर ली जाय, दूसरी वह रकम जो वुद्धिमानी से निह्चितत रकम 
के अतिरिक्त ली जाय । नीचे इस प्रकार के कुछ तिकडम दिये जा रहे हूँ । 

मिठाई वाले, कलवार, वबनिये, माली, भत्तार प्रमुख पावनादारों को 
नागर के आगे रुपया देने रूगना, ब्रतादि रखने, सडको के कितारे पेड 
लगाने, मदिर, पोखरे, ताछाव आदि बनाने तया दान-पुण्य करने का 
बहाना करना, कपडें-गहने आदि चोरी जाने का मिस रचना, घर में आग 
लगने वा भीत के धेंस जाने का बहाना करना, रुपये-पेसे की कमी होने 
से उपहारादि देने को असमर्थता के कारण किसी सगी-सवधी के व्याह 
के अवसर पर न जाने की गप रचना, नियमित खर्च मे कटोती करने का 
बहाना करना, मित्रों के द्वारा अड्डोस-पओडोस की और और दारवनिताओं 
को आय का परिमाण सुनाना इत्यादि। 

विरकत नागर के लक्षणों की चर्चा करते हुए वात्स्यायन ने कहा हूँ 
कि वह नियत रकम से कम देने रूगता है, वेश्या के विपक्षियों से नाता 
जोडता हूँ, वातें अनसुनो कर देता हूँ; वादे पूरा नहीं करता, वेश्या के 
समक्ष मित्रों के साथ सन्ञा-भाषा में बोलने लगता हूँ, रात को वेश्या 
के यहाँ रहता नही, इत्यादि। 

निर्वत नागर को बता बताने के नीचे लिखे हुए सुभाव दिये गये 
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हें--नागर के विरोधियों के साथ हेल-मेल करने छूगना, जो काम करने 
में वह मना करे, उसी को वार-बार करना, ओठ चवबातें हुए नाराजी 
प्रकट करना, वात-बात में वरती पर पेर पटकना, जो विषय उसे आता 
नही, उसी की चर्चा छेडना, जो विपय उसे आता हो, उसे बीच में 
काटना, उसके बडो के साथ मिलते-जुलते रहना, नागर के प्रति तठस्थता 
जपनाना, उसके आने पर औरो के साथ हँसी-मजाक करते रहना, शारी- 
रिक ससर्ण के समय पूर्णतया उदासीन रहना, इत्यादि। 


देश की दशा, जनता की आर्थिक दशा, अपनी पटुता और कला- 
कृशलता पर विचार करके पण्य-स्त्रियो को अपना शुल्क निर्धारित करना 
चाहिये। यदि कई गाहक एक साथ पहुच जायें तो जो नकद रुपया 
दें वा जो अपने गाँव का हो, उसी को प्राथमिकता देनी चाहिये। खर्चीले 
गाहक से प्रेमी नागर को अधिमान दिया जाय। कमाई के रुपये पण्य- 
स्त्रियाँ दान-पुण्य करने, अपनी साज-सजावट करने, मकान बनाने, साज- 
सामान के मोल लेने और नौकर-चाकर रखने में खर्च करें। 

निम्न श्रेणी की पण्यस्त्रियों का नाम कुम्भदासी था। वे मामूली 
किन्‍्तू साफ-सुथरे वस्त्रादि पहने, दो-चार सोने के गहने पहने, मर पेट 
खाय-पियें तथा आवश्यकतानुसार पान-फुल-सुगधित द्वव्यादि मोल लें। 
कामसूत्र में कुम्मदासी को छोड पण्य-स्त्रियों के आठ प्रकार के भेद 
बताये गये है । इनके नाम ऊपर दिये गये हैँ । इनके अतिरिकत कुछ भोगी 
एकत्र होकर सामे की रखनी रख लेते थे। ऐसी वारवनिताओ का नाम 
वात्स्यायन ने गोण्ठो-परिग्रहा दिया हैं। उसने ऐसे कामिनियो को साभे- 
दारो के वीच होठा-होडी की भावना उभारकर सभी से रुपया भॉंसने 
का सुझाव दिया हूँ। अन्त में वात्स्यायन ने कहा हैं कि इस रीति से 
वेश्या-धर्म का पालन करते हुए पण्य-स्त्रियाँ जपनी कामना पूरी करें और 
साथ-साथ जर्थ कमावे १ । 





? कामसूत्र, वेशिक अधिकरण 
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पुराणों में गणिका तंत्र 

लोक-शिक्षा की दृष्टि से इस काल मे सकलित घर्मशास्त्र और पुराणों 
में वारवनिताओं की बात छेडी गयी है , इस प्रसंग में परोक्ष रीति से 
उनकी विशिष्टता, मागलिकता, आचार-पद्धति, क॒तंव्य इत्यादि का 
विशद वर्णन हुआ है। साथ ही उनके नागर, तथा जिस दशा में होने के 
कारण कूछ नारियो को वेश्या-वृत्ति अपनानी पडी थी, उस पर भी थोडा- 
बहुत आलोकपात हुआ हैँ। नीचे सक्षेप में इन्ही सब विधयो का विवरण 
दिया जा रहा हैं। 

पञ्मपुराण के उत्तर-खड में कहा गया है कि पण्य-स्त्रियाँ सामा- 
न्‍्यत “लोकयात्रानुवत्तिनी” होती हे अर्थात्‌ वे स्वतन्नता के साथ काम न 
कर, जनता का मुह-देखा काम करती हैं* । 

मत्स्यपुराण का कहना हैं कि प्राचीन काल में देवासुर युद्ध के सिल- 
सिले में अनगिनत असुर, दंत्य, दानव और राक्षस काम आये। इनके 
रनिवास की स्त्रियाँ देवराज इन्द्र के विवानानुसार पण्य-स्त्रियां बनी । इस 
समय इन्द्र ने निर्देश दिया था कि वे राजधानी और देव-पुरियो मे रहे 
ओर राजा-रक सभो के साय एक-सा वर्त्ताव करें। जो भी पुरुष शुल्क दे 
तत्काल के लिये वह उनका पति बने--चाहे वह कितना ही दरिद्र क्यों न 
हो। किन्तु अभिमानी गाहको से ये दूर रहें। पुण्य कार आने पर 
गौ, भूमि, सोना इत्यादि दान करे तथा ब्राह्मणो का कहना मानें । 
अपना मन भरने के लिये वे अनग म्रत* तथा वेष्या-भ्रतरे का 
पालन करे। 

साज्वल्क्य के धर्मशास्त्र और मत्स्य-पुराण में वारतारियों से सवद्ध 
कुछ विघि-विधान दिये गये हे। याज्ञवल्वय ने निर्देश दिया हूँ कि यदि 
कोई वेश्या शुल्क लेकर नागर के साथ ससर्ग करने में अनिच्छा प्रकट 
करे, तब उसे दूता हर्जाना देना पडेगार । 
१ १७५४१ हे ७० रेरे ५६ आर है 
२ ७०२६ ४ पद्म-पुराण, सृष्टि-लड, २३।१०२ 
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मत्स्य-पुराण का विधान हूँ कि वेश्याग्रामी ब्राह्मण पर उतना ही 
अर्थ-दड किया जाय जितना उसने शुल्क दिया हैँ। शुल्क लेने के 
वाद यदि कोई वेद्या दूसरे के यहाँ जाय तो उससे शुल्क की दूनी 
रकम जुर्माने के स्वरूप में वसूल की जाय। एक के लिये पण्य-स्त्री मेंगवा 
कर यदि दूसरा कोई उसे अपनावे तो ऐसे व्यक्ति पर एक माशा सोना 
जुर्माना किया जाय। वेश्या मेंगवा कर यदि उसका उपयोग न किया 
तो मंगवाने वाले पुरुष से शुल्क का दूना बतौर जुर्मानें के वसुर किया 
जाय । यदि कई पुरुष एक ही वेश्या का ससर्ग करें तो हर एक से दूना 
घुरक उगाहा जाय' । मत्स्य-पुराण में यात्रा करते समय वेश्या का 
दर्शन सगुन माना गया है । 

मार्कण्ठेय पुराण का कथन हू कि प्रतिष्ठानपुर में कृशिक वश का एक 
कोदी ब्राह्मण रहता था । उसकी घर्मपत्नी बडी पतिब्रता थी। बह प्राण- 
पण से पतिदेवता की सेवा-शुश्रूपा करती और सभी प्रकार से उसका 
मन भरने का प्रयत्न करती। रोग के कारण ब्राह्मण का मिजाज चिट- 
खिड्ाा हो जाते पर भी वह उससे कभी रूठती नही थी वा सेवा करने 
में चूफती नहीं थी। एक दिन उस कोढी ने हठ किया कि मृझको अमुक 
वेश्या के घर ले चलो, जब से मंने उसको देखा तव से वह मेरे जागरण 
की चिन्ता जोर नोद का सपना बन गयी है। उससे न मिलने से में 
जिऊगा नहीं। 

पतिदेवता को इस प्रकार कराहते सुन कर वह पतित्रता बहुत 
घबरा गयी। रात होने पर कुछ रूपये अपने साथ ले और कोढी को 
कंधे पर बंठा कर वह देवी उसी वेश्या के घर की ओर बढ चली । उस 
समय आऊाश में बादल छाया हुआ था और र्क-मक कर विजली चमक 
हही यी। ऐसी दक्षा में वह साब्यो दोनों भुजानों से टटोलती हुई राज- 
मार्ग ने होती हुई उस वेंद्या के घर जा रही थी। दुर्भाग्य से उस 


[| 
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दिन उसी सडक के किनारे चोरी करने का आरोप लगाकर राजपुरुयो 
ने ऋषि माण्डव्य को सूली पर चढा कर छोड दिया था। ट्टोलते हुए 
जाते समय उस देवी के पति का पैर ऋषि के शरीर से अचानक टकरा 
गया। ऋषि ने निगड कर अभिशाप दिया कि जिस व्यवित ने मुझे 
पैर से छुआ, सूर्योदय होते ही उसकी मृत्यु होगी। ऋषि के अनभिद्ञाप को 
येकार बनाने के लिये उस पतिद्नता ने हठ किया कि न तो सूर्योदय ही 
होगा और न हमारे पति देवता स्वर्गधाम सिवारेंगे। अत निरतर कई 
दिन सूर्य भगवान्‌ दिखाई नहीं पडे। उधर यकज्ञ-हवनादि क्रियाओं के 
ठप हो जाने से देवता लोगो में वडी वेचेनी फली। निदान सती अनसूया 
के विचवानी करने पर इस तना-तनी का निपटारा हुआ। सती अनसूया 
के अब्य देते ही सूर्योदय हुआ। सूर्योदय होते ही उस कोदी ब्राह्मण का 
देहान्त हुआ। किन्तु अनसूया के तपोबल के प्रभाव से वह ब्राह्मण फिर जी 
गया और शरीर का स्वस्थ हो शतायु हो कर, जीवन का स्वाद लेने 
जया | 
पद्मपुराण के उत्तर-खड में भरतनाम का एक ब्राह्मग कहता हैं कि 
अमावती नाम की एक वार-विलासिनी की सोहवत में उसने सुरापान, 
चोरी, जुआ खेलना आदि कुछ अपकर्म किये थे*े । उसी पुराण के 
पाताल-खड में कहा गया हैँ कि देवशर्मा नाम के एक ब्राह्मण ने 
चेदयाओ के ससर्ग में सुरापान किया थाए । 
उसी पुराण के क्रियायोगसार खड में राजा सुवर्ण के बारे में कहा 
गया हूँ कि वह एक बार उज्ज्वला नाम की एक गणिका के यहाँ गया 
हुआ था। माननीय अतिथि का स्वागत करती वह गणिका राजा के 
गले में चम्पा की माला डालने ऊंगो। इतने में वह माला टूट गयी और 
कुल फूल छितरा गये । यह दृश्य देखते ही एकाएक राजा के मुह से निकल 
गया--जभों नमो नारायणाय! बस--उसके कुल पाप घुऊ गये १ । फिर 
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उसी खड का कहना है कि पुरुषोत्तम नगर में मद्गतनु नाम का एक श्रोत्रिय 
ब्राह्मण रहता था। क्रमश उसमे बुरी लते आईं और वह स्वाध्याब, 
यज्ञ-हवन इत्यादि को तिलाजलि देकर मनमानी करने छूंगा। एक दिन 
पितु-भाद्ध करने के वाद माला पहन और चन्दन लगाकर बह अपनी 
रखनी के यहाँ पहुच गया और अपनी कृति की डीग हाँकने लगा। निदान 
उसकी रखनी ने बहुत कुछ समक्ता-बुभा कर अपने यहा से विदा किया | 
तमो से उसके जीवन की गति पलट गयी और वह भगत बन गया "| 
जिन-जिन परिस्थिति में होते हुए किसी किसी नारी ने वेश्यावृत्ति 
को अपनाया था, पुराणों में उसका भी वर्णन हुआ हूँ। पष्मपुराण 
के क्रियायोगसार खड में जीवन्ती नाम की एक वेश्या के बारे में कहा गया हैं 
कि सयानी होते ही उसके पति का स्वर्गंवास हो गया | विपवा होने पर वह 
मायके लोट आयी। कालान्तर में उसका चरित्र बिगड़ और वह अन्य 
पुरुषों की सोहवत करने लगी। यह देखकर जीवन्ती के पिता ने उसे 
घर से खदेंड दिया घर से निकाल दी जाने पर वह धीरे धीरे वार-रमणी 
बन गयी १ । उसी पुस्तक में क्षेमकरीं नाम की एक ब्राह्मणी के बारे 
में कहा गया हूँ कि वह नव-यौवन मे विधवा हो गयो। वह कला-कुशलू 
थी तथा उसके लडके-वाले भी नहीं थे। क्रश उसका भी पतन हुआ। 
यह देखकर उसके सगग्रे-प्यारों ने उसका वहिप्कार कर दिया। छाचार हो 
कर उसने वेश्यावृत्ति अपनायी और रति-विदग्धा नाम की एक गणिका के 
साय हो गयी। इस प्रकार दोनों ने मिल कर बहुत घन कमाया) । 
पुराणों का कहना हूँ कि वेश्यारें भी यदि सात्विक भावना द्वारा 
प्रेरित होकर किवा अनजाने भी कोई ग्रत रखे तो उन्हें मवित मिल 
सकती हैँ। प्मपुराण के सृष्टि सड का कहना है कि अनगवती नाम की 
एक वार-वय्‌ ने माघ महीने मे द्वादशी ब्रत का पालन किया था। 


इस प्रमग में उसने विर्णु भगवान्‌ को सोने के गहने पहनाये जोर 
गुर को शब्या और रूवणाचल दान दिये थे*। 





है 25॥:-७५१ २ 2४।?-२० ३ २०।२३-२९ ४ २०।२२-२३ 





उत्तर वेंदिक काल २४३ 


उसी पुराण के ब्रह्मतइ का कहना हैँ कि चचलापागी नाम को 
एक पण्य-स्त्री गाहक फेंसाने के तार मे किसी मंदिर में पहुचो। वहाँ बैठे 
बैठे जब वह थक गयी, तव पान खाकर चूना अभ्यासानुसार मदिर की भीत- 
पर पोछ दिया। वहाँ गाहक नमिलने के कारण वह नगर में चली गयी। 
वहाँ अचानक एक पुराने गाहक से भेंट हो गयी और रात को किसी 
जगल से दोनो ने मिलने का निश्वय किया। नियत समय पर वह वेश्या 
सकेत-स्थान पर पहुच गयी, किन्तु उसका नागर नही पहुचा। बहुत देर 
तक वह उसका आसरा जोहती रही । इस बीच वह एक बाघ का शिकार 
बनी। मरने के अनन्तर मदिर की भीत पर चूना पोतने के कारण बह 
स्वर्ग को सिधारी' । उसी खड में लोछावती नाम की एक वेश्या 
के बारे मे कहा गया हैं कि औरो की देखा-देखी रावाष्टमी का ब्रत रखने 
पर उसके कुल पाप घुछ गये और अन्तत वह स्वर्ग सिधारी* । 

उसी पुराण के क्रियायोगसार खड में चित्रपदा नाम की एक गणिकाः 
के बारे में कहा गया है कि रतिश्ञान्त्र में निपुण होने के कारण बाजार 
में उसकी बडी माय थी। काछान्तर में वह एक शूद्र पर लट्टू हो गयी 
जोर वह उसकी रखेलो वन गयो। एक वार एकादशी को उसे प्रवछ ज्वर 
जाया, इसलिये उसने दिन भर कुछ खाया नहीं। उनकी देखरेख करने 
में बहुत बसे रहने के कारण उस झृद्र ने भी कुछ खाया नहीं। रात को 
घो का दिया जला कर दोनो मारे ज्वर के प्रकोप के, भगवान्‌ का नाम 
लेने लगे । दूसरे दिन तठके चित्रपदा का देहान्त हो गया। मारे दुख 
के उस शूद्र का भी दम छूटा। अनजाने एकादशी का ब्रत रखने और 
भगवान्‌ का नाम लेते हुए रात जागने के क्वारण दोनो अगले जन्म में राजा 
रानी हुए१। 

प्राचीन-काल में मुख्यत लोक-शिक्षा के लिये पुराणो का सकलन 
हुआ था। अतः वेच्य जैसे दवाई कटवी होने से उत्तके साथ शहद मिला 
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पर्णतया लोकतत्र विराजता था। शकुन्तला नाटक मे राजा का साला 
“गोह खाने वाले” एक मछुए के साथ मदिरा को साक्षी देकर जपनी 
मित्रता पवकी करता हैं 

(३) रोम में जिस प्रकार ग्लेडिएटरो का युद्ध आदि दिखाकर जनता 
का मन बहलाया जाता या, इस प्रकार के मनोरजन के सावनों का प्रचार 
हमारे देश में कभी नहीं हुआ था। महाभारत के विराट पर्व में एक ही 
बार कहा गया है कि भीमसेन ने जब कुल मल्‍्लो को पछाड़ दिया तब 
वह सिह-व्याध्य प्रमुख हिसक जतुओ से ऊडकर दक्षका का मनोविनोद करने 
लूगा। स्पात्‌ यह निरी कवि-कल्पना है, क्योकि इस काल में रचित और 
फिसी भी प्राचीन पस्तक में इस प्रकार के युद्ध का उल्लेख नहा हुआ हू 

(४) आमोद-प्रमोद के सावन बहुमुखी होने पर भी जुए के सिवा 
जौर किसी भी क्षेत्र मे अतिशयता किवा अस्वाभाविक अनुरक्ति 
कदाचित्‌ ही देखने मे आती है। प्राचीन पृथिवी के लगभग सभी देशो 
मे मनोरजन के बहाने जब लोग पाशविक प्रवृत्तियों को चरितार्य 
करने का नाम जीवित रहने का मजा चखना मानते रहे, जब तथाकथित 
सारे सम्य ससार में अस्वाभाविकता की विकट ताडव-लीला निर्माव 
चल रही थी, उन दिनो इस प्रकार की विशुद्धता, सयम और आत्म-नियत्रण 
के उदाहरण कदाचित्‌ ही देखने में आते हे। भारतीय सस्कृति की यह 
देन निराली माननी चाहिये। 

इस प्रकार अतिशयता का तीर काटते हुए और जीव-दया का कार्यत 
उपयोग करने हुए हमारे पूर्वज मनोरजन के भिन्न-भिन्न सावना के द्वारा 
अपनी भलाई के साथ-साथ समग्र विश्व--ब्रह्माड को भलाई करन 
का प्रयत्त करते थे और प्राचीन भारतीय सस्कृति का मुख्य ब्येय भी 
यही रह चुका था। 


(३) 
परवत्ती काल में प्रचलित मनोरंजन के साधन 
( ७५००-१२०० ड्ं ० ) 

सास्क्ृतिक रूप-रेखा 

निदान पांचवी शर्तों के भतिम चरण में, लडखडाते हुए गुप्त- 
साम्राज्य का विघटन हो गया । सातवी शञती के प्रारभिक दिनो में स्था- 
नीइवर के राजकुल का सितारा चमका। किन्तु चार दिन वी चौदनी 
की भाँति उजियारा होते देर नही कि वह सदा के लिये मिठ गया। 
योडे में राजनीति के क्षेत्र में पृष्पमृति के घराने की देव का कोई स्थायी 
परिणाम नहीं निकछा। 

हपवर्धन के स्वर्गवास के वाद भारत में ऐसे चक्रवर्ती सम्राट का 
जाविर्भाव नहीं हुआ जो बपनो छत्र-छाया के अधीन अनगिनत छोटी- 
छोटी रियासतो को छाकर सारे देश के लिये एक केंन्रीय शामन-तत्र 
स्थापित करता अथवा उनकी आपसी तनातनी की इति-श्री कर देश- 
वासियों के हृदय में राष्ट्रीय एकता की भावना जागरित करता। राज- 
नीति के क्षेत्र में एकता की कमी होते ही पश्चिमोत्तर के कोने से हूणों 
के पीछेयीछे गूजर, आभीर, जरव, तुर्क प्रमुख विदेशी जातियाँ वारी-बारी 
से देश में घुस पडी। इनमें से हण, गूजर जैसी जनजातियाँ तो काला- 
न्तर में इस देश की रहन-सहन, रीति-रस्म तथा सस्कृति और सम्यता 
अपना कर पक्की भारतीय वन गयी, परन्तु अरब ओर तुर्कों की रहन- 
सहन तथा शिप्टता-सम्यता विलक्कुल भिन्न प्रकार की होने के कारण उन्हे 
हमारे समाज में ख़पाया न जा सका । पूवंजो की इस विफलता का परिणाम 
जाज तक हम भोग रहे है। 

किल्तु हमारे देश के प्रकृत इतिहास पर राजनीतिक उथलरू-पुथरू 
को छाप कम पड़ी हूँ। झत्तूकाल की मेघमाला के समान राजा महा- 
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राजे एकाएक गगन-मडल छा लेते थे, फिर हवा के कोके से अचानक दे 
तितर-बितर हो जाते थे। यहाँ तक कि भहाप्रतापान्वित राजाधिराजो के 
नाम तक लोग भूल जाते थे । हमारे देश का असछ इतिहास हमारे पूर्वजों 
की सास्कृतिक तत्परता की तख्ती पर सदा के लिये खुदा हुआ है। 
पुन चिर-काल सामाजिक स्वतत्रता होने के कारण इस दिशा में कभी 
तत्परता की कमी नहीं होने पायी। 

किसी चक्रवर्ती सम्राट के ते होने पर भी भिन्न-भिन्न प्रान्तो के अधि- 
कतर शासक धार्मिक, प्रजापालक, साहित्य-प्रेमी तथा रचनात्मक कामों 
के पुष्ठ-पोषक थे । राज्यों को सीमा पर चाहे कितनी ही गडबंडी क्यो 
ते चलती रहे, भीतरी भागों में सामान्यतया अखड शाति विराजती थी। 
सर्वोपरि, सारे देश की सस्कृति और सभ्यता एक-सी थी। राजा चाहे 
किसी भी धर्म का अनुयायी क्यो न हो, वह धर्म के मामले में सदेव 
सहिष्णुता से काम लेता, संस्कृत भाषा का पृष्ठयोषण करता, ज्ञान- 
विज्ञान और शिल्प-कला को बढावा देता तथा न्याय करने में चकता 
नहीं था। 

अत राजनीति के क्षेत्र में असफलता के वावजूद, उपर्युक्त काल के 
पूर्वार्ध में--लगभग नवी शती तक--सस्कृति के क्षेत्र में बडी चहल-पतल 
देख पडती है। बौद्ध मत के अनुयायियो की देखा-देखी कालान्तर में क्रम 
से वैदिक धर्म मानने वारे ओर जैनो ने अनतायास तात्रिक रीति-नीति 
तथा पूजा-पद्धति को अपनाया। इस प्रकार प्रारभिक दशा में निगम और 
आगम मार्गों के बीच जो गहरी खाई थी, वह घीरे-वीरे पट गयी। 

वस्तुत नैगम ओर आगमिक मार्गों में बहुत-सी ऐसी बातें थी जो 
सामान्य थी। वैदिक मार्ग के अनुयायी वर्णाश्रम प्रथा पर अत्यधिक बल 
देते थे। व्यावहारिक जीवन में ताब्रिक छोग वर्ण-मेद की प्रथा मान कर 
चलते थे । वृदिक धर्म के अनुयायी जैसे ब्रह्मचयं, गाहँसस्‍्थ्य, वानप्रस्थ आदि 
चार आाश्नम मानते थे, ताजिक लोग उसी प्रकार साधत्ता के तीन स्तरु-- 
पश्चु, वीर औरदिव्य--में विश्वास करते थे। इसके विपरीत सामूहिक्त 
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साधन-परिपाटी वा “चक्र” से सम्मिलित होते पर यदि तात्रिक साधक 
जाति-विचार नही करते, तो वैदिक धर्म ने अत्याश्षमी वा परम- 
हस को मान्यता दी है तथा स्घ के सदस्य बनने पर बौद्ध छोग नी 
जाति-विचार नहीं करते थे। 
वीय॑-स्तमन करने के वाद सावक जब पश्चु दशा छो पारकर, वीर 
अवस्था में पहुँच जाता था, तव साधना के सिलसिले में वह पद्मिती 
जाति की शक्ति की खोज में रहता था। वहाँ भी वह कदाचित्‌ जाति- 
विचार करता था। इनके अतिरिक्‍त श्रद्धा, यक्ष-हवन, गुरुवाद, योग, 
जप, ध्यान, पूजा-पाठ प्रभूति--को दोनो मागो” वाले सामान्वत मानते थे। 
दोनो मार्गों के अनुयायियों में अन्तर इतना ही था कि वैदिक मत के 
मानने वाले मोक्ष प्राप्त करने के लिये कर्मकाण्ड के अनुयायी वन कर जात्मा 
को निर्मेछ बनाने की जावश्यकता पर वल देते थे, तो तातजिक साधक, कुड- 
लिनी को जागरित कर आत्मिक कायापलट करने के फेर में रहते थे। 
इस प्रसंग में उनका सिद्धान्त था कि जाति वा लिंग मुक्तित के विषय से 
वावक नही होती । अत. स्त्री, शूद्र, अन्त्यज आदि सभी इसी जन्म में मुवित 
प्राप्त कर सकते हूं। यहाँ स्मरणीय हूँ कि वेदिक मत ने स्त्री-ूद्रो को 
मन्रोच्चारण तथा यक्ञष-हवनादि करने से वचित रख कर कार्यतः 
उन्हें इस जीवन में मुक्ति का अनधिकारी ठहरा दिया था। इसके विपरीत, 
तातिको ने स्त्री-शुद्रादि सभी को मत्रोक्चारण करने तया चक्र में सम्मि- 
लित होने का अधिकार दिया। योर एक अन्तर यह था कि ताबिको में 
मभ्-गुप्ति नाम की एक प्रक्रिया थी, जिसे वृदिक मार्ग वाले नही मानते थे । 
महायान मत के बोद्धों ने पहले पहल कुछ तात्रिक तिद्धान्तो को 
अपनाया था। वोधिसत्दों के त्याग का आदर्श उनको सर्वश्रेष्ठ देन 
मानी जाती है। वोधिसत्वो के बारे मे कहा गया है कि वे जपनी मुक्ति- 
के लिये बिलकुल चिन्ता नही करते ये। प्रत्युत, सारे, ग्रच्नारुकेश्जीवों को 
मक्ति दिला कर वे अपनी मुतित्त-्की' बीत सोचते थे । सुनकर आइचर्य 
होगा कि यह सिद्धान्त मूलत; तात्रिक हूँ। कालान्त्र में वद्ययान, 
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सहजयान, काल-चक्र-यान प्रमुख महायान मत की कई शाखाओं का 
सघटनत हुआ जिनकी आवधार-शिछा स्पष्टत तात्रिक सिद्धान्त थें। 

नालन्दा, विक्रशिला और ओदनन्‍्तपुरी के विश्वविद्यालयों में वेदिक 
संस्कृति के साथ-साथ तात्रिक सिद्धान्तो पर आधारित सभी “यानो” 
की शिक्षा दी जाती थी। वहाँ के दिःगज विद्वान्‌ दोनों का तुलनात्मक 
अध्ययन करते और जटिल प्रश्नो का वाद-विवाद के द्वारा हल किया 
करते थे। इन सव सार्वजनिक विद्या-केन्रों में धर्मान्चता का नाम तक 

नही पाया जाता। यदि तान्िक मत के आधारिक सिद्धान्त म्रामक वा 

कुस्सित्‌ होते तो विश्वविद्यालयों के पाठ्य-क्रम में थोंडे ही उन्हे स्थान 
मिलता ? 

बेदिक मार्ग के अनयायी और बौद्ध मत के माननेवालो की तत्परता 
देखकर जैनमतावरूवी भी इन्ही दिनो चेते। गुजरात, राजपूताना भौर 
दक्षिण में उन्होंने वडी सरगर्मी दिखायोी। जैन-दर्शन-शास्त्र के सकलन 
के साथ-साथ दक्षिण में दिगम्बर जैनो ने तीन पुराणों की रचना की । 
सर्वोपरि इन्ही दिनो पिछले दरवाजे से चुपर्क से तातिक मत ने पैठकर 
यन्र-मत्रादि की वेंडी से जेन मत को भी जकड लिया। 

ऋमश जैनमतावरूबी शक्ति-उपासना करने मे पग गये। पदस्थ 
ध्यान करते समय जो बहुधा ताब्रिक पट्चक्रवेध से मिलता-जुलता हूँ, वे 
वर्णमयी देवता का चिन्तन करने लगे, वज्ञयानी बौद्धों की देखा देखी 
उन्होने मलिन विद्या (?) ओर छुद्ध विद्या के सिद्धान्त अपनाये, साड- 
वर वे देवी सरस्वती जी की उपासना करने लगे तथा तीथंकरों के शासन- 
देवताओं के अस्तित्व में भी विश्वास करने छंगे। 

कहना अप्रासगिक न होगा कि शक्ति-पूजनत के विधि-विधान पाइचात्य 
देशों में भी प्रचलित हू। वहाँ इस प्रथा का नाम “मेरियोलेट्री” है। इस 
पथ के अनुयायी मेडोना वा देवी मेरी को पूजते हँँ। “भा-डोना” दाब्द 
लाटिन है। इसका अर्थ हैँ “हमारी देवी” । कैथोलिको के गिर्जा-घरो में 
प्राय मेरी की वच्चे को दूध पिलाती हुई मातृ-मूत्ति रखी रहती है। 
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देंदी मेरी ईसा मसीह की कुमारी-मात्ता थी। वह स्वर्गं-राज्य की महा- 
रानी मानी जाती हे। कहा जाता है कि मेरियोलेट्री का अश्रचलन पहले 
पहल मित्र में हुआ था। बडे प्राचीन काल से मित्र, की जनता शक्ति 
को पूजने वालो यी। उनकी महादेवी आइसिस्‌ थी। ईसाई मत का प्रचार 
होने से वहाँ देवी आइसिस्‌ को पूजने की प्रथा दवा दी गयो। परन्तु 
मिस्धी लोग मन-हो-मत बाइसिस्‌ को पूजने के लिये तरसते ये। ५०० 
६० के लगभग ईसाई मत को हटाकर आइसिस्‌ मत फिर से चालू 
करने के लिये भारी आन्दोलन हुआ। अत. मिप्धचियेप को मनाने के लिये 
महापुरोहित सीरिह ने आइसिस्‌ के बदले मेरी को पूजने की प्रथा चालू 
की थी। इस प्रकार ईसाई मत ने शक्ति-पूजत को मान्यता दी। 

इसी काल में कम से दक्षिण में कुमारिल भद्॒और शकराचार्य का 
जाविर्माव हुआ। दोनो फिर एक वार वैदिक धर्म को देश के आरपार 
फैलाना चाहते थे। इस उद्देश्य से प्रेरित होकर कुमारिल ने कर्म-काड 
को नये सिरे से चलाना चाहा। इसके विपरीत भगवान्‌ शकराचार्य 
ने ज्ञानकाड पर बल दिया। किन्तु तात्रिक वाढ़ के आगे कुमारिल से 
विशेष कुछ करते न ब॒ना। शकराचार्य ने जनता-जनादेंन का मन भरें 
के लिये शिव-पूजन का प्रचार किया। 

पुन. इसी युग में आधुनिक काल के वेष्णव मत का पूर्वज, पाझुच 
राज मत फिर से पनप उठा। वेष्णवों की भाँति पाँचरात्र मत के अनुयायी 
कंकये वा दास्य भाव पर बल देते थे । पहले पहल इन्ही ने मुक्ति प्राप्त 
के लिये भक्तिवाद का प्रचार किया था। सहितादि वैदिक मूल-ग्रयो में 
कही भक्ति शब्द का उल्लेख नहीं। अतः प्रारभिक दशा में पाचरात्र 
मत अदेदिक माना गया था। पाचरात्र मत का प्रचार मयुरा, सौराष्ट्र, 
गुजरात आदि प्रातो में जोरो से हुआ था। दक्षिण में जलवार नाम के 
विष्णु-भक्तो ने नक्तिवाद का प्रचार किया। इन्हीं दिनो पाचरात्र मत 
घीरे-धीरे उनातन घमम में खप गया। 

दंप्णव छोग यदि भक्ति-मार्ग पर चल़ने को उम्मति देतें थे तो 
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पाशुपत मत वाले महेश्वरत्व वा शकर भगवान्‌ की सायुज्यता प्राप्त करने 
के लिये तरसते थें। उन दिनो गावार, कश्मीर, राजपूताना, मालवा 
प्रमुख प्रातो में पाशुपत मत का बहुत प्रचार था। दक्षिण में नयनमारो ने 
इस मत का प्रचार किया | पाशुपतो की साधना का ढग बहुबा तातिको से 
मिलता-जुलता था। 
शैव, शाक्‍त, और देष्णव तत्रों का आधघारिक सिद्धान्त प्राय एक ही 
है । हों, अन्तर इतना ही हूँ कि प्रत्येक सम्प्रदाय वाले अपने-अपने देवता को 
औरो से बढ कर मानते हूं । शैवतत के अनुसार पशु दशा से छुटकारा 
मिलने पर ही महेश्वरत्व की प्राप्ति हो रूकती है, तो वेष्णवों की धारणा 
है कि जीते जी जीव को पशु दशा से विलकूछ म॒क्ति नहीं मिलती। 
दूसरे शब्दों में वेष्णव छोग द्वतवादी हे, उबर तात्रिक अद्व॑तवाद में 
विश्वास करते हे । 
इस युग में जितने भी धामिक आन्दोलन हुए, सभी की विशिष्टता 
यह थी कि दे स्त्री-शुद्रो से घृणा नही करते थे। उन्होने उन्हें मन्नोच्चारण 
करने का अधिकार दिया, साधन-मजन करने की छूट दी तथा उनके लिये 
मुक्ति का द्वार भी खोल दिया। इसके विपरीत वेदिक वर्म ने उन्हें ये 
अधिकार न देकर कार्यत स्त्री-शूद्रों को दलित वर्ग का सदस्य' बना दिया 
था। इसी समय आवू पहाड पर के तथाकथित एक यज्ञ-कुड में से ३६ 
कुलवाली राजपृत जाति की उत्पत्ति हुई। इस जाति का नये सिरे से 
संघटन करते समय गरेहू के साथ घुन भी मिला दिया गया । प्राचीन क्षत्रिय 
घरानो के साथ-साथ हूण, गूजर जैसी विदेशी और कुछ अनारये 
जन-जातियाँ इसमें समेंट ली गयी थी। स्वार्थ के द्वारा प्रेरित होकर 
अधिकतम राजपूतो ने सकीर्ण विचार वाले वेदिक धर्म का तीर 
काट कर उदार मत वाले शव और शाकक्‍त मत को अपनाया । 
शासको की पृष्ठपोषकता प्राप्त होने से इन मतो का व्यापक 
पैमाने पर प्रचार हुआ। 
शब्रित-पूजा के विधि-ब्रिघान चालू हो जाने से स्त्री जाति को अधिक-से- 


के 
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अधिक मान्यता मिलते लगी। देवी का प्रतीक मानते हुए कही सुहागिनो का 
पूजन होने लगा तो कही कुमारी कन्याएँ पूजी जाने रूगी | सामृहिक सावन 
परिपाटी वा चक्र में सक्रिय भाग लेते हुए वह मंत्रोच्चारण भी करने 
लगी। सुहागिन गू दुआनी वन कर चेलो के कानो में मत्र फकने लगी। भव 
स्प्रियाँ दलित वर्ग की नही रह गयी। प्रत्युत तातृकालिक समाज में उन्होने 
अपने लिये सम्मान का स्थान वना लिया था। लोग उन्हें देवी जी की जीती- 
जागती प्रतीक मान कर श्रद्धा और भक्ति की दृष्टि से देखने लगे थे। 

किन्तु छगभग नवी शती के वाद जयोग्य ओर अनविकारी साधथको 
के चगुल में फेंस जाने के कारण ताब्रिक साधना के क्रम में दुर्नीति 
ओर ख्रष्टाचार समाया। तब देवियाँ प्रेम की पात्री नही रहने पायी। 
सुरापी सावक की कुत्सित्‌ दुष्टि में नारी उपभोग की सामत्री हो गयी 
तथा ताब्रिक-चक्त दुराचारी स्त्री-पुद्यपो की |मनमानी करने की बैठक 
हो गयी। 

मनोविज्ञान के दृष्टिकोण से काम और प्रेम में आक्राश-पाताल का 
अन्तर है। काम में स्वार्थपरता, कायिक ससगे करने की उत्कट वासना 
और भावुकता कूट-कूट भरी रहती हूँ तथा उसकी यह भी एक विशिष्टता 
हैँ कि बह प्रवृत्ति कभी तृप्त नहीं होती। उधर प्रेम, स्वार्यपरता और 
देहिक संसर्ग की वासना से परे हे। प्रेम मानव के हृदय को उन्नत और 
उदार बनाता हूँ। प्रेमिक अपना सव कुछ सानन्द प्रिय को देने के लिये 
तेयार रहता हूँ, क्न्तु विनिमय में कुछ भी नहीं माँगता । वह मानव-हृदय 
को विशुद्ध आनन्द से रूवालव भर देता हूँ जिससे सारी सृष्टि प्रेमिक 
की दृष्टि में अपने प्रीतम का जीता-बागता स्वरूप वन जाती हैँ। इस 
लिये वह विश्वञद्याण्ड से प्रेम करने ल्गता हूँ । पर्तु प्रेम फे साथ भावुकता 
था मिलने से वह काम हो जाता है। हमारे अध्यवत-काल के अतिम 
दिनो में ऐसा ही होने के कारण तात्रिक मत का नेतिक बवःपतरन हुआ। 

इस प्रकार आध्यात्मिक सवार में जब काम ने वलात्‌ प्रेम का स्वान 
इहडप लिया, तव उसका प्रभाव ऊगनग॑ दतसवी,से वारहदी शठी के समाज, 
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कला-कौशल, वास्तु-विद्या और साहित्य पर भी पडा। वोद्ध विहार दुरा- 
चारियों के अड्डे वन गये थे। इनके विरुद्ध शकराचाये ने आप्राण युद्ध 
किया था । पूर्वी प्रात के समाज में दुर्वीति की ऐसी बाढ आ गयी थी कि 
बारहवी शी में फिर से नये सिरे से उसका सघटन करना पडा। 
कला-फौशल के निदर्शन कम रह गये हें । किन्तु पुरी में जगन्नायजी 
के मदिर पर की खुदाई का काम देखने तथा उस काल में पत्थर 
की बनी हुई टूटी-फूटी स्त्री-मूतियों का अध्ययन करने से 
झुचि-विकार का कुछ-कुछ परिचय मिल ही जाता है। कल के 
कलूपित होते ही साहित्य पर उसका प्रभाव पडा। कांग्य और नाटकों 
में आदि-रस का दोर दौरा स्थापित हो गया। कश्मीर से लेकर 
बगाल तक ओर गुजरात से लेकर दक्षिण तक के सभी कवि एक ही 
राग अलछापते रहें। इनमें वगाल के गोवर्घेताचायं और जयदेव, कन्नौज के 
राजशेखर और श्रीहषं, कश्मीर के दामोदर गुप्त, विल्हण और क्षेमेन्ध 
तथा दक्षिण के माघ के रचित काव्यों में आदिरस की प्रवानता देख 
पडती हूँ। यहाँ तक कि गुजरात के हेमाचाय॑ भी इस दुर्बलता से परे 
नही थे। 

आज-कल के दृष्टिकोण को अपना कर विचार करने से उपर्युक्त 
लेखको की रचनाए विलकुल अइलील मानी जायगी। कितु हमें स्मरण 
रखना चाहिए कि इलीलता का मान-दड परिस्थिति के अनुसार सर्दव 
बदलता रहता है। आज जो आचार वा रीति-नीति परिस्थिति के अनुसार 
इलोलता की विरोधी मानी जाती है, परिस्थिति के उलट-फेर के कारण 
उसी रीति-रस्म को मान्यता प्राप्त होती हैं। उदारहण के लिये परदा- 
प्रथा पर तनिक विचार किया जाय। आवुनिक काल की अधिकतर 
स्त्रियाँ परदा नही करती अथवा अनजान पुरुषों से वोलते-चालते 
सकृचाती नहीं। कितु लेखक की बाल्यावस्था की वात है कि कोई भी 
कुलवव ऐसा नहीं करती थी क्योकि इस प्रकार की कार्य-विधि की 
उन दिनो चार नहीं थी। अभी तक वहुत-से प्राचीन-य्ी सज्जन' ऐसे 


सांस्कृतिक रुप-रेखा श्ष्प्‌ 


भी हूं जो परदा-प्रवा मान कर चलते हैं। उनकी धारणा है कि परदा 
समाप्त होने के वाद से समाज में म्रष्टाचार समाया हैं। यद्यपि इस प्रकार 
की धारणाओ के समन में निदिच्त रूप से कुछ कहना कठिन है, कितु 
जिस विचार-बुद्धि के द्वारा प्रेरित होकर वे ऐसा कहते हे, उसे दुकरा 
देना भी सभव नहीं। मानव-समाज में चिरकाल म्रष्टाचार रह चुका हूँ 
तथा भविष्य में भी रहेगा। तयापि उनको युक्ति में जो इगित निहित 
हँ उस पर ध्यान देते हुए उनकी सम्मति का खडन-मडन नहीं किया 
जा सकता। वही वात विघवा-विवाह, स्त्री-शित्षा जैसी कुछ विवादास्पद 
प्रथाओ पर लागू हो सकती हूँ। फिर भी जो बुद्धिवाद को दुह्ाई देते 
हुए ताव के साथ कहते फिरते हं---“हम समाज में प्रचलित विधि-विवान 
नही मानते, हम जो उचित सममभरते हें, वही करेंगे” इत्यादि, वे जान+ 
वृभकर मनमानी करने पर तुले हुए है। उनके लिये सामाजिक ववन 
नहीं रह जाता | अतः उनका स्थान समाज के वाहर है । 

इस गाढे अधकार में आशा की कलक यह देख पडती थी कि 
उपर्यृवत लेखकों की लेखन-शैली आजकल के दृष्टिकोण में कितनी ही 
दूवित क्यो न हो, वे कमी आदर्श से नही डिगे। दूसरे शब्दों में उन्होने 
कमी दुर्नाति को प्रश्रय वही दिया । 

सर्वोपरि इसी काल में मेबातिथि, विज्ञानेश्वर और विश्वरूप जंसे 
घमंशास्त्री हो गये, जिन्होनें हमारे आदश का ऋडा किसी भी ददश्या में 
भुकने नहीं दिया। 


साहित्यिक विग्दर्शन 


इस युग में भापा-सवधी बडे-बडे परिवर्त्तव हुए। पालि साहित्यिक 
भाषा नहीं रह गयी। पालि हीनयान के अनुयायी वौद्धो की भाषा यी। 
होनयानियों की अब कम' चलती थी। इसल्प्यिं उनकी पवित्र भाषा 
पालि के साहित्यिक मृल्य पर भी वट॒ठा छूगा। महायान वालो ने संस्कृत 
को अपनाया । प्राकृत भाषा की चर्चा भी कम होती गयी। जैन मत वालों 
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ने प्राकृत को अपनी पविन्न भाषा बनाया था। कितु इन दिनो जैनियो 
ने भी सस्कृत को अपनाया | वाकपति राज का गौडवहो काव्य, राज- 
शेखर का कर्पूरम>जरी नाटक, इन्ही दिनो रचे गये। आचार्य हेंमचन्ध 
इस काल के सव्ंश्रेष्ठ प्राकत लेखक हो गये । उन्होने कुमारपाल- 
सचरित काव्य के जतिरिक्त एक कोश और कई शास्त्र-्ग्रयो की 
रचना की। 

इन' दिनो सस्क्ृत साहित्य की बडी श्रीवृद्धि हुई। वीद, जैन 
तथा सनातनघमे के अनुयायी अधिक-सें-अधिक लेखको ने सस्कृत भाषा 
को अपनाया । इसके पहले सस्क्ृत शिष्टो की भाषा थी, किल्तु उन दिनो 
उसका कोई प्रतिद्वन्दी न होने के कारण वह राष्ट्र-भापा वन गयी। इस 
युग में स्कद, ब्रह्म, भागवत प्रमुख कई महापुराणो के अतिरिक्त अधिक 
तर उपपुराण और कुछ धर्मशास्त्रों की रचना वा सकलन हुआ। इन 
घामिक ग्रथधो के सिवा अनगिनत लोकिक ग्रयो की रचना हुई जिससे 
सस्क्ृत वाहुमय की सर्वागीण उदन्नति हुई। सौभाग्यवश इस काल में 
माघ, श्रीहप, विल्हण, क्षेमेन्र, हेमचन्द्र, जयदेव जैसे कवि, हपंवर्धन 
भवभूति, राजशेखर, हनूमत्‌, भट्टनारायण, क्ृष्णमिश्र जैसे नाट्यकार, 
वाणभट्ट, सुबन्धु, सोमदत्त सूरि जैसे गद्य-लेखक , दण्डिनू, सोमदेव, क्षेमेन्द्र 
जैसे कथा-साहित्यिक, दामोदर गुप्त, गोवर्धनाचाय प्रमुख काम-कला के 
प्रख्यात पारखी, राजशेखर, भोजराज जैसे आलकारिक, और 
भोजराज और चाल॒क्य वशी सोमेश्वर जैसे कला-कौशलू और मनो- 
विनोद के साधनों के प्रवीण जानकारो का आविर्भाव हुआ था। इन 
लेखको के समवेत प्रयत्न से सस्कृत साहित्य की सर्वंतोमुखी प्रगति 
हुई । 

इस काल में सस्कृत भाषा में लिखित, महत्वपर्ण दो ही वोद्ध 
धामिक ग्रयो की रचना हुई। एक तो वुद्धधोष का रचित पद्च-चुडामणि 
काव्य और दूसरा क्षेमेद्र की अवदान-कल्पलता । शेपोक्त काव्य की 
अधिकतर सामग्री दिव्यावदान से छी गयी हूँ । 


परवर्ती फाछ में प्रचलित मनोरजन के साधन र्प्७छ 


मनोविनोद के सावनों से सवद्ध विषयों में इस युग की विशिष्टता 
यह है कि भागवत-पुराण में प्रसगत” बालोपयोगी बहुत-से क्रीडा-कौतुको 
के नाम जाये हे। इसी युग में पहले पहल “वनभोजन” शब्द का 
उपयोग हुजा हैँ । यह प्रवा पुरानी थी, इसमें सदेह नहीं; परल्तु प्राचीन 
साहित्य में कही भी इस शब्द का उपयोग नही हुआ हूँ। इसी काल में 
कवि-सभा, ब्रह्मनसभा, शास्त्र-विनोद जैसी साल्कृतिक बेठकें करने की 
प्रथा चल निकली। किन्तु सजसे मार्के की वात यह थी कि जरूू-छीडा 
वन-विहार, उद्यान-यात्रा, दोला-केलि बादि जो प्राचीन काल में मन- 
बहलाव के विशुद्ध सावन मानी जाती थी उनका बिलकुल काया-पलट 
हो गया) इस काल के उत्तर भाग में वें खेलाडियो की कामार्नि को 
धवकाने की साधन वन गयी। 


कीड़ा-कोतुक : बालोचित खेल-कूद-(अ) यष्टिकाकर्षेण 


आधुनिक कार के सकूलो बारलूको को सघवद्ध होकर रस्ती खीचा- 
सीची करते बहुतो ने देखा है । इस खेल का अप्रेजी नाम “ट्य-अफू-वार 
हूँ। प्राचीन भारत में भी इस प्रकार का एक सेल वाल-समाज में प्रचलित 
था। स्कंदयुराण के कात्तिक नास-माहात्म्य लइ में झासकों को सुझाव 
दिया गया हूँ कि प्रति वर्ष दोवाली का उत्सव मनाने के सिलसिले 
से प्रतिपदा को तीमरे पहर समारोह के साथ औपचारिक रूप से यप्ठि- 
कारकर्पण वा रस्सी खीचा-डीची की होड की जाय । किसी मंदिर वा राज- 
मभपत के अहाते अयवा चौम॒ुहानी पर यह प्रतियोगिता करने की रीति थी। 
इसके लिये कुश जौर काँस की वनी हुई नयी रस्सी तैयार की जाती थी। 
नियत समय पर बरावर की सघ्या में राजक॒नार और अपर जाति के 
छडके उस रस्सी को ले कर खड़े हो ऊते बे। ठव दोनो ओर अतिम 
वालक के पीछे घरती पर एक-एक लऊकीर खीच दी जाती थो। जीतने 
बारे पक्ष के लिये वह रेखा पार करना अनिवार्य था। इस प्रतियो- 
मिता की देख-रेख स्वयं चाउक करता था। क्योकि लोगो को ऐसो 
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घारणा थी कि इसके परिणाम पर अगले वर्ष राजा की जय-पराजय 
निर्भर थी१ । 


(आ) नृप-क्रीड़ा 


इस खेल का उल्लेख भागवतपुराण के अतिरिक्त अवदान-कल्पलता 
और कथया-मरित्सागर में हुआ हैँ। कृष्ण भगवान की वाल्य-लीला के 
प्रसग में कहा गया है कि रवाछो के लडको के साथ यह खेल खेलते 
समय भगवान स्वय राजा वन कर बैठते और दूसरेवालक राज-कर्मचारी 
बन कर उनके आदेशो का पालन करते थे १। 

अवदान-कल्परूता का कयन हूँ कि कवि-कुमार नाम का राजकुमार 
जिसका पालन-पोषण एक मछए के घर में हुआ था, काम्पिलय की' 
संडको पर और और वालको के माथ “राजकेलि” किया करता था १। 

कया-सरित्सागर का कहना है कि पाटलिपुत्र का राजकुमार 
विक्रमशवित कुछ भिन्रों के साथ बगाजी के किनारे खेलने चला गया। 
इनमें श्रीदतत नामक किसी सपतन्न घर का ब्राह्मण वालक भी था। 
नदी-किनारे पहुँचने के वाद वें नृप-क्रीडा करने लगें। राजकुमार के 
मुह-लग्गुओ ने कुमार को राजा बनाया, उघर श्रीदत्त के अनुयाधियों 
ने उसे राजा चुना। इससे चिढ कर कुमार ने उससे लडने की ठानी। 
कितु हाथापाई में श्रीदत्त ने कुमार को नीचा दिखा दिया। इससे 
“विगड कर कुमार नें उसे के वीतने का नि*वय किया। श्रीदत्त उसकी 
नीयत भाँप गया और वहाँ से घीरे से खिसक पडा*। 

परिशिप्ट पर्वत्‌ का कयन हूँ कि मयर॒पोषक गाँव के पास किसी जंगल 
में चाणक्य ने ग्रामीण वालको के साय चद्धगृप्त को नृप-क्रीडा करते 
देखा था। इस खेल के प्रसंग में तथाकथित “राजा” चद्धग॒प्त दूसरे 
खिलाडी बालको को हाथी-घोडा बना कर उनकी पीठ पर सवार होकर 
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परवर्त्ती काल सें प्रचलित सनोरंजन के साधन र्५्र्‌ 


सगी-सायियो पर रोब गाँठता रहा। एक दिन चाणक्य उसी रास्ते से 
आ निकलछा। वच्चो को “राजा-राजा” खेलते देख उसको बडा 

कृतूहल हुआ । वह सीवे “राजा” चद्द्रगुप्त के पास चला गया और बोला, 
“महाराज, इस दरिद्ध ब्राह्मण को भी कुछ मिल जाय ! ” राजा ने चरती 
हुई गायो की ओर उँगली दीखा कर कहा--उन गायो को ले जाओ। 
मेने तुमको दे दिया।” इस पर चाणक्य ने कहा-- राजन, पराया माल 
हैँ ; ग्वाले यदि मुभाको पीट दें त्तो में वया कर सकता हूं?” चद्धगुप्त 
ने कहा--“ब्राह्मण, डरो मत। राजा ने तुम्हे दिया। किसकी मजाल 


हैँ कि उसकी आज्ञा टाले१ १” 


(इ) कृतिम वृषभ-कीड़ा 

श्रीवर स्वामी और राघवाचार्य के अनुसार यह खेल खेलते समय 
कृष्ण भगवान्‌ कब ओढ़ कर हाय-पैर के वल चलते छूगे मोर रभाते 
हुए गोपवालको के साथ नकली बुद्ध करते थे *। 

भागवतप्राण में इस खेल का उल्लेख हैं। उसी पुराण 
में नीचे लिखे हुए वालोपयोगी कुछ कऋ्रीडा-कौतुको का उल्लेख 
भीहे। 
(३६) निलायन-कोडा 

दौडते हुए खिलाडी इधर-उबर छिप जाते थे। उनमें जो चोर 
वनता था, वह उनको खोजता रहता था। छिसे वह पकड़ पाता वह 
“चोर” बनता था १। 
(उ) सकंटोत्पछावन-कीड़ा 

बदरों की भाति पेडो की शाल्ानों पर उछल्ते-कूदतें हुए उनके 
फल खाना | 
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(ऊ) शिवयादि सोबण-कीड़ा 
शिक्या ८ सिकहर। आज-कल नगरो में सिकहर का उपयोग कम हो 
गया है । पहले छत में किवा काँटा गाड कर भीत में सिकहर अयवा 
छींका लटका दिया जात। था। फिर खाने की सामग्री हंडिया में रख 
कर सिकहर पर रख दी जाती थी। इस खेल के सिलसिले में पहले 
हांडी उत्तार कर कही छिपा दी जाती। फिर सिकहर पर हाथ साफ 
फर एल खिलाडी भाग निकलता। घर वाला उसके पीछे-पीछे दौडता। 
जब वह उसके निकट पहुच जाता तब तयाकथित चोर दूसरे खिलाडी 
फो छीका दे देता। इस प्रकार दौडते-दंडते जब घरवाला हेरान हो 
जाता तब वह सिकहर उसे लौटाया जाता" | 
(ऋ) अहमहमसिकास्पशे-कीड़ा 
जब भगवान वनाली की शोभा देखकर रस लेने के लिये दर 
निकल जाते तब उनके मसम्रे-प्यारे उनकी खोज में इधर-उबर दोडते 
फिरते थे। जमी अचानक वे भगवान को देख लेते थे, तब एक साथ 
दोड कर वे उनके पास पहुँच जाते और मारे आनन्द के “मेने पहले 
छुआ” कह कर चिल्लाने लगते । 
(ए) झामण-क्रीड़ा 
हाथ से हाथ पकड कर कुल खिल।डी मडलाकार घूमते रहते थे*; 
(ऐ)लघन फोड़ा 
लः.घ कर नाली या गड़ढा पार करना १ । 
(ओ) विल्वादि प्रक्षेपण क्रीड़ा 
दो दलो में विभक्‍त होकर खिलाडी इस तरह बेल उछालते थे 
कि वे अधघर में एक दूसरे के साथ टकरा जाते थे *। 
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(ओो) अस्पृश्यरव कीड़ा 
कुल खिलाडी दौडते हुए एक दूमरे को छूने का यत्न करते 
थेर। 
(अं) नेत्रबंध कीड़ा 
पीछे से दवे पाँव जाकर किसी सिझाडी की आँखे बन्द कर दी 
जाती थी। यदि वह बन्द करने वाले का नाम ठीव-डीक बता देता 
तो उत्तकी जीत होती *। 
(अः) स्पन्दोलिका कीड़ा 


भूले पर झूलना १ । 
(क) वनभोजन फ़ीड़ा 


नदी किनारे, पेड की छाया में अथवा किसी गुफा में समे-््यारों 
के साय भोजन करना९ । 

वृहत्‌ कया-कोश का कहना हूँ कि पूर्णमद्र नाम के एक कलवार 
की पूत्री के विवाह में उसका मित्र शिवभूति उपस्यित न हो सका। 
इसलिये अपने मित्र के सम्मान में पूर्णभद्र ने वत-भोजन का आयोजन 
किया था। इस प्रसंग में कहा गया हैँ। कि सभी ने सुरापान किया 
यथा, केवल शिवमृति ने दूध पिया था*। 


(ख) आमलक मुष्ट्यादि कीड़ा 

एक खिलाडी आँवले के कुछ फल हाथ में ले कर मुट्ठी वाँव कर 
ज़डा हो जाता था। और और खिलाडी उनकी सख्या के बारे में 
अठकल रूगाते जाते थे। जिसका अनुमान ठोक निकलता था उसे कुछ 
फल दे देने पडते ये। अनुमान गलूत होने पर वह दूने देता घा (६)॥ 
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(ग) दर्दरप्लाव कीड़ा 

मेंढक की माँति उछलते-कदते और फुदकते हुए रूक्ष्य-स्यल तक 
पहुँचना" । 

जैनियो के आदिपुराण में भगवान ऋषभददेव वाल्यावस्था में जिस 
रीति से देवकुमारों के साथ खेल कर जी बहलाते थे, उसका विवरण 
दिय। गया हैँ। कदाचित्‌ देवकुमार लोग मोर वन जाते ये, तव ऋपषभ- 
देव ताली पीटते हुए उन्हे नाचना सिखाते थे, कभी सुग्गो को इलोक 
पाठ करना सिखाते, कभी राजहसो को कमलू-नाल खिलाते, कमी 
हाथी के बच्चों के साथ खेलते, कभी एक-टक मुर्गों को अपनी छाया 
के साथ लडते देखते, कभी कुश्ती लडने में व्यस्त देवकुमारों की देख- 
भाल करते, कभी सारस और कज की क्रेका सुनते, कभी दडा- 
क्रीडा का निरीक्षण करते, कभी देवकुमारों के साथ बावडी में जल- 
ऋक्रीडा करते और कमी वन-क्रीडा के प्रसग में सघन जगलो में चले 
जाते । 
गड़ियो का खेल 

मनोविनोद के लिये बच्चे ओर बालिकाए गुडियो से खेलती थी। 
वाणभट्ट का कथन हूँ कि कादवरी के कमरे में यात्रिक चकवा-चकई का 
जोड रखा हुआ था । इनके अतिरिक्त मणि की बनी हुई अनेक पृतलियाँ 
रखी हुई थी १ । 

कया-सरित्सागर का कहना हैँ कि मय-दानव की छोटी बेढी 
प्रमभा लूकडी की बनी हुई गृडियाँ (मायाज्यत्र-पुत्रिका) से खेलती थी। 
इनके वारे में कहा गया है कि कोई कल दवा देने से पुतलियाँ आकाश 
में चली जाती और आदेशानुसार माला, फल आदि ले आती, फिर कोई 
नाचती, कोई गाती, तो कोई बोलने लगती ९ । 

कूट्टनीमतम्‌ का कथन हूँ कि मोम की वनी हुई पुतलियों को 
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सिक्‍यकर्म तया रक्नडी की बनी हुईं गुडियो को पुस्तकर्म कहा जाता 
थार । 

पद्मचरित का कहना हे कि पुस्तकर्म के तीन भेद हे-क्षय, जैसे 
तक्षण (लकड़ी छील कर जो वस्तु बनायी जाय), उपचय, जैसे मिट्टी 
का काम ; सक्रात (साँचे पर पीतल, ताँवे आदि को पत्ती ठोक-ठाँक 
कर जो म॒ति बनायी जाय) *॥ 


गूलिका कीड़ा 


कया-सरित्सागर का कहना हुँ कि एक दिन कुमार नरवाहनदत्त 
जौर गोमुल आखेट के लिये घने जगल में चले गये । जब वे दौडते-दौडते 
बिलकुल थक गये तव वे गुलिका (गेंद) खेलते छगे। एकाएक गुलिका 
उछल कर उसी रास्ते से आने वाली एक परित्राजिका के खोपडे पर 
जा गिरी। हँस कर वह वोल उठी--तुच्छ गृलिका क्रीडा करते हुए 
कुमार जवानी की इतनी मस्ती दिखा रहे हूं। कर्प्रमजरी के हाथ 
पडने पर न जाने वह क्या कर वेठेंगे ! बस, तभी से कुमार को कर्पूर- 
भसज्जरी की घुन सवार हो गयी जोर वह आग-पानी में भी घसनते को तैयार 
हो गये१। 

यहाँ कहना अग्रासगिक न होगा कि पद्मचरित में  क्रीडा के चार 
भेद बताये गये हें--- 

(१) जिन खेलो में शरीर के अम्-प्रत्मगो की चलढाचल करने 
की जावश्यकृता होती हैँ उनका नाम “िप्टा” दिया गया हैं , 

(२) जिन खेलो में साज-सतर|ञ्जाम और सामान की जावश्यकता 
होती हूँ उवक्ना नाम “उपकरण” दिया गया है , 

(३) चुनादित, काव्य-कीडा इत्यादि का नाम वाक्‌-कीडन दिया 
गया हैं , 
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ओर (४) जुआ प्रभुति जिन खेलो में वाजी धरी जाती हूँ उनका 
नाम “कला-व्यत्यसन” दिया गया हे* | 
बाजजिवाहद्यालि-विनोद वा पोलो 

बालकोचित क्रीडा न होने पर भी मानसोल्लास में वर्णित “वाजि- 
वाह्यालि-विनोद” में खेलाडियो में चेष्टा की कमी बिलकुल नही होती 
थी। यह खेल खेलते समय खेलाडी लछोग तेज दौडने वाले सुघड घोडो 
पर सवार हो कर हाकी खेलने का डडा जैसा लवा डडा छेकर गेंद 
खेलते थे। दोनो पक्ष के खिलाडी विपक्षी के “गोल” में गेंद फोकने 
के फेर में रहते थे। इस खेल का अग्रेजी नाम पोलो हँ। कहा जाता 
हूँ कि मुगलो के शासन-काल में भी यह खेल चालू था। यदि रात को 
खेल होता तो अग्निमय गेंद का उपयोग करने के रीति थी। प्राचीन 
ईरान में पोलो बडा लछोक-प्रिय खेल था। वहाँ स्त्रियाँ भी यह खेल 


खेलती थी। 
चालुव्य-राज सोमेश्वर देव के “मानसोल्लास” में बाजिवाह्यालि- 


विनोद का विशद वर्णन हुआ है । इस खेल के लिये दस हजार वरगें 
घधतुष (१ धतुप- चार हाथ) का समतल और चौंकोर भू-खड चुना 
जाता था। उसके चारो ओर घेरा डाल दिया जाता था। यातायात के 
लिये दो द्वार होते थे। दर्शकों के बैठने के लिये उत्तर वा दक्षिण मं 
खेमे खडे कर दिये जाते थे। खेल-भूमि की दोनो वगलो में दो तोरण 
वा “गोल” होते थे। इनके खभे १६ हाथ की दूरी पर होते थे। इस 
प्रकार प्रारभिक आयोजन कर लेने के अनन्तर शासक स्वय जाँच- 
पड़ताल कर घोडे चुनता था । नियत दिन तीसरे पहर साज-सजावट कर राजा 
रनिवास, कुमारों और दरबारियो के साथ खेल-भूमि की यात्रा करता था | 
वहाँ पहुचने के वाद वह्‌ खिलाडियों को दो दलों में बाँठ देता था। 
प्रत्येक दल में आठ-आठ खिलाडी होते थे। इच्छानुसार राजा किसी भी 
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दल में सम्मिकृति हो जाता घा। गेंद पारिभद्र काठ का वनता था। ऊपर 
से लाल चमडा मढ दिया जाता था। गेंद मारने के छटठ वा “छडी” को 
ेहिका” वा “गेड्डिका” कहा जाता था । लवाई में वह एक घतुपष वा चार 
हाथ होता था। इसकी मूठ लाल चमडे से मढ दी जाती और “मुख” वा नि- 
चला भाग काला होता था। मुख क, व्यास ५ अगृल होता था। खेल 
लारम होने के पहले सव खिलाडी अपने-अपने तोरणो के आगे खडे 
हो जाते थे । तव तेज दौडने वाले घोडे की सवारी करता हुआ एक खिलाडी 
गेंद को विपक्षी के तोरण की ओर जोर से मारता था। इस प्रकार 
खेल का आरभ किया जाता था। विपक्ष वाले गेंद की गति मोडने का 
प्रयत्त करते । जैसे-जैसे चोटें पड़ती थी, गेंद कभी' भागे बढता, कमी 
पीछे हटता, कभी तिरछा जाता, फिर कभी उछल कर ऊपर चला 
साता। इस रीति से खेल चालू रहता था। जव गेंद उछल कर ऊपर 
चला जाता, तव खेलाडी लट्ठ द्वारा उसे रोक छेतें। फिर दूसरा 
जिलाडी उसे मार कर नीचे गिराता। सभी खिलाडी विपक्ष के तोरण 
में गेंद कोकने के यत्न में रहते थे। इस रीति से जय-पराजय का निश्चय 
होता था। सदेव शासक की जय होती थी। तुरही फूक़ कर इसकी 
सूचना दी जाती थी। खेल समाप्त होने पर शासक दूसरे घोडे पर 
सवार हो कर अश्व-विद्या में अपनी पारदर्शिता का परिचय देता। परि- 
वशेप्ट पर्वनू के अनुसार इस प्रदर्शन का नाम “वाहकेलि” थात । 
अन्त में वह खेलाडियो को पारितोपिक देता *। 

वस्तुत. हमारे देश के सघटित खेल का यह एकमात्र निदर्शन हें । 
बहुत-ती वातो में यह जेंड आधुनिक काल की हाकी, फुटवाल, क्रिकेट 
आदि विदेशी क्रीडाजों से मिलता-जुलता था। फलत इसे सेलने से 
खेलाडियो में सघटन-शक्ति, सहयोगिता की भावना, नि स्वार्थपरता, 
सहनशीलता, सयम, साहस, अविचलता जैसे बहुत-सें सदगुणो का विकात्त 
होता था। 
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पेशेवर लोगों द्वारा प्रदर्शन 

ऊपर कहा जा चुका हैँ कि काशी से राजा दिवोदास को निकाह 
बाहर करने के लिये शिव भगवान्‌ ने वडे-वडे उपाय किये थे। 
वंशाधिरोहण; रज्जुमागेंण गमनम्‌ 

काशीवासियों को बहकाने को लिये प्रारभ में उन्होंते योगिनीयों 
की एक टोली भेजी। उन्होने सडढको पर बाँसवाजी और डोरी पर 
चलने-फिरने की कला दिखा कर दर्शको को वहकाने का यत्न 
किया '। सुबंधु की वासददत्ता में इन्द्रवनुप की तुलना उस डोरी से की गयी 
है, जिस पर चढ कर मातग (चण्डाल)-कन्या नाच दिखाती थीर | 
वंश-सर्त्तिन्‌ 

ऊपर कहा जा घुका है कि इस खेल का उल्लेख वाजसनेय सहिता 
प्रमुति में हुआ है । इस सिलसिले में नंघघ-चरित में कहा गया है कि 
भारभिक दशा में नतेकियाँ भूतल पर नाच दिखातो। फिर वे बाँस 
पर चढ़ कर साच दिखाने लगती थी*। 

कहने की आवश्यकता नहीं कि मनोविनोद के उपर्युक्त साधन 
पशेवर लोग पैसा कमाने के अभिप्राय से दिखाते फिरते थे। सामान्यतः 
इनके प्रदर्शन चरूटि-हीत होते थे। इसलिये वालोचित खेल-कूदो में 
जो स्वातव्य, असफल रहने से दर्शकों फे चेहरे पर जो मुस्कान खिल 
जाती थी, वरावर वय के बालकों के मन में जो प्रतियोगिता और 
आयास-प्रयास की भाववा जागरित होती थी, उन बातो की कमी है। 
अकविनोद वा कुछ्ती 

द्वदन्‍-युद्ध करने वाले योद्धा को अक कहा जाता था। दोनो योद्धा 
एक ही प्रकार के दास्त्रास्त्र छेकर लडते थे | दवद युद्ध के आठ भेद बताये 
गये हू । 
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गाली-गलौज, मारपीट, सिरफुडीवछू, वाह़नोच और एक दूसरे 
पर पान की पीक थूक कर जो कंगडा मोल लिया जाय, उसका नाम 
परिभूताक; किसी वारनारी को अपनाने के लिये डाह के मारे जब दो 
प्रेमिकत एक दूसरे से लूड जायें, उसका नाम मत्सराक, घर, खेत जादि 
हथियाने के लिये जो लूडाई हो उसका नाम भूम्यक, मेंसे पर सवार हो, 
घास छोटते हुए भीर एक हाय में जलती हुईं मशालल लेकर जब कोई मनुष्य 
गाता-वजाता किसी का विरुद बखानने रंगे और यदि किसी ने उच्चका 
विरोब किया, तो उसका नाम विरुदाक, विद्वता की कश-मकश का नाम 
विद्याक, पुराना वैर मिटाने के लिये जो युद्ध किया जाय, उसका नाम 
वेराक, शासक के कहने से जब दो अपराबी एक दूसरे से लडे, तो 
उसे द्रोहाक और जब कोई अनुतप्त पापी पाप को मिटाने के लिये दूसरे 
से रूडना चाहे, तो उसे प्रायरिचत्ताक कहते हे ! ज्येष्ठिक, अन्तज्येंष्ठिक 
ओर गोवल नाम की तीन श्रेणी के मल्‍्ूू होते थे। ज्येष्ठिको का शरीर 
मोटा-ताजा, गठित ओर दृढ होता था, शेष दो श्रेणी के पहलवान कम 
बलवान होते थे। २० वर्ष की आयु वाले मल्‍्लो को भविणष्णु और 
तीस वरय॑ तक प्रीड कहा जाता था। इसके ऊपर वालो की' गिनती 
मल्लों में नही होती थी। दरवार की ओर से मल्छो को मत भर गोइत 
दूध-दही, घी इत्यादि उत्तमोत्तम खान-पान की सामग्री दी जाती थी; 
उन्हें ब्रह्मचय का पालन करना पडता था। एक दिन के अन्तर पर उन्हें 
कुश्ती लऊडना पडता था। उन्हे चारो संस्वान और कूल पेंच सीखने पडते 
थे। पेंच आदि सिखाने को लिये उस्ताद होते थे। इनके अतिरिक्त 
मल्लो को भारी वस्तु उठाना (भारत्रम), पंदछ चलना (म्रमण श्रम), 
तेरना (चलिल श्रम), भुजाओं को मजबूत बनाने को लिये वाहु-पेलणक 
श्रम भौर स्तम-भ्रम (मलूखम) करना पड़ता था। इस प्रकार कसरत 
बआादि करके जब पट्ठा तेयार हो जाता था, तव मल्लाध्यक्ष के कहने 
से उनकी कुशलता की पड़ताल करने के लिये प्रदर्शन का आायोजन 
किया जाता। मडप, अखाड़ा प्रभृति वन जाने पर कृष्ण भगवान्‌ का पूजन 
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होता । फिर कुदठती आरभ की जाती थी। यदि छडते-लडते दोनो 
पस्त हो जाते तो जोड बरावर की मानी जाती। जो मल्‍्ल ना थकता 
और यदि वह विपक्षी का कोई अग तोड देता, तो वह विजयी माना 
जाता। राजा उसे पुरस्कार देता था*। 
पदु-युद्ध 

हषंचरित में हस्ति-युद्ध का उल्लेख-मात्ररे हे, उसका विशद 
चर्णन कही भी नहीं हुआ हे। सोभाग्यवद् मानसोल्लास में मनोविनोद 
के इस राजसी साधन का विस्तृत विवरण पाया जाता हूँ। 


(अ) हस्ति-युद्ध 

सोमेश्वर ने हस्ति-युद्ध का नाम “गजवाह्यालिविनोद” रखा है । केवल 
मस्त हाथियों को लडाने की रीति थी। इसके लिये उनको दवा-दारू 
दे कर भारी-भरकम, स्वस्थ औौर भयकर बनाया जाता था। मृग, मन्द 
और भद्र नाम की तीन जाति के हाथी होते हे। इनके अतिरिक्त 
कुछ मिश्र और सकीर्ण भी होते है। कुछ कफ-अ्रधान, कुछ वायु-अ्रवान, 
कुछ पित्त-अवान और शेष मिली-जुली घातु के द्वीते हूँ। प्रकृति के कुछ 
सात्विक, कुछ राजसी, कुछ तामसी और शेष मिले-जुले स्वभाव के 
होते हे। गोली, चूरन और मरहम के रूप में उनको ओषधादि दी 
जाती थी। मद बढ़ाने के लिये मदभेदत, मदवर्धघत, मद-वृद्धिकर और 
मदगघ-प्रवत्तेन नामक दवाएँ दी जाती थी। युद्ध के पूर्व दिन उन्हें 
ऋरधी बनाने के लिये क्रोध-दीपन नाम की गोलियाँ दी जाती थी। 
शोभा बढाने के लिये पुष्टई की दवाएँ दी जाती थी। 

ऊपर कहा जा चुका है कि फेवछ मस्त हाथियों को लडाने की 
प्रथा थी। उनमें जोश भरने के लिये नाना प्रकार के मारू बाजे 
बजाये जाते और परिचारक लोग रुक-रक कर युद्ध के नारे लगाते 
थे | हाथियों को उत्तेजित करने के लिये दवा-दारू दी जाती थी। युद्ध 
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के दिन उन्हें भूखा रख छोडा जाता था। पिछले भाग में तेल मला 
जाता और खोपडे और सूड पर सेंद्र पोता जाता या। नगर में ढिढोरा 
पीट दिया जाता कि मोठे नर, सगर्मा स्त्री, जच्चा-बज्चा नौर विकलाग 
लोग घर से बाहर न निकलें। साय ही तेज दौडने वाले लोगों को 
रगस्‍्यल में उपस्थित रहने का निमत्रण दिया जाता था। 
हस्ति-बुद्ध का मखाडा लवाई में ४०० हाथ और चोडाई में २४० 
हाथ होता था। अखाड़े के भीतर जाल से घिरा हुआ एक ऊचा 
मौर प्रशस्त चवतरा होता था। उसके चारो जोर गहरी खाई होती 
थी। इसे “जालोक-मदिर” कहा जाता या। सपरिवार राजा जौर दर- 
बारी लोग वहाँ वैंठकर युद्ध का रस लेते थे। अखाड़े के उत्तर बौर 
दक्षिण में उसी प्रकार के दो छोटे-छोटे जालीदार चबृतरे होते थे। इन 
के चारो ओर भी खाइयाँ होती थी। इन पर बंठकर निरीक्षक लोग 
युद्ध की गति की थाह लेते थे । मोजन कर लेने के वाद सपरिवार शासक 
सज-घज कर रगस्थरू में पधारता था। वे छोग सीधे आलोक-मदिर 
में चले जाते थे। जनता अरहूग वैठती थी। प्रारभ में राजा दौडाको को 
बुला कर पूछ-ताछ करता। जो 'परिकारक' वा दौडाक दौड में हायी 
को भी मात कर देता था, उतकी जीत होती थी। कर्ी-ऊभी मस्त- 
हाथी परिकारकों को पछाड भी देता था। कदाचित्‌ चोरों से भी 
परिक,रक का काम लिया जाता था। यदि वह दौड़ने में हाथी से भी 
तेज निकलता तो वह छोड दिया जाता, नहीं तो हायी उसे ले वीतता। 
जव तक ये सब तैयारियाँ होती रहती थी, तब तक हाथी मस्ती की चरम 
सीमा तक पहुच् जाता था। इस दशा में परिचारक बौर कुछ घुडरुवार 
उसका मुह कपडे से ढक कर उसे अखाड़े ने छातें थे। इसी समय 
बडे जोर से ढोल, नगाडे, जयघटा आदि वजाये जाते थे। तव परिकारक 
भी थोड़ी दर पर हावी के सामने डट जाता था। ऐसी दशा में हाथी के मुह 
से कपडा हटा लिया. जाता जोर उसे परिकारक की आर प्रेरित किया जाता । 
परिकारक को सामने देखते ही हाथी उस पर रूपकने के अभिप्राय ते आगे 
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बढता। किंतु इसी समय घुडसवार छोग पीछे से हाथी पर वार कर 
देते थे। तब हाथी परिकारक को छोड कर घुडसवारों पर भपटता तथा 
जिन-जिन को पकड पाता उनका काम तमाम कर देता। फिर बह 
दर्शकों पर धावा बोल देता। पहुँच के भीतर जो भी आ जाते उनको 
वह कुचल देता, दाँतो से चीर देता या सूड से मार कर हडिडियाँ चूर- 
चूर कर देता । इससे चारो ओर तहलका मच जाता तथा दर्शकों में 
भगदड भच जाती। निदान हथिनियों और घुडसवारो के सहारे मस्त 
हाथी को वश्ञ में लाया जाता था। 

हाथियों से भिडने वाले जिन वीर योद्धाओ का नाम मानसोल्लास में 
“परिकारक” पडा हूं, हष॑-चरित में उनको वठ कहा गया हैं। वे हाथ में 
सिर्फ डडा वा तलवार ले कर पैदल मस्त हायियो का सामना करते थे '। 

इस प्रकार चारो दिशाओं में हडकप मचा देने के बाद हाथियों को 
लबाई आरम की जाती। हाथी अपनी जाति, वय और शवित के अनु- 
सार बहुधा सूड और दाँतों से छब्ते हे। दाँत द्वारा वे प्रतिद्वदी को 
१४ प्रकार की चोठ पहुचाते हे। तिरछी चोट जो नीचे से ऊपर तक 
चली जाय उसे परिलेख कहा जाता है, डडे के समान सीबी चोट का 
नाम ऊर्वं-घात है, अपने दाँतो के द्वारा विपक्षी का मुह थाम कर यदि 
उसको सताया जाय तब वह कत्तरी-धात (कंची) हे, दाँतो के उद्गम 
स्थल पर की चोट का नाम तल्घात है, विपक्षी का मुह ऊँचा कर 
जो चोट पहुँचायी जाय उसका नाम अजघात है, सिर को तिरछे 
खीच कर यदि एक ही दाँत से चोट पहुँचायी जाय, तो उसे सूची-घषात 
कहा जायगा इत्यादि । छडते समय हाथियों को अगल-बगल या टेढा- 
मेढा खड़ा नही होने देना चाहिये। हर दज्णा में उन्हें आमने-सामने 
खडा करना चाहिये। लडाई समाप्त हो जाने पर शासक की ओर से 
भाग लेने वाले सभी को पारितोषिक दिया जाता थार। 
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परवर्ती फाल में गच ललित मनो रजत फे साधन २७१ 


ताम्रचड-विनोद वा मर्गो की लड़ाई 

मानसोल्लास में मुर्गों के शख, अशु, नार, गृद्य, बलेग, श्रोणि, सर्प 
और कूर्म जैसे आठ भेद बताये गये हे । प्रत्येक जाति की विशिष्दताओं 
का पूरा व्यौरा भी दिया गया हूँ । इनकी देख-रेख के लिये अलछूग कर्मे- 
चारी होते थे और सावधानी के साथ इनका पालननयोयण किया जाता 
था। इन्हे युद्ध-विद्या की पूरी शिक्षा दी जाती थी। मुर्गो को लडाने के 
पहले लिख कर चुनौती देने की प्रया थी । यह पत्र किसी खभे या घ्वज-स्तम्म 
पर लटका दिया जाता था। सामान्यत. राजा के मुर्यों से टक्कर रानियों 
के मुर्गे लेते थे। युद्ध के लिये ३० हाय घेरे का गोल अखाडा बनाया 
जाता था। उसके बीच में एक ऊँची वेदी होती थी। सपरिवार शासक 
उसी पर वंठता था। रडने वाले मुर्गों की टाँगो में पंती छुरियाँ वाँध 
दी जाती थी। छडते हुए मुर्गों को अलूग करने के लिये “मोक्षक” 
नाम के कर्मचारी होते थे। नजर उतारने के लिये सुदर्शन मुर्गों की 
चोटी पर कालिख पोत दी जाती घी। बखाई़ें के समीप भारी सख्या में 
नचवेये-वजवये प्रभूति उपस्यित रहते थे। कात्तिक से फागुन तक मुर्गों को 
लडाने का उपयुक्त काल माना जाता था। निरतर पाँच हफ्ते प्रति 
सोमवार को यह लछडाई चालू रखी जाती थी। छठे सोमवार को हार- 
जीत का निश्चय होता था। समय का अनुमान हछूगाने के लिये “नीर- 
मान” वा जल-घडी का उपयोग होता या। लडते समय जो मुर्गा अपने 
विपक्षी के किती भी अगर में चोट पहुचा देता, उसी की जीत होती 
थी। लडतें-छडतें यदि कोई वीरगति प्राप्त करता किवा भाग निकलता, 
तो यह दुर्भाग्य की ठोकर मानी जाती थी । विजयी मुर्गे के पक्ष के छोग 
हारे हुए म॒रगें के तरफदारों की पोठ पर सवार हो जातें औौर उनको 
हँसी उडाते ये | फिर गाजे-वाजे के साथ विजयी मुर्गे की सवारी निकाली 
जाती थी। चालक्यराज की सम्मति हूँ कि मर्गों को लड़ते देंख दर्शको 

मन में जाठों रसो का उदय होता हे । 
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२७२ प्राचीन भारतीय मनोरजन 


लावक-युद्ध वा तित्तिरों की लड़ाई 

मानसोल्लास का कथन हूँ कि छ जाति के तित्तिर होते हे । उनके 
ताम क्रम से कच्छेल, खारडीक, गोरज्ज, विगर, पासुल और वेरस हे । 
कच्छ देश के तित्तिरो को कच्छेछ कहा जाता हूँ। कच्छेल की सनन्‍्तति 
जिनका जन्म घर ही में हुआ हो, खारडीक कही जाती हूँ । विष्य 
जोर सहयाद्वि प्रातो के तित्तिरों को गोरण्ज कहते हें। इनका माथा 
लाल रग का होता हू । छडने में वे मद्धिम होते हे। विगर सकर जाति 
के होते हैं। और और प्रातो के लावक जिनका माथा छाल नही होता, 
उनका नाम पासुल हूँ। वेरस भी मिश्र जाति के होते हे। तित्तिरो के 
लडने के लिये विशेष प्रकार का अखाडा बनाया जाता था। बीच में हरे 
रग की पटरी रख दी जाती थी। मख्ाडे को चारो ओर कपडे के 
बेडे द्वारा घेर दिया जाता। समय का अनुमान छगाने के लिये बगल में 
नीर-मान वा जल-घडी रखी रहती थी। अधिक-सें-अधिक उन्हे नौ 
नाडी (१२० मात्रा) लडने दिया जाता। जो लछावक निरन्तर नौ नाडी 
तक लडता जाता था, उसकी जीत मानी जाती थी। विजयी रावक 
के स्वामी को पारितोषिक दिया जाता था। भागने वाले की हार होती 
थी। यदि किसी की चोच टुट जाती किवा लडते हुए तित्तिरो को अलग 
कर देना पडता तो दोनो वरावर माने जाते थे १ | 
मेढ़ों की लड़ाई 

मेंढे तीन जाति के होते हे। चोलिक, जटिल और छाल (शोण- 
वर्ण ) । चोलिक की भाँ, टाँग, पेट, पछ, मुह और कान काले होते हे। 
जटिलो के रोए मोठे, लवे, घने और नरम होते हे । छाल रण के मेढे 
को शोण वर्ण कहा जाता हैं। इनका कधा कुछ ऊवड-खावड होता है 
और रोए कुछ छोटे और मोटे होते हूं। ऐसे मेढे जो तन के क्षीण हो, 
जिनके मुह का छेद फैला हुआ हो, पीछे भेवर हो, दुम पर अध-खिला 
चक्र हो और आकार में जो विच्छू के समान हो, वे शुभ लक्षण वाले 
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परवर्ता काल में प्रचलित मनोरजन के साधन र्छरे 


जाने जाते है। लडते समय वे भागते नहीं। वडी सावधानों के साव 
मेंढो का पालन-योषण किया जाता था। सुवह-शाम हवा खिलायी जाती 
जौर सींग पर लोहे की पत्ती मढ दी जाती थी। वे अवेरे कमरे में 
रखे जाते थे, और मस्ती बढाने के लिये उन्हे मय भी पिलायी जाती 
थी। सामान्यन्तः* रविवार को उनकी लडाई होती यी। उस दिन उनको 
कम खिलाया जाता था। मेंढे सीग से सीग टक्करा कर लडते हूँ। सीगो 
के टकराने से विकट शब्द होता हैँ । कभी-कर्भी सोगो की टक्‍कर 
इतनी भयकर होती है कि छूडाक्‌ मेढो के कबे से मास के टुकडे बरसने 
लगते हे। भग्गू मेंडे की हार होती हँ। बाजी की सारी रकम 
जीतने वाले को मिलती हूँ । इसके अतिरिक्त वह जय-पताका भी छीन 
रेता है ' । 
भेसों की लड़ाई 

वरार, कोल्हायुर, पजाव और काठियावाड के भेसे लडने में तेज 
निकलते हे । काय के विशाल होने के बतिरिक्त इनके के स्यूल और 
छाती भी लम्बी-चीडी होतो हँ। पेट छोटा, आँखें लालू और पिछला 
भाग कुछ पतला होता हे । इनका मुह भौर सीग छोटे, पेर और दुम 
सफेद होती हू। वचपव से वे पालेनसोसे जाते थे। एक सार के हो 
जाने पर नचाई की जाती थी। भारी-भरकम बनाने के लिये उन्हें जरू 
में रमने दिया जाता था। पाँच वर्ष में पटठे विल्छुल तैयार हो जाते 
थे । लडाई के दिन भेतो से घिरे हुए, कुल अगों मे कीचड का लेप 
चंडा कर जौर नीम की पत्तियो की मारा पहने हुए दो भेंसे आमने- 
सामने खड़े कर दिये जाते थे। तव दोनो को भिडाने के लिये ग्वाले 
भपोडो पीटने और जोर-जोर से चिल्लाने लगते थे। तव तक दोनो 
भेस्ते कथा ऊचा कर एक दूसरे को देखते रहते थे। वे अधिकतर मायें 
नौर सोग के वरू ऊउते हे । रलूडते समय वे रंभाते, हटते, बठते, घुटने 
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२७२ प्राचोन भ्रारतोय मनोरंजन 


लावक-यसुद्ध वा तित्तिरों की लड़ाई 

मानसोल्लास का कथन है कि छ जाति के तित्तिर होते हे। उनके 
ताम क्रम से कच्छेल, खारडीक, गोरणज्ज, विगर, पासुल ओर वेरस हे । 
कच्छ देश के तित्तिरो को कच्छेल कहा जाता है। कच्छेल की सन्तति 
जिनका जन्म घर ही में हुआ हो, खारडीक कही जाती हूँ। विध्य 
भौर सहधाद्वि प्रातो के तित्तिरो को मोरज्ज कहते हूँ। इनका माया 
लाल रग का होता है । लडने में वे मद्धिम होते हैं। विगर सकर जाति 
के होते हैं । और और प्रातो के छावक जिनका माथा लाल नही होता, 
उनका नाम पासुल हूँ। वेरस भी मिश्र जाति के होते हें। तित्तिरो के 
लडने के लिये विशेष प्रकार का अखाडा बनाया जाता था। वीच में हरे 
रग की पटरी रख दी जाती थी। अखाडे को चारो ओर कपडे के 
बेडे द्वारा घेर दिया जाता। समय का अनुमान लगाने के लिये वगल में 
नीर-मान वा जल-घडी रखी रहती थी। अधिक-से-अधिक उन्हे नौ 
नाडी (१२० मात्रा) लडने दिया जाता। जो छावक निरन्तर नी नाडी 
तक लडता जाता था, उसकी जीत मानी जाती थी। विजयी लावक 
के स्वामी को पारितोषिक दिया जाता था। भागने वाले की हार होती 
थी। यदि किसी की चोच टूट जाती किवा लड़ते हुए तित्तिरो को अलग 
कर देना पडता तो दोनो वरावर माने जाते थे १। 
मेंढ़ों की लड़ाई 

मेढ़े तीन जाति के होते हें। चोलिक, जटिल और लछारू (शोण- 
वर्ण ) । चोलिक की माँ, टाँग, पेट, पछ, मुह और कान काले होते हे। 
जटिलो के रोए मोठे, लवे, घने और नरम होते है । छाल राग के मेढे 
को शोण वर्ण कहा जाता है। इनका कघा कुछ ऊबड-खावड होता है 
और रोए कुछ छोटे और मोटे होते हे। ऐसे मेढे जो तन के क्षीण हो, 
जिनके मुह का छेद फैला हुआ हो, पीछे भेंवर हो, दुम पर अध-खिला 
चक्र हो और आकार में जो विच्छ के समान हो, वे शुभ लक्षण वाले 
१६ पृष्ठ २०३-२५९ 
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जाने जाते हे। लडते समय वे भागतें नही । वड़ी सावधानी के साथ 
मेंढो का पालनन्योषण किया जाता था। सुबह-शाम हवा खिलायी जाती 
ओर सींग पर लोहे की पत्ती मढ दी जाती थी। वे अधेरे कमरे में 
रखे जाते थे, और मस्ती बढ़ाने के लिये उन्हें मय भी पिलायी जाती 
थी। सामान्यत्त रविवार को उनकी लडाई होती थी। उस दिव उनको 
कम खिलाया जाता यथा। मेंढे सीग से सीग टकरा कर लड़ते हैँ । सीगो 
के टकराने से विकट शब्द होता हैँ | कभी-कभी सीगो की टवक्‍कर 
इतनी मयकर होती है कि लडाकू मेढो के कथे से मास के टुकडे बरसने 
लगते हँ। भग्गू मेंढे की हार होती है। वाजी की सारी रकम 
जीतने वाले को मिलती हे । इसके अतिरिक्त वह जय-पताका भी छीन 
छेता हू '। 
भसों की लड़ाई 

वरार, कोल्हापुर, पजाब और काठियावाड के भेसे लडने में तेज 
निकलते है । काय के विशाल होने के जतिरिक्त इनके कथे स्वूछ और 
छाती भी लम्बी-चौडी होती हूँ। पेंट छोटा, आँखे छाल और पिछला 
भाग कुछ पतला होता हूँ । इनका मुह और सीग छोटे, पैर और दुम 
सफेद होती हँ। बचपन से वें पालेसोसे जाते थे। एक सार के हो 
जाने पर नथाई की जाती थी। भारी-भरकम बनाने के लिये उन्हे जरू 
में रमने दिया जाता था। पाँच वर्ष में पटठे बिल्कुछ तैबार हो जाते 
भे। लडाई के दिन भेंप्ों से चिरे हुए, कुछ अगो में कीचड का लेप 
चढा कर और नीम की पत्तियो की मारा पहने हुए दो भेसे आमने- 
सामने खरे कर दिये जाते थे। तव दोनो को भिडाने के लिये ग्वाले 
धपोडो पीटने जोर जोर-जोर से चिल्लाने रूगते थे। तव तक दोनो 
भेसे कथा ऊचा कर एक दतरे को देखते रहते थे। वे अधिकतर माये 
लौर सोग के बल लड़ते हूँ । रूडते त्तमय वे रभाते, हटते, बढ़ने, घुटने 
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टेक कर बैठ जाते, दुम ऊची कर देते, जोर-जोर से दम लेते और 
उनके मुह से फेन निकलता रहता हूँ ! बहुत देर टक्कर लेने के वाद एक 
भेसा घायकू होकर भाग जाता है' । 
आखेट 

जैन शास्त्र-प्न्यो के चुप्पी साधने के बावजद इन दिनो की रचित 
और सकलित सस्क्ृत पुस्तको से जान पडता हूँ कि आखेट की लोके- 
प्रियता में कमी नही हुई। वस्तुत' क्षत्रिय लोग शिकार को केवल मन- 
बहलाव का साधन ही नहीं मानते थे वरन्‌ अपना धर्म वा कतंव्य 
मानते थे। 

कादम्वरी का कहना है कि क्षवर सरदार मात्तग जब अपने अनु- 
यायियों के साथ विन्ध्याटवी में शिकार खेलने गया था, तव उसके साथ 
बहुत-से शिकारी कुत्ते भी थे। सभी ने मिल कर उस वन-छड में भय- 
कर हडकप मचा दिया था३ । जब चन्द्रापीड शिकार खेलने गया 
था, तब वह कवच पहने हुए था भीर उसके साथ कई कुलीन (कौल- 
कया ) शिकारी कूत्ते थे३। 

स्कदपुराण के काशी-खड में विगाक्ष नाम के झवर सरदार (पल्छी- 
पति) के विषय में कहा गया हूँ कि वह शेर और रीछ जैसे हिंसक 
जन्तुओं को घडावड मार गिराता था, किन्तु वह कभी पालतू, मोते 
हुए, भूखेनस्यासे सगर्म पशु-पक्षियों को नहीं मारता था*। पुन" 
उसी पुराण के तागर-खड का कथन है कि आनत्तें-राज चमत्कार आखेठ 
करने के अभिप्राय से गहरे जगल में चला गया। उसने दूर से, निश्चिन्त 
होकर अपने बच्चे को दूध पिछाती एक हिरनी को देखा। देखते ही 
राजा ने बेखटकें तीर चला दिया। इस पर उस घायर हिरनी ने 
उसको अभिश्ञाप दिया। राजा ने कहा कि पशु-पक्षियों का वव करना 
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क्षत्रियों का धर्म हैँ। हिरणी वोली--सच हे, किन्तु इसके भी कुछ 
विधि-विधान हूँ जिन्हे माव कर चलना चाहिये। सोते हुए, स्त्री-ससर्ग 
करते हुए और वच्चे को दूध पिछाते पशु-पक्षियों पर कभी वार नहीं 
करना चाहिये। तुमने इस नियम को ठुकरा दिया। इसलिये तुम 
कोढी होओगे*। 

सभी कोई जानते हे कि धोखे में राजा दशरथ ने अबे मुनि के 
एकलोते बेटे की हत्या कर दी थी। इस सिलसिले में ब्रह्मपुराण में 
कहा गया हूँ कि रात को राजा ने पनरघट का “वारिज्व” कर दिया 
था, अर्थात्‌ प्यासे पशुओ के वहाँ आने पर रोक-धाम छूगा दी थी। राजा 
स्वय एक गड़ढे के भीतर छिपा था और जो भी पथञ्ु वहाँ आ जाते 
थे, उनको वहू ले वीतता था*। उसी पुराण में राजा पवमान 
के वारे में कहा गया हूँ कि अपने साथ वह पुरोहित, रनवास और 
सेना-दल लेकर वन को सिवारा। वहाँ कभी तो नाच-गात का रस 
लेता और कभी शिकारियो के साथ सवन जगलो में आखेट की खोज 
में मारा-मारा फिरता था३। 

कुटटनीमतम्‌ का कहना है कि रत्नावडी नाटक के पहले अक 
का अभिनय देखते के बाद राजकुमार समरभट ने इन शब्दों में मृगया 
प्रथा की सराहना की थी ।--दौडते हुए घोडें पर सवार होकर किसी 
चलतें-फिरते रूृपंय पर निशाना छगाने में कितता आनन्द जाता हूं 
जाखेंट करने के बहाने शिकारी का उत्त भ-भाग के साथ घनिप्ठ 
परिचय हो जाता हेँ। हकवो के द्वारा हकाये गये हुए जीवो को पेड 
के नीचे छाया में खड़े-खड़े मार गिराने में क्या मजा मिलता हैँ | फिर 
गीत सुवा कर जोतें-बी हिसनो को पकड लेने, दावानरू के भय से 
भागते हुए सुअरो को तीर से चवेवने और पेड के खोलले में निरिचन्त 
होकर सोते हुए जरगोगो को घर दवानें में कितना सुख मिलता हँ* 
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भागवतपुराण का कहना हूँ फि शास्त्रों में कही भी पशु-हिसा की 
विधि नही हूँ । मानव की स्वाभाविक प्रवृत्ति को तृप्त करने के लिये ही 
ऐसा नियम बना दिया हे कि जिसकी मास में रुचि हो, वह राजा 
फेवल शास्त्रोकत क्रिया के लिये वन में जाकर आवश्यकतानुसार 
अनिषिद्ध पशुओं का वध करे तथा उस समय भी व्यर्थ पशु-हिसा 
न करें१। 

कहने की आवश्यकता नहीं कि इस प्रकार की विचार-घारा का 
प्लोत स्पष्ठत वेष्णव मत का सिद्धान्त था। किन्तु पुराने खुराद इस 
प्रकार के विधि-निषेष थोड़े ही मानने वाले थे! वे मनमानी करें 
पर तुले हुए थे । कया-सरित्सागर में कहा गया हैँ कि वत्स-राज उदयन 
सदेव आखेद करने में मस्त रहता था १। आगे चल कर उदयन 
फे शिकार-अभियान का विशद वर्णन हुआ हँ। कहा गया हूँ कि 
छिकारी लोग पछाश की पत्ती जैसा गाढे हरे रग का पहनावा पहनते 
थे। उनके साथ शिकारी कुत्ते रहते और छोदे जानवरो को फॉसाने 
के लिये जाल और फर््दों का उपयोग किया जाता था ३॥ 

यशस्तिलक चम्पू काव्य में यज्ञोमति कुमार की शिकार-यात्रा का 
वर्णन करते हुए कहा गया हैँ कि उसके शरीर से कुछ राज-चिह्त 
हटा दिये गये ; माथे की केश-राशि लता गौर पत्तियो के द्वारा कस 
कर बाँध दी गई , उसका पहनावा काले रंग का था और उस पर कीचड 
चिपका हुआ था बौर उसके साथ शिकारी कृत्तो का कुंड तथा तीर- 
घनुष, लद॒ठ, भाला, जाछ और फन्‍्दे लेकर अनगिनत किरात गये 
थे १३। 

ऊपर दिये हुए उद्धरणों के साव मानसोल्लास में वर्णित मृगया-विनोद 
बहुत-सी बातो में मिलता-जुलता है। 

चालुवय-राज सोमेश्वर की सम्मति हूँ कि राजधानी से थोडी दूर 
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करने वाला) और शिक्षक कुछ दिनो तक सिखाते-पढ़ाते थे। सीख-पढ 
लेने के बाद वे विनोद के साधन वन जाते थे। शिकार खेलने के पूर्वे 
दिन न उसको खाने दिया जाता और न सोने दिया जाता। इससे 
वह चिडचिडा हो जाता था। दूसरे दिन उसको किसी घने जगल में 
जहाँ अनेक चिडियाँ और खरगोश रहते बसते हो, ले जाया जाता। 
वहाँ हकवे क्राड-जगलो से खदेड कर पशत्ु-पक्षियो को एकत्र करते थे। 
इस दश्शा में उन पर बाज छोड दिया जाता था। अपने मजबूत डंनों 
के सहारे वाज आकाश के ऊेंचे-से-ऊंचे स्तर पर भी चिडियो का शिकार 
करता हूँ १। 
सारमेय-विनोद वा कुत्तों के द्वारा शिकार 

आभीर, सीमाप्रान्त, त्रिगत्त, कर्णाठ, आन्घ्य, वनवासी, विदर्भे 
प्रमुख प्रान्तो के कुत्ते अच्छे शिकारी निकलते हे। आभीर के कुत्तो 
के रोए छोटे, सीमाप्रान्‍्त वालो की पूछ छोटी, त्िगत्तं वाले भारी- 
भरकम, कर्णाटी के रोए मद्धिम, आध्य वाले आकार के छोटे होने पर 
भी वडे मजबत और वनवासी वालो के रोए घने होते हूँ । ऐसे क॒त्ते 
जिनकी आँखें लाह जैसी लाल और जीम आम के पल्‍लव के समान 
लाल हो, माथा मोटा हो, मुह पर डिठाई हो, नख और कवा मोदा 
और हरूम्बा हो, छाती चोडी हो, बिचला भाग गोल हो, जाँघ पतलो 
ओर घुटनों की गाँठ गोल हो और पूछ पतली हो, महाशक्तिमान्‌ 
होते है । दो कृतियों को एक साथ किसी खरगोश के बिल की दिशा 
में रवाना किया जाय। जो उसको पहले पकड पावे उसे पारितोधिक देना 
प्वाहिये । यदि दोनो एक साथ उस पर फपटें तो दोनों को बराबर मानना 
चाहिये। सुअर का आखेट करते समय कृत्तो की टोली छोडनी चाहिये। 
यदि सुअर कृत्तो पर वार करे तो उसे भाले, डडे और तीर से मार 
देना चाहिये। अन्त में कुत्ते उसकी छाश को चट कर लेते हूँ *। 
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भाखेठ के इकतीस भेद 


राजा सोमेश्वर का कहना हूँ कि मृगया के ३१ भेद है। किन्तु मान- 
सोल्लास में २१ ही के ब्यौरे दिये हें । नीचे मानसोल्लास में वणित शिकार- 
पद्धतियों का थोडा-सा दिगदर्शन कराया जा रहा हूँ । 


पानीयज 

सामान्यत जग्रलो में जो नदी, तालाब, भील होती हे, उनमें कही-कही 
एक-आध स्थान होता हँ, जहाँ जगली जीव-जतु पानी पीने आते हे । ऐसे 
स्थान के समीप गहरे गड्ढे खोदे जाते थे। दिन ढलते के पहले शासक, 
रनिवास की महिरूायें और नौकर-वाकर हरे रग की द्विपदी (पायजामा) 
जैसा पहनावा पहन कर उन गड्ढो के भीतर छिप जाते थे। ऐसा करने का 
उद्देंदय यह जान पडता हूँ कि हवा चलने पर भी जगली पशुओ को अगल- 
बगल में मनृष्य के होने का पता न चल सके। तव तक हेकवे वहाँ आस- 
पास दाने छितरा देते और जगली हिरनो को वहका कर वहाँ लाने के 
लिये पालतू हिरनो को छोड देते थे । थोडी देर में पालतू हिरन दो-एक जगली 
हिरनो को फेंसा कर वहाँ लाते थे। जब वे दाना चगते रहते थे या पालतू 
हिरनो के साथ लडते रहते थे, तब तक राजा उन्हें ले वीतता था। जगली 
हिरन को मार गिराने के साथ-साथ उसकी लाश हटा दी जाती और रक्त 
के कुल चिहन मिठा दिये जाते। उसी प्रकार और हिरन भी वहाँ लाये 
जाते थे । 


चारज 

हँकवे और शिकारी दाने छितरा कर जगली रीछ और हिरनो को 
राजा के खेमे की ओर वहका लाते थे। वहाँ पहुँचते ही राजा उनको मार 
गिराता था। 
भार्गज 

हकवे आदि पहले जंगली हिरनो के आने-जाने की राहु का पता 
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छगाते थे । तदनुसार शिकारी गड्ढे में से किवा पेड पर से उनका शिकार 
करता था। 
ऊपर 

स्वभावत हिरन शोरा (भूमि-क्षार) चाटने के बडे प्रेमी होते हूँ । 
ऐसा करते समय कभी-कभी डडो से उन्हे मार दिया जाता है। 
दोपमृगज 

फुर्ततलि, हटटे-कट्टे और सुघड नर और मादा हिरनो को वचपन से, 
जगली हिरनो को बहका कर शिकारी के पास छाने की शिक्षा दी जातो 
थी। घोडो की भाँति इनके मुंह में दहाने और नियत्रित करने के लिये 
लगाम होती थी। ऐसे हिरनो को दीप-मृग वा वहकाने वाले हिरन कहा 
जाता था। कभी तो वे पेडो के साथ वाँघ दिये जाते और कभी छोड दिये 
जाते थे। वे ऐसे शिक्षित होते थे कि थोडा-सा इशारा मिलते ही सेकडो 
प्रलोभनो के होते हुए भी वे अपने मालिक के पास चले आते थे। कभी- 
कभी राजा दो-तीन शिकारियों और दीपमर्गों को साथ के कर शिकार 
खेलने चला जाता। 


बलिवरद तिरोधान 

जगली हिरनो को चकमा देकर दीपमृग उतको शिकारी के निकट 
ले आते थे। बेलों की आड मे छिपे हुए शिकारी तव उन्हें तीर का निशाना 
बनाते थे। 
चथ्ज, पाशज और जालूज 

जाल और फन्दे में फंसाकर जगली हिरनो को पकडना। 
ताड़िक हु 

तालियाँ वजाकर और यपोडी पीट कर जो शिकारी हिरनो का मन 
भुलाते हे, वे 'ताड' कहे जाते हैँ । सघन जगल में जहाँ चारो ओोर हरि- 
याद्वी लहलहाती हो और जहाँ सूखी पत्तियाँ न हो, ऐसे स्थान में 
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जगली' हिरनो के भुण्ड के आने का समाचार मिलते ही राजा कुछ ताड़ों 
के साथ वहाँ चला जाता। वहाँ पहुँचते ही ताड छोग अपने सिर के बाल 
विखरा देते ओर शरीर के ऊपरी भाग को नीचे ऊपर करते हुए घपोडी' 
प्रीटयीट कर गोलाकार घूमते थे। साथ ही वे मुह से एक जद्भुत छाब्द 
करते रहते थे। हिरनें आँखें फाड कर उनका कंत्य देखते रहते थे। 
ऐसी दशा में दवे पाँव राजा पीछे से अचानक आकर बहुतो को ले बीतता 
था। ' 


वायुज 

आँधी-तृफान के दिन जब जोर से हवा वहती रहे, तव यदि जगली हिरनो 
के आने का समाचार मिलता तो राजा ८॥१० शिकारियो के साथ उल्टे 
रास्ते से आकर किसी पेड पर वा किसी ढूह पर चढ़ जाता। ऐसे समय 
शिकारी लोग हल्ला-गुल्ला मचाकर हिरनो को राजा की ओर भगाते। 
तब राजा वही बैठा बहुतो का काम तमाम करता था। 


क्ोपज 

किसी हिरनी को अपनाने के लिये कभी-कभी दो हिरन आपस में छड 
जाते हे । जब तक वे लडते रहते हे, तव तक शिकारी पेड की आड में 
लडा-खडा तमाशा देखता रहता था। लडाई समाप्त हो जाने पर 
वह हारे हुए हिरन को मार देता था। 
कासज 

जिस समय जगली हिरन रति-क्रीडा में मस्त रहते हे, उस समय 
वे विल्कुूल छा-परवाह हो जाते हे। ऐसे समय शिकारी वेखटके उन्हें 
मार गिराते हे । 
सदविकारज 


खान-पाव की सामग्री के साथ दवा मिला कर हिरतो को पागक 
कर दिया जाता था। फिर वें मार दिये जाते थे। 
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व्याघज 

शिक्षित चीते के द्वारा शिकार खेलना १। 

उपर्युक्त शिकार-पद्धतियों पर ध्यान देने से यही निष्कर्ष निकलता 
हूँ कि इस काल के अधिकतर शिकारी अपनी एक ओछी प्रवृत्ति को 
तृप्त करने के लिये ही आखेट करने जाते और मृगया सवधी प्राचीन 
नियम-कानून ताक पर रख कर, छलू--छन्द का उपयोग कर अधिक-से- 
अधिक जीव-हत्या करने पर उताहू हो गये थे । 
पालत्‌ जतु 

परम्परा के अनुसार मनवह॒ल्यव के लिये बहुत-से छोग जीव-जन्तु 
पालते थे तथा उनको स्नेह की दृष्टि से देखते थे। कादम्वरी का कथन 
है कि ब्राह्मण अध्यापक कुबेर के यहाँ एक जोडा पालतू सूआ था। उनके 
बारे में कहा गया हूँ कि पाठ रटते समय यदि विद्यार्थी भूल करते तो 
वे डाँट-फटकार बताते थे। वें स्वयं यजुसू और सामवेद दुहरा सकते 
थे १। कादम्वरी के पाले हुए पशु-पक्षियों का परिवार भारी था। 
उसके यहाँ कलहस, मोर, चकवे, कोयल, कबूतर और चकोर थे १।॥ 
मनोरजन के लिये उसने कालिन्दी नाम की सारिका का ब्याह परिहास 
नाम के सुए से कर दिया था १। शरीर त्यागने के पहले उसने अपनी 
सहेली मदलेखा को कालिन्दी, परिहास, नेवली जो उसकी गोद में पडी 
रहती थी, तरलक नाम के मृगछोने, जिस चकोर का पालन-पोषण क्रीडा- 
शैल पर हुआ था, हस और वनमानुषी को मुक्त कर देने को कहा था* । 
कर्पूरमजरी नाठक में राजा चण्डपाल का पालतू सुग्गा विदूषक 
को डाँटते हुए कह रहा है कि में चोच के द्वारा तेरी चुदी जड से उब्ाड 
लूगा $! घरवाली सामान्यत जो प्रेम अपने पति और बच्चो 
को देती है, वारवनिता वही प्रेम पालतू जानवरो से करती है। इस रीति 





अन्‍्कनननननपाकत्याफ 


१. पृष्ठ २७५-३०४ रे पृष्ठ ३८३-४ ५ पृष्ठ इर५ 
२. पष्ठ ५ 53 पष्ठ ४०३ ६ चीोथा अब 


परनल 0९ पाए मे जपज७ए सपचुजच फे साधन बर८दये 


से वह अपने हृदय के स्वाभाविक स्थायी भावों को सशक्त रखती 
हैं। कुट्टनीमतम्‌ का कहना हे कि कामसेना के पालतू नचेवले ने 
एक दिन दूध नही पिया । इसलिये उसकी पालिका ने भी उस दिन भोजन 
नही किया "| सुरत देवी के वारे में कहा गया हैँ कि बाहर ठहरे 
हुए गाहको की परवाह न कर लो-छीन हो वह सुए को पढा रही 
थीर। मुकुला रात-दित पालतू मेढे की देख-भाल किया करती १ 
भहानाटक का कयन हूँ कि वन को सिधारने के पहले सीता देवी ने 
पालत्‌ शुक-सारिका और कोयरू से विदा ली थी४ं। कया-सरित- 
सागर का कहना हूँ कि ऋषि मरीचि ने एक सुरगा पाला था। किन्तु 
अन्त में उस पर एक नियाद का हाथ लगा*। पाटठलिपुत्र के शासक 
विक्रम केशरी का एक बुद्धिमान्‌ सुआ और रानी चन्द्रमा की एक: 
बुद्धिमती सुग्गी थी५। राजकुमार मृगाकदत के विवाह के उप> 
लक्ष्य में अयोध्या के राजा अमरदत्त ने अपने पालतू पशु-पक्षियो को भी 
उपहार दिया था*। उत्तरपुराण का कयन है कि पुण्डरीकिणी 
नगर में कुवेरदत्त नाम का एक सेठ रहता था। रतिवर नाम का: 
उसका एक पालतू कबूतर था। परिवार के सभी का वह छाडला था। 
खाने के लिये उसे मीठा अन्न दिया जाता था। सेठ जी ने रतिसेना: 
नाम की एक कवूतरी के साथ उसका विवाह भी कर दिया था <॥ 
कथाकार वा कहानी सुनानेवाले 

पुस्तकादि का प्रचार सीमित होने के कारण प्राचीन काल में 
कहानी सुनाने वछो, सुभायित वा सूक्ति कहने वालो, वाचको और 
कयको की खूब चलती थी। राजमवनो में राजा, रानी और राज- 
कुमारो का मन वहलाने के लिये उर्देव उनकी माँग वनी रहती थी। 
कादम्वरी का कहना है कि राजा शद्क समय-समय पर रसीली उतितर्या 
ओर कहानी प्रभृति सुनने के छिये राजभवन में गोष्ठी का आयोजन 
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करता था'। विद्यामदिर से लौटने के वाद पिता के कहने पर 
कुमार चन्द्रापीड जब माता से मिलने के लिये रनिवास में गये, तब रानी 
विलासवती का मन वहलाने के लिये वृद्धा तापसियाँ उनको इतिहास 
और पुराणों की पृण्य-कथाएँ सुना रही थी१। देवी कादम्बरी 
को नारद की कन्या सुरीले स्वर से महाभारत पढ कर सुना रही 
थी और उसके पीछे वबेठी हुई किन्नर-कन्याएं वाँसुरी वजा रही 
थी३। कूटटनीमतम्‌ का कहना हे कि रणक्षेत्र में पीठ न दिखाना, 
नाद्यकछा का पारखी होना, सुभाषित से प्रेम करता और आखेट 
में रुचि राजपुत्रो की कुल-विद्या मानों जाती थी१। कर्पूरमजरी 
का कयन हूँ कि राजभवनों में “सुमापित-पाठक” सादर रखे जाते थे 
जो समय-समय पर अपनी तुरत-बुद्धि और विद्वत्ता के द्वारा सुनगे वालो 
को मोहित कर देते थे*। पद्मचरित का कहना हो कि पचवर्टी 
में रहते समय राम और लक्ष्मण पेडो की सघन छाया में बैठ कर 
सीता जी का मन बहछाने के लिये रोचक किस्से-कहानी सुनावा 
करते थे९। 

आदिपुराण में कथको में जो-जो गुण होने आवश्यक हे, उनकी 
लम्बी सूची दी गई है। कहा गया है कि कथा सुनाने वाला सदाचारी, 
स्थिर वृद्धि, इन्द्रियो का समर्य, सुदर्शन, मारजित भावा-भाषी, प्रियभाषी, 
प्रतिभाशाली, तुरत वुद्धिवाला, सहनशीर तथा स्वभाव का उदार हो। 
वह औरो के अभिप्राय को समझने वाला, समस्त विद्याओ का जानकार, 
अनेक उदाहरण प्रस्तुत कर विषय को स्पष्ट करने वाला, सस्क्ृत-प्राकृत 
आदि भाषाओं का भारी विद्वान्‌ और अनेक शास्त्र और कलाओ में 
निषुण हो। कया बाँचते समय न वह भा चलावे, तन किसी पर आक्षेप 
करे और न जोर स॑ बोले। सदेव रुत्य, प्रमाणित वचन इस प्रकार 
बोले जिससे किसी का चित्त न दुखे, अयुक्तियो का परिहार कर तथा 
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युक्‍क्तियूर्णं विचार कर, कथा सुनावे। अन्त में कहा गया है कि सुनने 
चालो की योग्यता के साथ मेंल रख कर कथा बाँचना चाहिये । 

अवदान-कल्पलता की कुछ कहानियों से ऐसा जान पडता हैँ कि 
अधिकारी और योग्य व्यक्तियों के मुह से सुभाषित वा सूक्‍त सुनते के 
लिये लोग बडे लालायित रहते थे; तथा एक-एक सूक्ति के लिये विना 
आगा-ीछा सोचे, वे रुपया, पैसा, यहाँ तक कि प्राण तक देने को 
राजी हो जाते थे । 

बनारस में सुभाषित-गवेषि नाम का एक राजा था। उसके दरवार 
में कवि और विद्वानों के ठट्ठ लगे रहते थे । एक दिन उसने सुमति 
नाम के महामात्य को सुभाषित सुनाने को कहा। बला ठालने के लिये 
उसने कहा कि जगलो में क्रक नाम का एक व्याघ रहता है। उसके 
पास सुमाषितों का खजाना हूँ । सुनते ही राजा साधारण वस्त्रादि पहन 
कर, उप्तकी खोज में निकल पडा। पूछ-ताछ करके राजा उसके यहाँ 
पहुँच भी गया। राजा की विनती सुन कर उसने शर्ते रखी कि आप 
उस पहाड की चोटी पर से कूदने को तैयार हो जाये, तभी में सूक्ति 
सुना सकता हूँ। राजा तुरत राजी हो गया। व्याघ ने तब एक मामूलो 
सुगत-शासन सुना दिया। वचन के अनुसार राजा पहाड पर से कृदा, 
किन्तु एक यक्ष ने उसे बचा लियारे। 

उसी प्रकार श्रावस्ती के शिवि राजा के वारे में कहा गया हैँ कि 
एक दिन महल को छत पर बैठा वह कुछ सोच विचार में पडा 
हुआ था। अचानक राक्षस के वेश में इन्द्र महाराज वहाँ पहुँचे ओर 
एक इलोक का आधा पद सुना कर वे एकाएक रुक गये। राजा ने 
इलोक पूर। करने के लिये बहुत विनती की। राक्षस ने कहा “में भूखा- 
प्यासा हूँ, इसलिये आगे नही वढ सकता।” राजा ने पूछा “आप क्या 
खाना चाहते हे ?” राक्षस बोला “आपका रक्त और मास ।” राजा के 
मान जाने पर उसने पूरा इलोक पढ सुनाया३ । 
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बनारस के शुद्धोदव नाम के एक समुद्री व्यापारी ने राजा ब्रह्मदत्त 
की पुत्री से एक सुमापित मोल लिया था। मूल्य के रूप मे उसने १२ 
वर्षों में जितने मोत्ती जमा किये थे, सव दे दिये'। 

भोज-प्रवच से जान पडता हैँ कि घारा के भोजराज भी कवियों के 
प्रकाण्ड पुष्ठपोषक थे। वे एक-एक इलोक, एक-एक शब्द और कदाचित्‌ 
एक-एक अक्षर के लिये लाख-लाख रुपया देते ये। 
चतुरंग वा शतरंज 

ऊपर कहा जा चुका हू कि पालि, प्राकहृत और प्राचीन सस्कृत-ग्रत्यो 
में बार-बार अष्टपद और दशपद शब्दों का उल्लेख है, तथा इस प्रसग 
में अन्दाज रूगाया गया था कि समवत्त' ये खेल चतुरग वा शतरंज 
के पूर्वज रहे होगे। अस्तु । सातवी और आठवी शतती में रचित कई 
प्रामाणिक ग्रन्यों में चतुरग शब्द का स्पष्ट उल्लेख हैँ। वाणभदद के 
हवंचरित में चतुरण शब्द आया हुँ*, कादम्बरी में शृद्रक को 
शासन-परिपाटी की सराहना करते हुए कहा गया हूँ कि “शून्य-गृह” 
(वा खाली खाने ) कंवछ चतुरग खेलने की बिसात वा फलक में ही दीख 
पडते थे*, दशकुमार-चरित में चतुरग की गिनती निर्जीव 
चूतकला में की गई हे१*। किन्तु साहित्यिक उल्लेख बाद में 
होने के बावजूद ऐसा लगता है कि हमारे देश में बहुत दिनो से चतु- 
रग खेला जाता था। छठी शती के वीचोबीच शाह खुसरो नौशेरवा 
के राज्य-काल में यह खेल ईरान पहुँचा था। 
जुआ 

यद्यपि वाणभद्ट ने कादस्वरी में अक्षक्रीडा' का उल्लेख 
किया हैँ, किन्तु उसने कही भी इस लोकप्रिय खेल का सविस्तार 
वर्णन नही किया हे। कूट्ट्यीमतम्‌ में पचाक्ष-बूत का उल्लेख हुआ 
ह(। कया-सरित्सागर का कथन हैँ कि मालवा के राजा श्री सेन 
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को युवावस्था में जुए में हारने के कारण बहुत कष्ट मेलने पड़े थे। 
अत राजा होने पर उसने हारे हुए जुआरियो के टिकने के लिये एक 
'महामठ” बनवा दिया था। वहाँ वे निश्चिन्त होकर खातेसीते और 
चैन करते थे१। चद्धप्रम नाम के एक ब्राह्मण जुआरी की हार होने 
पर डडो से उसकी मरम्मत की गई , फिर जीतने वालो ने उसे नंगा 
करके जगल में छोड दिया*। उसी प्रकार पुराने जुआरी डाकितेय 
की हार होने पर वह पीठा गया, फिर एक सूखे कृए में डाल दिया 
गया । जुआरियो का ऐसा नियम था कि वे हार का मार 
वापस नही करते थे*, हारने वाला विजयी का दास बन जाता 
था, किन्तु इसके लिये दोनो पक्ष वालो की रजामन्दी की आवश्यकता 
होती थी१। पासे लुढकातें समय यदि किसी जुआरी ने आपत्ति 
न की, तो खेलते के लिये वह विवश किया जाता था९। परिशिष्ट 
पवन का कहना हूँ कि चद्धगप्त के राजकोप में धव की कमी होने 
सर चाणक्य घनी नागरिकों को जुआ खेलने के लिये वुला लेता और 
कूट-पाशकों का उपयोग कर उनका घन जीत लेता था*। 
व्धायास 
हर्ष की वात हे कि इस काल के साहित्यिको में से किसी-किसी ने 
व्यायाम को मान्यता दी है। वडें-बडे शासको की दिनचर्या का वर्णन 
करते समय अथवा विद्यालयों के कार्य-क्रम का व्यौरा देते समय वे शारी- 
रिक व्यायाम करने की प्रथा का भी उल्लेख कर देते हें। 
दिव्यावदान का कथन हे कि उपयुय्त के साथ सम्राट्‌ अशोक जब 
तीर्याटन कर रहा था, तव कपिलवस्तु के और और दर्शनीय स्थानों 
के साथ-साथ उपगुप्त ने सम्राट्‌ को बुद्ध भगवान्‌ की व्यायामशारूा 
भी दिखायी थी5। कादम्वरी से विदित होता है कि कुमार चद्धा- 
पीड के लिये जो विद्यामदिर वनाया गया था, उसमें व्यायामशाला भी 
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थी१। आगे कहा गया है कि जिस मुद्गर को दस मनुष्य मिक्त 
कर उठा पाते, ऐसे लोहे के मुद्गर से कुमार व्यायाम किया करता 
था*। नेषधचरित का कहना हूँ कि दरवार उठ जाने पर राजा 
नल विद्यार्थी राजपुत्रो को शस्त्रास्त्र चलाने की शिक्षा देता था*३। 
कुमारपालचरित में कहा गया है कि राजा प्रात कृत्यादि से निवृत्त 
होकर श्रम-गृह में जाता और बहुत-से भरो (मल्लो) के साथ मल्ल- 
श्रम, घनुश्नम, असिश्रम, शवितिश्रम, चक्रश्नम, प्रासश्रम, परशुश्रम और 
शूलसीर (हल) श्रम नियमित रूप से किया करता था१। 

मानसोल्लास से जान पडता है कि शासक लोग कभी-कभी शणस्त्रास्त्र 
चलाने की निपुणता का प्रदर्शन करते थे। कहा गया हैँ कि ऐसे अवसरों 
पर राजकर्मचारी, अमात्य, राजकुमार, राज्यपाल, सामन्त, रजवाडे, 
विद्वानू, कवि तथा रनिवास की महिलाओं का भारी जमावडा होता था ४ 
राजा ललाट पर तिरहुक और छाती तथा भुजाओ पर चन्दन लगा कर 
अखाडे में उतर पडता। उसके सिर पर बाघ की पूछ की बती हुई 
एक टोपी होती थी। फिर वह॒दशंको में से एक वीर योद्धा को अपना 
प्रतिद्ददी चुन लेता । प्रारभ में वह कटार और कटारी का खेल दिखाता, 
फिर तलवार लेकर पचाघात भ्रमुख चोट दिखाता। इसके बाद वह 
तीर गौर घनुप लेकर लक्ष्ययेध आदि का खेल दिखाता। अन्त में बारी- 
बारी से वह भाले, चक्र और गदा का खेल दिखाता। सोमेश्वर ने इस 
प्रदर्शन का नाम शस्त्र-विनोद दिया हैं । 

घनुविद्या का प्रदर्शत करते समय राजा नाना प्रकार के ठवन,. 
आसन ओर मुष्टियो के साथ-साथ कंशिक, सात्ववत और भरत नाम को 
शैलियाँ दिखाता था। इस सिलसिले में सोमेइवर ने शब्द से शेय परापर 
लक्ष्य, पाँच प्रकार के चल लक्ष्य, उत्तम लक्ष्य, मध्यम लक्ष्य और कनिष्ठ 
लक्ष्य का सविस्तार वर्णन किया हैँ । अन्त में उसने राघा-वेघ का वर्णन 
किया है। यह प्रायः मत्स्यवेघ की तरह था। अर्जुन से टक्कर लेने के 





१ पृष्ठ १६७ २. पृष्ठ १६९ हे र२१/५-६ हे २।१-२० 


परवर्ती फाल में प्रचलित सनोरंजन फे साधन २८९ 


अभिप्राय से राजा एक वाण के द्वारा लक्ष्येघ करता और साथ ही 
साथ पाँच वाण आकाश में छोडता। ऐसा जान पडता है कि प्राचीन 
काल में हमारे देश में घनुविद्या की वडी उन्नति हुई थी। किन्तु आज 
कल ये रुव हाथ की सफाइयाँ ऐतिहासिक घटना हो गयी हे*। 
दौड़ की प्रतियोगिता 

ऐसा रूगत। है कि इन दिनो दीड की प्रतियोगिता कर किसी भगडे 
का निपटारा करने की प्रथा प्राय उठ-सी गई थी। इसलिये साहित्यिक 
उल्लेख भी इने गिने हें। जैन-हरिवश का कथन हे कि राजा अरिजय 
की पृत्री प्रीतिमती ने प्रण किया था कि जो भी वीर उसे दौडने में नीचा 
दिखायेगा, वही उसका पति होग।, अन्यथा नहीं। अत समारोह के साथ 
दौड की प्रतियोगिता की गई | चितागति, मनोगति, चपलगति प्रमुख विद्या- 
घरो ने इसमें भाग लिया था। किक्‍्तु प्रीतिमती ने गति-युद्ध में सभी 
को मात कर दी*। 

कथा-सारित्सागर से जान पडता हूँ कि घर से भागे हुए पुत्रक 
ने विन्ध्याटवी में पेतुक सपत्ति लेने के लिये सय दानव के दोनो पूत्रो 
को आपस में छीना-कपटी करते देखा। इस पर पुत्रक ने उनसे कहा 
कि आपस में हाथा-पाई न कर दोनो भाई दौड की प्रतियोगिता करो। 
जीतने वाले को कुछ सपत्ति भिले। दोनो ने उसका कहवा मान लिया। 
जब वे दौड कर निकल गये तब पुत्रक सारी वस्तुओं पर हाथ साफ 
कर वहाँ से चलता हुआ । 

पुन' उसी पुस्तक का कथन है कि वेशाखपुर में रुचिरदेव और पोतक 
नाम के दो सोतेले भाई रहते थे। रुचिरदेव की एक हथिनी थी और 
पोतक के तेज दौडने वाले दो घोडे थे। एक दिन दोनो भाइयो में 
उनकी गति के वारे में कुछ कहा-सुनी हो गई। रुचिरदेव अपनी हथिनी 
को दौडने में बहुत तेज मानता था तो पोतक अपने घोडो को तेज 
बताता । इस पर दोनो ने वाजी रखी कि जीतने वाले को हारने वाले के 
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पशु मिलेंगे। इस कंगडे का निपटारा करने के लिये कौशाम्बी के 
गुवराज नरवाहनदत्त वुलायें गये। निदान दीड की जो प्रतियोगिता 
हुई, उसमें हथिनी की जीत हुई* । 
कवि-समाज 

राजशेखर ने काव्य-मीमासा में शासको को काव्य-परीक्षण के लिये 
कभी-कभी कृवि-समाज की बैठक करने का सूकाव दिया हँ१। सभा- 
गृह का वर्णन करते हुए उसने कहा हे कि उसके १६ खभे ओर 
चार द्वार हो और आसपास आठ मत्तवारणी (विश्वाम गृह) हो। सभा- 
गृह राजा के केलि-यृह से सटा हो । वीच में हाथ-भर ऊँची एक 
तेदिका हो, उसके कोनो में खमे हो। राजा का सिंहासन उसी पर 
रखा जाय। उत्तर दिशा में सस्कृत भाषा के कवि, वेदज्ञ ब्राह्मण, पौरा- 
णिक, स्मात्तं ओर वंद्य बेठाये जायें, पूर्व में प्राकृत भाषा के कवि, नट, 
नत्तेक, गायक, वादक, भाँड आदि रहे। पश्चिम में अपम्न श भाषा के 
कवि, चितेरे, सोनार, लोहार, वढई आदि बैठाये जायें । और दक्षिण में भूत- 
भाषा के कवि, वेशिक, गणिका, जादूगर, मलल्‍ल और योद्धा हो। ऐसी 
सभा में नये काव्यो की सम्यक्‌ समालोचना हो, सभापति का आदर- 
सम्मान किया जाय और कवियो को पारितोपिक दिये जायें। कहा 
गया हे कि प्राचीन काल में व[सुदेव, सातवाहन (शालिवाहन वा हाल), 
शूद्रक औक साहसाक (विक्रमादित्य) प्रमुख शासक ऐसी सभाओ के सभा- 
'पति हुए थे । ऐसी काव्य-गोष्ठियो में कभी-कभी झास्त्रार्थ भी किया जाय । 

जैन-हरिवश का कथन हैँ कि याश्वल्क्य ने सुलसा नाम की एक 
घिदुपी परित्राजिका को शास्त्रार्थ में पराजित कर उसका पाणि-्रहण 
किया था। आगे सुलसा ने पिप्पछाद को जन्म विया३। अवदान- 
कल्पलता का कहना हैँ कि बनारसे के राजा क्रिकी के दरबार में उपा- 
ध्याय ने वादि सिंह को शास्त्रार्थ में नीचा दिखाया था#। 

मानसोल्लास के कथनानुसार सोमेश्वर के दरवार में तीसरे पहर 
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कभी-कभी इस प्रकार की कवि-गोष्ठी और श्ञास्त्रार्थ करने के लिये बैंठकें 
होती थी। सिहासन के चारो बगल बडे-वडे कवि, गायनाचार्य, नेयायिक 
और विद्वान लोग बैठते थे। सभा में उक्त अवसर पर सर््धमी भी 
बुलाये जाते थे। वैठक में काव्य, नाटक, न्याय-शास्त्र आदि की चर्चा 
होती थी । अन्त मे शासक की ओर से प्रतिभाशाली मनीपियों को पारि- 
तोषिक दिया जाता था 


इस प्रकार राष्ट्र की ओर से कृवि-समाज की बँठऊ करने के अतिरिक्त 
काज्य-मीमासा से पता चलता हूँ कि बनारस, उज्जबिनी प्रमुख विद्या- 
केन्द्रों मे काव्य-परीक्षा और शास्त्र-परीक्षण के लिये कभी-कभी ब्रह्म- 
सभा की वेठकें की जाती थी। इन परीक्षाओं में जो पारित होते थे 
उन्हे क्षौम-वस्नादि पहना कर और ब्रह्म-रय पर वँठा कर समारोह के 
साथ सवारी निकाली जाती थी। उज्जयिनी की काव्यन्सरीक्षा के विषय 
में कहा गया है कि कालिदास, अमर सिंह, भारवि प्रमुख प्रस्यात कवियों 
को ब्रह्म-समा के समक्ष उपस्थित होकर परीक्षा देनी पडो थी। उसी 
प्रकार पाटलिपुत्र से शास्त्र-परीक्षा में उत्तीर्ण होकर वर्ष, उपवर्ष, पाणिनि, 
व्याडि, पंतजलि, वररुचि प्रमुख मनीबियों ने बडा नाम' कमाया था। 
इन सभाओं के सभापति वन कर जो अतिम निर्णय सुनाते थे, सारे 
अह्याण्ड में उनका यश फैलता था* । 
पदपुरण 

वृहत्‌कया-कोश का कहना हूँ कि ननन्‍्द राजा ने एक दिन हंसी * 
हंसी में वररचि से कहा कि एक इलोक के चौये पाद की रचना तो 
मेने कर ली हैँ, प्रारभिक तीन पादो की रचता अभी-अभी करके सुनाओ | 
इलोंक का अतिम पाद “रणटणठण्टणटण्टण” था। सुनते हो वरहचि' 
ने पूरा इलोक रच कर राजा को सुना दियाई। यहाँ कहना अप्रा- 
सगिक नहीं होगा कि इसी इलोक का अतिम चरण महावाटक और 
भोजप्रवध में आया हें। 
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२९२ प्राचीन भारतोय मनोरजन 
गोष्ठियों के भेद 

सामान्यत गोप्ठी शब्द का अर्थ जलसा वा बैठक है। ऊपर काम- 
सूत्र में वणित पान-गोष्ठी का उल्लेख हो चुका हूँ। जेनियो के आदि- 
पुराण का कहना है कि वाल्यावस्था में ऋषभदेव ने नाना प्रकार की 
गोप्ठियो की कार्यवाही में सक्रिय भाग लेकर बडा नाम कमाया था। 
प्रसगत कहा गया हूँ कि वे चित्रादि खीचने से सवद्ध कला-ग्ोप्ठी 
में योग देते, कदाचित्‌ पद-गोष्ठी में वेठ कर वेयाकरणों के साथ उस शास्त्र 
की चर्चा करते, कभी काव्य-्गोष्ठी, कभी जल्प-गोप्ठी में भाग लेकर 
वीद-विवाद करते, कभी नृत्य-गोप्ठी, कभी गीत-गोष्ठी, कभी वादित्र 
गोष्ठी तो कभी वीणा-यगोष्ठी में चले जाते थे*। इनके अतिरिक्त हषे- 
चरित में वीर-गोष्ठो का उल्लेख हुआ है। इसमें युद्धक्षेत्र में वोरो 
को कंतियो को चर्चा को जाती थी । ह॒षष॑वर्धन ऐसी वैठको की कार्यवाही 
में बडा रस लेता था*। 
लीलाघर 

कर्पूर-मजरी नाटक में लीला-गृह वा प्रमोदशाला का विशद वर्णन 
हुआ हे । कहा गया है कि वहाँ हवा में सेव अगरु धूप बती की गोला- 
कार कुडलियाँ तेरती रहती थी, दीपावली के तेज से सारा भवन जगमगा 
रहा था, ऊपर मोती की फालरें कूम रही थी, खूब ऊपर कबूतरें चक्कर 
काट रहे थे, इधर-उधर केलि-शय्याएं बिछी पडी थी, सैकडो युवतियाँ 
आपस में घीरे-धीरे वातचीत कर रही थी और मानिनी गाल फुला 
कर एक कोने में बंठी थी३। 
छहों ऋतुओं के अनुरूप भोग-विलास 

आदिपुराण का कथन है कि राजा वज्यजघ ने अपनी पघमंपत्नी 

श्रीमती के साथ छहो ऋतुओ के अनुकूल नाना प्रकार के भोग भोगते 
हुए बहुत-सा समय बिता दिया। शरद्‌ ऋतु में खिले हुए कमलो से 
सजे हुए तालावो के जल में और सप्तपर्ण वृक्षों की सुगधि से महमहाते 
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हुए वनों में वह मनमाना रमता फिरता था, हेमन्त में मीठी घूप से तपें 
हुए शयनागार में वह देवी के स्तनों की उष्णता का रस लेता, शिश्षिर 
ऋतु आने पर वह केशर से पुते हुए देवी के शरीर से चिपक जाता, 
वसन्‍्त काल में वह देवी के साथ अमराई में खेहढता फिरता और कमी 
देवी के कानो में अशोक की कोपलें खोसता, गरमी के दिनो जलक्रीडा 
के द्वारा देवी को प्रसन्न करता, फिर चन्दन से पु हुए देवी के अगो में 
शिरीष कुसुम के बने हुए नाना प्रकार के गहने वना कर पहनाता था । पुन: 
वर्षा ऋतु में जब वादछक की गरज सुन कर मस्त मोर नाचने लगते थे, 
पाठो के लवालव भर जाने से प्रमत्त नदियाँ उमड पडती थी और 
गगन-मडल में घोर घन-घठा देख कदव के फूलो में स्वभावत, सिहरन 
आती थी, तव भय के मारे देवी राजा के गले लिपट जाती थी*१ | 

प्राचीन काल में विछासी लोग जिस रीति से गर्मी के दिलों में 
समय छाटते थे, उसका सजीव वर्णन कर्पूर्मजरी नाटक में हुआ हे। 
वे दोपहर को चन्दन पोतते, सघ्या तक भीगे वस्त्र ओढे रहते, रात के 
एक पहर तक जछ-क्रीड़ा करते, फिर शीतल सुरा पीते और रात 
के अतिम भाग में निधुवत का रस लेते। पुन कहा गया हैँ कि बाँसुरी 
पर पचम राग अछ्ापवनें से कानो को शाति मिल्ती है, ठण्ड पानी 
के साथ वारुणी पीने से मुह को शीतलरूता पहुचती हैँ और बगल में 
यदि चन्दन पुते स्तन-वाली रूलना हो तो शब्या को तरी पहुँचती हें । 
गर्मी के दिनो ये सब स्वभाव-शीतल होते हे *। 
संवाहन कला 

पद्मचरित में सवाहन कला का विशद वर्णन हुआ हैँ। कहा गया 
हूँ कि उसके कर्म-सश्रय और शब्बोपचारिक--दो भेद हे। कर्म-सभ्षय 
के पुन'--सस्पृष्ट, गृहीत, भुवितत और जलित--चार भेद हे। क्रम 
से उनसे त्वचा, मास, हड्डी और मन को सुख होता हेँ। मालिश करते 
समय ठोकर मारने, तोड-फोड़ करने, गडाने, दवानें और गाँठो के दृढ 





१ ९१-२० २. अक ४४ 


२९४ प्राचीन भारतीय मनोरजन 


हो जाने पर उन्हे ऐंड कर अलग करने की रीति है। इन चेष्टाओ के 
मुदु, मध्यम और प्रक्ृष्ट, तीन भेद हे। हल्के हाथों से दवाने पर 
त्वचा को आराम पहुचता हैँ, मद्धिम से मास को और प्रक्षष्ट से हड्डो 
को | भालिश करते समय गुनगुनातें हुए लोरियाँ गाने से मन हरा होता 
है। इस कला को प्रयोग करते समय निम्नलिखित दोषों से बचना 
चाहिये--रोओ को कभी उल्टा-पुल्टा नही सहलाना चाहिये, जहाँ 
मास की कमी हो वहाँ निरथ्थंक दबाना नहीं चाहिये और वालो को 
कसे कर खीचना नही चाहिये। मलनेवाला पात्र की रुचि पर ध्यान 
दे तथा उसको उलदे-सीबे कभी न लिटाना चाहिये। जब मालिश के 
द्वारा मन को चगा करने के लिये साज-सामान (करण) का उपमोग 
किया जाय, तब उसे शब्योपचारिक कहा जायगा' | 

मानसोल्लास में वरणित पादाम्यगोपमोग भी एक प्रकार की मालिश 
थी । भोजनादि कर लेने के वाद राजा वाए पाइव॑ के बल लेट जाता था। 
तब मालिदय करने में कुशल दासी पैरो पर उबटन-सा कोई पदार्थ लगाती 
थी। ऋतु-परिवर्तत के साथ-साथ उबटन भी बदलती रहती थी। वसनन्‍्त 
में घी, दही वा दूध, गर्मी में ममखन, वर्षा में चर्बी वा मठा और शरद्‌ 
काल में शत-घोत्त घी का उपयोग किया जाता था। मालिश हो जाने 


तर मसूर और हलदी के चूर से पेर घो दिया जाता था३। 
चित्रकारी 


ऊपर कहा जा चुका है कि प्राचोत भारत से चित्रकारी का प्रचार 
व्यापक था। अच्छे घराने के प्राय सभी स्त्री-युरुष इस कला की 
चर्चा किया करते थे : वर वा कन्या चुनने के लिये उनका जीता-जागता 
चिभ् भेजने की प्रथा थी। राज-सवन, मठ और मदिरो की भीतो पर 
चित्र उरेह कर उनको प्रिय-दर्शन बनाने की रीति थी। स्कन्‍्दपुराण 
के नागर खड से ज्ञात होता हे कि राजकुमारी रत्नवती जब सयाती 
हो गई, तव आतते-राज ने योग्य वर की खोज में देश-विदेश के बहुत 
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से दरवारो में चित्रकार भेजे। उन्हें राजकूमारों का चित्र खीच छातने 
का निर्देश दिया गया था। इन सव चित्रों की देख-भाल कर राजकुमारी 
मनचाहा पति चुनने वाली थी'। कादस्वरी का कहना है कि 
सीता-हरण के अनन्तर विरही राम ने अपने दुखी मन को ढाढस देने 
के लिये कुटिया की दीवार पर वडी लगन के साथ सीतादेवी का चित्र 
बनाया था*। रत्नावली नाटिका में तिपुणिका अपती सहेलों सागरिका 
को चित्र॒कर्म का साज-सामान लेकर कदली-गएृह में पेठते देखती 
है*। सागरिका और सुसगता दोनों चित्रकारी में पटु थी। सागरिका 
बडे प्रेम से उदयन का चित्र उरेहती है, तो सुसगत। ने कटपट साग- 
रिका का चित्र खीच दिया? । ह-चरित से विदित होता है कि 
कुछ लोग “यम-पटिक” वा पेरछोक के मत-गठन्त दृष्यादि दिखा कर 
पैसा कमाते थे*। मारुती-माधव में वडी रूगन के साथ मालती 
अपने प्रियतम माचव का चित्र बनाती हँ*। कुट्ठनीमतम्‌ की 
सम्मति है कि विदुपी कहलाये जाने के छिये वारवनिताए चित्रकर्म कर 
सकती हे, किन्तु मनवहलाव के लिये नहीं*। कर्प्रमजरी नाटक 
में 'भीतो पर वनाये हुए” चित्रों का उल्लेख हें५। नेपव-चरित 
का कथन हैँ कि नल के प्रमोद-भवन की भीतो पर जो चित्र बने 
हुए थे, वे बहुधा जीतें-जागते जान पडते थे तथा उनकी रंगावट भी 
अनोखी थी। किन्तु इत चित्रों में सुरुचि का परिचय नहीं मिलता 
है। दारु-वन में ऋषि-कन्याओ के वीच शिवजी, ब्रज-भूमि में ग्रोपियों 
के साथ कृप्ण-लीछा और मअप्सराओं ने जिस रीति से बडे-वर्डे मुनि- 
ऋषियों को वहकाया था--यही सव दृश्य बने हुए थे*। प्राचीन 
रोम में भी विछासियों के सोने के कमरो में ऐसे पौराणिक दृश्य खीचने 
की प्रथा थी। स्थान, काल और पात्र पर विचार करते हुए सभवत्त- 
९ दिश४-६३ ४ पृष्ठ ५८ ७- पुप्ठ ७१ 
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ऐसे चित्र अनुपयुक्‍त नही थे। विद्धशालमजिका नाटक से पता चलता 
है कि भीत पर चित्रादि खीचने के लिये चितेरिनो को लगाते की रीति 
थी१। कया-सरित्सागयर का कयन है कि महामत्री यौगन्धरायण 
पद्मावती को महादेवी वासवदत्ता के यहाँ छोड कर स्वयं खिसक 
पडा। महादेवी तब पद्मावती के साथ अपने महल में पधारी। पद्मावती 
ने वहा भीत पर 'विरहिणी सीतादेवी की चित्रित मूत्ति देख कर थोडी- 
बहुत ढाढस प्राप्त की*। मुक्तिपुर की राजकुमारी रूपलता के भ्रति 
अपना प्रेम जतलाने के लिये चित्रकार कुमारिदत्त के हाथ राजा 
पृथ्वीरूप ने अपना चित्र भेजा था)। परिब्राजिका कात्यायनी चित्र- 
विद्या में वडी कुशल थी। राजकुमारी मन्दारवती का सजीव चित्र 
अकित कर उसने राजकुमार सुन्दरसेन के आगे रख दिया। फिर कुमार 
के मित्रो के कहने से उसने राजकुमार का चित्र भी वना दिया१। 

विष्णुवर्मोत्तसरपू राण का कहना हूँ कि त्रिछोक (की जीवन-यात्रा- 
पद्धति) की नकल उतारने का नाम चित्र हैं। नृत्त-कला का भी ध्येय 
वही है* । चित्रों का मुख्य उद्देश्य सभी का ध्याव आकर्षित करके 
(मन वहलाना) है । चित्रो में उरेहे हुए पात्रो के चार भेद बताये 
गये हे--सत्य.शरीर व्यवच्छेद विद्या के अनुसार यथार्थवादित्व, वैणिकः 
जितना स्थान उपलब्ध हैँ उसके अनुपात चौकोर पृष्ठ-भूमि के साथ, 
सुत्दर-सुठाम, परिपूर्ण मौर लबोतरा अग- प्रत्यग वाली मूर्तियां; नागर 
शरीर का गठित, वत्तु ल वा मोटा-ताजा और थोडा-बहुत माल्यधारो , 
और मिश्र. मिला-जुला* | 

सोमेश्वरदेव के मानसोल्लास में वज्नलेप, तुलिका वा कूची और 
नाना प्रकार के रग बनाने के नुस्खे दिये गये हे। उसका कहता हे कि 
आधारिक रग कुल चार हं--अर्थात्‌ सफेद, लाल, पीला और काला। 
शेष सभी मिश्र-वर्ण हे। चित्र बनाने के पहले नाप-जोख कर लेने की 
१२ पहलाअक हे पृष्ठ २५१ ५ शारेप५प. ७ राडशा१-५ 
रे पृष्ठ ५९ डे पुष्ठ ४७१ ६ शाडेशाशर 
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अथा थी । वीच की रेखा का नाम ब्रह्मसूत्र था और अगल-बगरू की दो 
लकीरें जिन्हें पक्षयूत्र कहा जाता था, छ छ उंगली की दूरी पर खीची 
जाती थी | ब्रह्मतृत्र की कुल कबाई १०८ अगुल होती थी। मानसोल्लास 
में चित्राकित मानव के पाँच स्थान वा मुद्राओ पर विचार किया गया 
है। क्रम से उनके नाम ऋजु, अधेर्जु, साचि, अर्वाक्षि और भित्तिक हे। 
भिन्न-भिन्न ठवनो के लिये पक्षसत्र की दूरी घटाई बढाई जाती थी। 
प्रत्येक स्थान के लिये शरीर के भिन्न-भिन्न अगनत्यगो की नाप-जोख 
जितनी होनी चाहिए, उसका भी व्यौरा दिया गया हे*। 
गान्धवें शास्त्र 

बुहद्धमंपुराण में नाद, २२ श्रुतियाँ, सप्त स्वर, तीन गतियाँ, 
६ रागो के परिवार और स्वर-साधना के तीन क्रमो का |सविस्तार विचार- 
विवेचन हुआ हूँ । कहा गया हे कि गीत गाने के लिये दो तत्त्वों का होना 
अनिवाये हें---सुकठ और विधि-नियमो की जानकारी । इन दोनो में विधि- 
ज्ञान को अधिक महत्व दिया गया हे। गीतो का पद-विन्यास वाचिक 
है, वह देखा नहीं जाता। किन्तु जब उसमें सुर जोडा जाता है, तब 
सुनने वालो के हृदय में नाता प्रकार के रसो का आविर्भाव होता है। 
मूलाधार मे अग्तिदेव का स्थान हूँ। नाद की उपलब्धि वही होती है। 
पाँच स्थलों को पार कर वह सिर में पहुचता है । नाभि से अतीव सक्षम 
आकार में उसका उद्गम होता हूँ, हृदय तक पहुँचते-पहुँचते वह सूक्ष्म 
हो जाता हूँ, गले तक आने पर वह अव्यक्त बन जाता हूँ तथा मुख से 
निकलते समय उसमे कृत्रिमता वा वनावटीपन आ जाता है। सिर में 
समाते रुमय वह फिर अव्यक्त वा अस्पष्ट हो जाता है। नाभि से सिर 
तक क्रम से दयावती आदि २२ श्रुतियाँ हे। पडजादि सात स्वर हैँ। 
इन स्व॒रो की घोर, मन्द्र और उच्च नाम की तीन गतियाँ हे। स्वर- 
साधन के आरोही, अवरोही और रुज्चारी नाम के तीन क्रम हूँ । अत 
में राग-रामिनियों के नामो की सूची दी सयी हैँ। 
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छ रागो के नाम क्रम से कामद, वसन्‍्त, मल्लार, विभाषक, गान्धार 
और दीपक हे। सुवन्धु के वासवदत्ता में विभास राग का उल्लेख है ।* 
कामद की पत्नियों के नाम क्रम से मायूरी, तोटिका, गीडी, बराडी, 
विलोलिका और घाताश्री हे। वागीश्वरी, शारदी, श्यामा, वृन्दावनी, 
वैजयन्ती और जयन्ती उसकी दासियाँ (रखेली) हे और परज उसका 
दास हूँ । 
बसनन्‍्त की पत्नियो के नाम क्रम से केदारी, कल्याणी, रिन्वुरा, 
सुहया, अश्वार्ढा और कर्णाटी है। श्याम केली, देवकेली, मालिती, काम- 
केसिका, सभावती और सवरा उसकी दासियाँ हूँ और हिल्लोल उसका 
दास है । 
मल्लार को पत्नियों के नाम क्रम से नटी, सुरहट्टी, पाहिडी, 
चारुरूपिणी, नीला ओर जयजयन्ती, हे। चक्रशाकी, चन्द्रमुखी, रसिका, 
विलासिका, यामिनी और द्यामबटिका उसकी दासियाँ हे। 
विभाष की पत्नियों के नाम क्रम से रामकेली, रूलिता, कोडरा, 
कौमुदी, भेरवी और शर्वरी हे। तरगिणी, नागिनी, किशोरी, हेममूषणा, 
कल्लोलिनी, और भीमनेत्रा उसकी दासियाँ हे और श्यामधोटक उसका 
दास हैं। 
गान्धार के पत्तियों के नाम क्रम से श्री, रूपवती, गौरी, घानसी, 
सगला ओर गान्वर्वी हे। पटमजरी, मजीरा, महापद्मावतो, वेलावली, 
भूपाली और गविनी उसकी दासियाँ हे ओर गौडराज उसका दास हूं । 
दीपक की पत्तियों के नाम क्रम से उत्तरी, पूविका, गुज्जरी, काल- 
गुज्जरी, गडकरी और मालू हे । दीपहस्ता, दीपवर्णा, दीपकर्णा, प्रदीपिका, 
दीपाक्षी और दीपवक्ता उसकी दासियाँ ह और उसके दास का नाम 
प्रदीप हँ*। 
पद्मचरित में सातो स्वरो का उत्पत्ति-स्थान कठ, सिर और हृदय 
बताया गया हैँ, इसके अतिरिक्त द्वरुत, मध्य और विछबित नाम की तीन 
१ पृष्ठ रर २ ज्थरु-५० 
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लूयो, असर गौर चतुरसख्र नाम की तालपोनियो, स्वायी-सचारी-आरोही- 
अवरोही नामक चार पदों, सस्क्ृत-प्राकत-सौरसेनी नाम की तीन भाषाओं, 
धवती - भार्षभी-यडग - पडगोदीच्या--निषपादिनी-गावारीवड ग - कैकशी- 
घडगमब्यम-गाघारोदीच्य-मध्यमपचमी-गाघा रपचमी-रक्त-गावारी - मव्य- 
माआश्यी-मध्यमोदीच्य-कर्मा रवी-नदिनी-कशिकी प्रमुख १८ जातियो तथा 
१३ अलकारो (४ प्रकार के स्थायी-आदिप्रसन्न, प्रसन्नात, मध्यप्रसादी और 
प्रसन्नायवसान, ६ प्रकार के सचारी-निव्‌ त्त, प्रस्यित, प्रेंघोलित विद, 
तार, मद जोर प्रसन्न, प्रसन्न-आरोही भौर २ प्रकार के अवरोही-प्रसनात' 
और कूहर) के नाममात्र का उल्लेख हुआ हूँ! । 

जैन-हरिवश में वाद्य-यत्तों के तत-अवनद्ध-घन-सुधिर नाम के चार 
भेद बताये गये हे। वीणा प्रमुख वाद्य-यत्र गान्धर्व विद्या के शरीर माने 
गये हू । गान्धवं के तीन कारण वीणा, वश और ग्रान हे ओर वह क्रम 
से स्वस्गत, तानगत ओर पदगत होता है। स्वर के दो भेद--बंण और 
शारीर--ह । वंण स्वर के अतिवृत्तिस्वर, ग्राम, वर्ण, अलकार, मूछना 
भौर घातु जैसे अनेक भेद हे तथा जाति, वर्ण, स्व॒र, ग्राम, स्थान, 
साधारण- क्रिया और अछकार, शारीर स्वर के भेद हूँ । 

पडज, ऋषम प्रमुख सातो स्व॒रो के वादी, सवादी, विवादी और अनु- 
वादी नाम के चार-चार भेद होते हे । मध्यम ग्राम मे पूचम' और ऋपषभ 
स्व॒रों का सवाद, और पड़ज ग्राम में पडुज और पचम का सवाद होता 
हैँ! पड़ूज और मध्यम ग्रामों में प्रत्येक की बाईस-बाईस श्रुतिया और 
सात मूछ॑नाएँ होती है ।छ और पाँच स्वर॒बाली मूछना को तान कहते 
हूँ । उनमे छ स्वर वाली को पाडव ओर पाँच स्वर वाली को ओऔडव 
कहा जाता हूँ । मूछेता के दो भेद--साधारण स्वर-सभूत और काकलीस्वर- 
समूत हे।तान ८४ प्रकार की होती हे , उसमें जौडव के ३५ जौर-पाडव 
के ४९ भेद है|, १८ जातियाँ हे। उनके नाम क्रम से पड़गी, जारपभी, 
घेवती, निपादजा, सुपडगा, दिव्यवा, पडगकौशिकी, पडगमध्या, गान्वारी- 
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मध्यमा, गान्धारीदिव्यवा, पचमी, रकतगावारी, रक्तपचमी, मध्यमोदी- 
च्यवा, नदयती, कर्मारवी, आव्यी और कौशिकी हे । जातियों में कदापि 
मध्यम स्वर का विछोप नही होता । जातियो के तार, मद्र, न्यास प्रमुख 
दस लक्षण हे। जहाँ से राग उत्पन्न होता हैँ वा जहाँ से राग की प्रवृत्ति 
होती हैँ वहाँ तार और मद्र बहुलता से उपलब्ध होते हें। ग्रहे, उपन्यास, 
विन्यास,सित्यास, न्‍्यासगोचर और अनुवृत्ति--गरे औपलाक्षणिक अश्य हें । 
जाति दुर्वेल होने से अश नाम मात्र होता हैँ। समस्त जातियो का अश 
के अतिरिक्‍त ग्रह भी होता है। किन्तु जहाँ अश की प्रवृत्ति होती हूँ, 
वहाँ ग्रह नही होता। समस्त द्वै-ग्राम की जातियों में ६३ अश रहते हे 
और उनका सग्रह छ स्वरो में है । मध्यमोदीच्यवा, वदयती और गाघार- 
पचमी में पचम (स्वर) अश और ग्रह रहता है। घैवती में घैवत, और 
ऋपषपभ, ये दो अश और ग्रह है, प्रमी में पंचम और ऋषभ दो ग्रह 
अश हे इत्यादि। इस प्रकार स्वजातियो में ग्रह और अश ६३ हें। ग्रह 
भौर अश की तरह समस्त जातियो में तीन प्रकार के गुण हे । एक से 
बढते बढ़ते छ गुने स्वर हो जाते हूँ और वे एक-स्वर, दो-स्वर, तीन- 
स्वर से सात स्व॒र तक होते है । इसके बाद प्रत्येक जाति की विलक्षण- 
ताओ का सविस्तार वर्णन हुआ हे*। 


उसी ग्रथ का कथन हूँ कि विजयखेट नगर के निवासी, क्षत्रिय 
वज्ी सुग्रीव नाम के एक गायनाचार्य की दोनो पुत्रियो को सगीत-शास्त्र 
में पराजित कर कुमार वसुदेव ने उनको अपनाया था" | उसी प्रकार 
कुमार ने गान्धर्वे कला में गन्धर्व सेना को नीचा दिखाकर उससे विवाह 
किया थाई । 

अवदान कल्पलता का कथन हू कि देश-निकाला होने के बाद राज- 
कुमार कविकुमार बडे-बडे कप्ट झेलता हुआ मारा-मारा फिरने लगा। 
निदान एक घूमने फिरने वाली नादयमडली के साथ नतंकी के वेश में 
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वह काम्पिल्य नगर में घुस पडा। उस समय वहाँ उसका सभा भाई छोल- 
मत्र राज्य कर रहा था। स्वभाव का वह रूम्पट था। राजभवन में केशिकी 
लीला का अभिनय हुआ | कविकुमार ने नतंकी वनकर हाव-भाव बताते 
हुए ऐसा नाच दिखाया कि सभी चकित रह गये। खेल समाप्त हो जाने 
पर राजा ने नतंकी-वेशी कविकुमार को अपने खास कमरे में बुला 
लिया। उसने वही पर राजा का काम तमाम कर दिया। फिर वह 
स्वय राजा वन वेठा* । 
मेरुत ग॒ के प्रबच्च चिन्तामणि में सगोत की मोहिनी शक्ति के विषय 
में एक सुन्दर कहानी देखने में आती है । राजा कुमारपाल ने सगीताचार्य 
सोलक की निपुणता से प्रसन्न होकर पारितोपिक के रूप में कुल ११६ 
द्रम्म दिये। शिल्पी ने उस रकम की मिठाई मोल लेकर वालूकों को 
खिला दी । इसपर विगडकर राजा ने उसे देश-निकाला दिया। निर्वासित 
शिल्पी ने और किसी दरवार में करतव दिलाकर दो हाथी प्राप्त किये । 
उसने हाथियों को कुमारपाल के हाथ सौंपा । इसपर राजा ने प्रसन्न होकर 
उसपर से निपेघाज्ञा वापस ले ली। एक दिन राजमार्ग पर बाहर से 
आया हुआ कोई कलाकार जोर से चिल्ला रहा था-- में छुट गया ! 
हाय! हाथ !! में लुट गया ” राजा ने पूछा--- किसने लूटा २” उत्तर 
मिला--“एक हिरन ने | गान सुना कर मेने एक जगली हिरन को जपने 
वह्य में कर लिया था। जब वह मेरे समीप आया, तव मेने अपने गले 
का हार उतार कर उसको पहना दिया। इतने में उघर से एक सिह 
को आते देख हिरन हार सहित भाग निकला ।” सुनते ही राजा ने सोलक 
को हार समेत हिरन को पकड छाने का आदेश दिया। आचाय॑ ने यह काम 
पूरा कर दिखाया। सोलक का चमत्कार देखकर हेमाचार्य के अचरज 
का वार-पार नही रह गया। उसने पूछा “तुम और क्‍या चमत्कार दिखा 
सकते हो ?” उसने कहा-- गीत गाकर में सूली शालखों पर नये पत्ते 





१. ६६१८०-१० १ 


३०२ प्राचीन भारतीय सनोरंजन 


और पल्लव जमा सकता हूँ।” राजा के कहने से उसने यह भी 
कर दिखाया" । 

जैन हरिवश में चारुदत्त के कथा-प्रसग मे कहा गया हूँ कि एक 
दिन चम्पापुरी में नगरशोभा वसत्तसेना का नाच हो रहा था। जलसे 
में नगर के वडे-वडे कलाकार और गधव लोग उपस्थित थे। इतने में 
अपने काका रुद्रदत्त के साथ चारुदत्त उधर से आ निफला। नृत्य-मडप 
में मीड-भाड देखकर वे भी भीतर जाकर बैठ गये। उस समय वसन्तसेना 
सूची-नाटक दिखाने वाली थी। पहले उसने मच पर जाति पुष्प की 
कलियाँ विखेर दी और गायन के प्रभाव से वे धीरे घीरे खिलने लगी। 
यह देखकर दर्शक लोग मुक्तकठ से नतंकी की सराहना करने लगे। 
पारुदत्त ने प्रारभ ही में इशारे से कह दिया था कि वह मालाकार 
राग गा रही है । तव वेश्या भेंगूठे का अभिनय दिखाने लंगी। दरशशको ने 
शावाशी दी। चारुदत्त ने फिर कह दिया कि वह नापित राग अलछाप 
रही हैे। सगीत-आास्त्र में उसकी प्रवीणता देखकर वसन्‍्तसेना 
उस पर लदूटू हो गयी और उसने चारुदत्त के सिवा और किसी से भी 
सगति करने से अस्वीकार किया *। 

परिशिष्ट-पर्व॑न्‌ में उसी प्रकार कोषा नाम की एक गणिका की 
नृत्य-कला का विशद वर्णन हुआ है। कहा गया हैँ कि उसने फर्श पर 
सरसो का ढेर रूगाया, फिर उसमें एक सुई खोस दी। अत में उस ढेर पर 
फूल की पखडियाँ छितरा दी। फिर वह उसी ढेर पर नाचने लगी। न 
तो उसके पैर में सुई घँंसने पायी और न वह ढेर ही छितराने पाया । 
लोकगीत 

लोकगीत का प्रचार व्यापक था। शुभ-कर्मों के अवसर पर महि- 
लाएं ओर खेतो की रखवाली करती हुई कृषक-वधू परम्परा के अनुसार 
गान करती थीं । हर्पचरित का कथन है कि राज्यश्री के विवाह के अवसर 


पर सामन्तो की स्त्रियाँ चर और वधू के नाम छे-उे कर मगलाचार के 
हल ले की 24208 %0 कस सप जी: * अर कप हल अप अल तक कप घट -52 
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गीत गा रही यी '। पद्मचरित में कहा गया हे कि पुष्पक-विमान पर वैठकर 
मय दानव जब मन्दोदरी को साथ लेकर रावण के यहाँ जाने लगा, 
तव पुर-स्त्रियों ने मगल-गीत गाकर कन्या को विदा किया था* । 
बमवदान-कल्पलता का कहना है कि विद्याधरकुमार जीमूतवाहन ने 
जब सिद्ध राजकुमारी का पाणिग्रहण किया था, तव विद्यावर महिलाओ 
से आँगन में नाच-गान का जलूसा किया थारे। 

शिक्षपालवघ का कहना हैँ कि कुआर में किसान-पत्नियाँ गान 
गाकर चढ़ाई करने वाले हिरनो से घान के खेतो की रखवाली करती 
थी *। उसी प्रकार कुमारपालचरित में कहा गया हू कि गान गाकर 
वे ईख और चने-मठर के खेतो की रखवाली करती थी*। 
सुरापान 

श्रमण और ब्राह्मणों को छोड प्राय सभी वर्ग के लोग वेबडक 
सुरापान करते थे | मुच्यत शालीनता या लज्जा हटाने और काम प्रवृत्ति 
को सहलाने के लिये स्त्रियों को सुरा पिलाने की रीति थी। कभी-कभी | 
रसिक लोग एकत्र होकर सामाजिकता के सूख का अनुसव करते हुए 
पान-गोष्ठियो में बंठकर वेखटके सुरापान करते थे। कभी अत्यधिक पी 
लेने के कारण किसी-किसी पिययकड का दम निकल जाता था। 
वाममार्गी खुल्लमखुल्ला सुरापान और नारियो की सोहवत कौ प्रशसा 
करते फिरते थे। इस प्रकार प्रस्तुत काल के समाज में कुछ वुरी छर्तें 
ओर निलेज्जता वेरोक-ठोक फैलने लगी थो, जो प्राचीन काल में कम 
दिसाई देती थी । 

मत्स्पपुराण में शासकों को गढ़ के भडार में सौवोरक, झंपोदक, 
सुरा, आसंव, मद्य आदि रखने का निर्देश दिया गया हे * । 

उत्सवादि मनाते हुए तया महत्वपूर्ण अवसरो पर लोग बडे चाव 

के साथ सुरापान करते थे। कथा-सरित्सागर का कथन हूँ कि उज्जयिती 
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में वसन्‍्तोत्सव मनाने के सिलसिले में राजा धर्मव्वज ने राजोद्यान में 
समारोह के साथ पान-गोप्ठी का आयोजन किया था। उसमें रानियो की 
पी हुई सुरा का वचा-खुचा भाग राजा ने वडे प्रेम से पिया था । 
मृगाकदत्त के साथ शशाकवती के विवाह के उपलक्ष्य में घूम-धाम के साथ 
आपान गोष्ठी हुई थी। उसमें सभी ने योग दिया थार | लड-भिडकर 
नरवाहनदत्त जब विद्याधरों का रजा वन गया, तब उसने अपने पिता 
वत्सराज और माता वासवदत्ता को अपने यहाँ आने का निमत्रण 
दिया। उनके वहाँ पहुचने पर नरवाहनदत्त के आनन्द का वार-पार नही 
रहा। कुमार ने ठाट के साथ वधु-प्ग-महोत्सव मनताया। इस प्रसंग में 
आरभ में आपान गोप्ठी की बैठक की गयी थी। पान-भूमि कमल के 
फूलो से भरपूर सजायी गयी। वहाँ मटकी भर-भरकर सुरा रखी थी 
तथा मणि-रत्न की वनी हुई कठोरियो में उबलती हुई सुरा भर-मरकर 
सुरागनाएँ सबको हाथो-हाथ देती थी। रतनिवास की महिलाएं भी इस 
गोष्ठी में उपस्थित थी और मन-भर सुरापान करने से वे सहम-सकोच से 
बरे हो गयी और मद-भरी आँखो से वे अपने-अपने प्रीतमो को एकटक 
देखती थी। इसके बाद सभी भोजन-मभूमि में पयारे१ । सुवन्धु की 
वासवदत्ता में विदग्ध-मधुगोष्ठी का उल्लेख हे १ । इन बैठको में प्रमुख 
नागरिको का जमावडा होता था | नेपध-चरित में मधु-गोष्ठी का उल्लेख 
हुआ है जिसमें नल और रनिवास की महिलाओ ने भाग लिया था* | 
नशा चढने पर नल यदि दूसरी स्त्रियो से विनोद करता तो दमयन्ती' 
डाह-भरी' आँखों से उसकी ओर ताकती रहती थी। तब फिर नल 
देवी को मनाने लगता। पद्मचरित में रावण की पानशाला के दृश्यो का 
विशद वर्णन हुआ हूँ । कहा गया है कि वह भवन सुगधित पान और 
माछाओ के सौरभ से महमहाता था। वहाँ कुछ लोग तो अकेले बैठ कर 
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प्यास बुझा रहे थे और कुछ सस्त्रीक उपस्थित थे। कोई सुन्दरी पान-पात्र 
में अपनी शक्‍ल-सूरत की विकृत परछाई देखकर डाह के मारे उस पर 
कस कर तमाचा जमा रही थी। कोई प्रेमिक प्रिया की पी हुई सुरा का 
वचा-खचा भाग साग्रह पी रहा था। अनभिन्न कामिनी पेट में मदिरा 
समाते ही एकाएक कामशास्त्र में निपुण हो गयी। सहम-सकोच ताक 
प्र रखकर वह प्रीतम के साथ नाना प्रकार के विनोद करने में पय गई। 
उनकी मदमरी आँखे घूमने लगी, वोली लडखडाने रूंगी और उनकी 
चेप्टाएँ घीरे-धीरे विकृत हो गयी. - आ। 

स्कदपुराण के प्रभास-क्षेत्र माहात्म्य खड में कहा गया हैँ कि सुरापान 
और मास भोजन करने से स्त्रियों की काम-अवृत्ति घघक उठती है। 
स्त्रियो के पेट में सुरा समाने से सामान्यत वे अपनी प्रकृति छोड देती 
हुं? । शिशुपालवघ काव्य में मतवाली यादव स्त्रियो की कृतियों का 
सजीव वर्णन हुआ है | कहा गया हूँ कि तीन ही चपक शराव पीने के वाद 
वे मस्त हो गयी और लज्जा-सकोच से परे हो गयी, अट-सठ वकने लगी, 
विनोद करने और गुप्त वातें प्रकाश करने लगी, उनके हाव-भाव, हँसी, 
बोल-चाल और कटाक्ष में भारी हेर-फेर हो गया | डाह, मान और ढिठाई 
जाती रही और वे कामातुर हो गयी। वे लडखडाते हुए अर्यहीन वाक्य 
बोलने रूगी, फिसलकर गिरते हुए पहनावे, गहने जौर साज-सिगार के 
द्रव्यादि पर वे दृष्टि तक नहीं डालती थी तथा सदेव वहाँ से खिसक 
जाने के तार में थी। नव-विवाहिता पत्नियां छज्जा-सकोच भुला कर अपने 
पति के प्रति मदभरी आँखें फाडकर मार रही थी। मद्यपान करने से 


लोग अपना सहज, सरल स्वभाव व्यक्त करने लगते हे*। 
भत्तविलास प्रहसन में प्राचीन काल की कलवरिया का जीता- 


जागता चित्र खीचा गया हँ। सामने झडा लहराने का वाँस होता था। 
भीतर मदिरा, पानपात्र, सुरापी, कवावें-सीक, वक-झक, वेसुरा और 
वेताला गान, पानी की मठकियाँ और कलवार देख पड़ते थेण् । 
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कसी-कभी अत्यधिक सुरापान कर लेने से मद्यप सीबे परलोक 
सिघारता था। अवदान-कल्पछता का कथन हैँ कि शारियान नाम के एक 
शाक्य ने इतना सुरापान किया कि वह अतत मृत्यु का आखेट बना | 

वाममार्य के अनुयायी सहम-सकोच ताक पर रखकर सुरा ओर सुरत 
के माहत्म्य का प्रचार करते फिरते थे । कर्पूरमजरी मे मैरवानन्द गला फाड 
कर घोषणा करता हैँ कि “भला, कौल मत किसे नही रचता ? दीक्षिता 
फामिनी का ससर् करो, चाहे वह विवाहिता पत्नी हो और चाहे वह 
स्वभाव की चिड॒चिडी राँड हो, मन-चाही सुरा पियो और भर पेट भोजन 
करो, भीख माँगो ओर रात को चमडे का टुकडा विछाकर लेट जाओ | ” 
पुनरच “हरि-श्रह्ममादि देवताजों का विधान हैं कि बेदपाठ, यज्ञ-हृवन 
गौर ध्यान करने से ही मुक्ति मिल सकती हे। अकेले शकर भगवान, 
ने कहा हैं कि मद्यपान और रतिक्रीडा करने से ही मोक्ष मिल जाता 
हैं ।/२। 

ऐसे विचार यशास्तिलक-चम्पू में प्रस्तुत किये गये हें--प्रिया का 
मुख निहारते हुए, मत-भर सुरा पियो और नग-घडग रहो! मुक्ति 
की ऐसी सीधी और सरल राह दिखाने वाले भगवान शकर चिरायु 
हो ।! 

क्वचित_ सुरापियो की निन्‍दा भी की गयी हूँ | यशस्तिलक में 
कहा गया है कि जड बुद्धि मद्यपो के विवेक का नाश होने से वे बेहया, 
निरुद्यम और अपदु हो जाते हे, तथा चरित्र बिगडने से उनकी शालीनता 
जाती रहती है * । 

पुनशच मोह छाने वाली सुरा हेठियो की खदान हे. सुरापान के 
समान और कोई भी पाप नही * । 

किन्तु समय ऐसा टेढ़ा था कि उपर्यक्त प्रकार की विचार-घारा 
तथा तत्रो के विधि-निषेध, सव कुछ अरण्य-रोदन था | 
न कक नमक जा न 22 
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दोलाकेलि 

ऐसा लगता है कि प्राचीन काल में दोलाकेलि वा झूले पर झूलता 
मन-वहुलराव का सावंजनीत साधन था। राजकुमारी से सामान्य ग्रामीण 
गोप-वधू तक सभी इस तरह थोडी देर के लिये अपने मन को हरा बना 
लेती थी। पुरुष भी स्त्रियो के साथ झूले पर झूलते थे। जान पडता है कि 
प्रारभिक दक्षा में यह मनोविनोद का एक विशुद्ध साधन माना जाता 
था। कालान्तर मे इसकी पवित्रता जाती रही ओर शझूला पुरुपो फो 
स्त्रियो के ससर्ग में लाकर उनकी कामप्रवृत्ति को सहलाने का एक अचूक 
साथन माना गया। 

कादम्बरी से पता चलता हैँ कि राजभवनों में जो छूले होते ये 
उनमें छोटी-छोटी घटियाँ बेघी रहती थी। सामान्यत दिन ढलने पर 
इनका उपयोग होता था । 

कुददनीमतम, में ब्रतती-प्रेंखा (लताओं की बनी हुई दोला) का 
उल्लेख हुआ हूँ १ । पश्चचरित का कथन हूँ कि वनवास के समय राम 
भौर लक्ष्मण कमी-कभी बेल-वल्ली एक साथ वाँबकर सीता देवी के 
झूलने के लिये हिन्दोला वना देते थे१ । कर्प्रमजरी से जान पडता 
हूँ कि देहाती क्षेत्रों में गोप-बालाएँ पेंग मारकर झूले को इधर से उघर 
हिलाती थी४ । उसी नाटक में हिन्दोला चतुर्थी के दित्त गोरी माता 
का दोलोत्सव मनाने की रीति का उल्लेख हुआ हूँ । देवी के झूले के सामने 
दूसरे एक हिडोले पर कर्पुरमजरी पधरायी गयी थी । 

जेनो के उत्तरपुराण से विदित होता है कि लोग अधिकतर वसन्त 
काल में झूले पर वेठकर झूलने का रस लेते थे' ।जेन हर्खिश का 
कहना हूँ कि झूलते समय लोग हिन्दोल राग अछापते थे*। 
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कुमारपालचरित में हेमाचाय॑ ने राजा के अश्योकाराम में जो 
दोला-लीलोत्सव मनाया गया था, उसका सजीव वर्णन किया हूँ । एक- 
एक झूले पर पति-पत्नी का एक-एक जोडा वैठकर वेबडक झूलता हुआ 
सोच्छवास गान कर रहा था। स्त्रियाँ मदमत्त थी। जैसे-जैसे भूला नीचे- 
ऊपर आता जाता था, देवियों के नूपुर की मधुर ध्वनि होने रूगती थी। 
जब कमी वे अपने पैरो से अशोक का पेड छू देती थी, अचानक उसकी 
कंलियाँ खिलते लगती | राजा कुमारपाल ने वहाँ जाकर सवका स्वागत- 
सम्मान किया ९ । 
किन्तु कालान्तर में यह निर्दोष क्रीडा भी कलुपित हो गयी और 
वह झलने-वालो के काम-भाव जागरित करने का एक महत्त्वपूर्ण साधन 
वन गया। कृट्ननीमतम के अनुसार झूलते समय पुरुष अपनी समिनी की 
कोख में बार-वार नख गडाकर उसको “मदनमयी” बना देता था । 
यशस्तिलक का कहना है कि झूले पर झूलते समय जब मुह से मुह 
टकराता हूँ, आँख से आँखो की लडाई होती रहती हे, छाती से छाती' 
की भिडन्त होती हूँ, हाथो पर हाथ घरा जाता हँ और जाँघो की 
रगड होने लगती हूँ, तव दोला-क्रीडा भला किसे न रुचेगीर ! 
वंशिकी 
पहले की तरह वारागनाएँ “मगलामुखी” वनी रही, उनकी सामा- 
जिक स्थिति में विशज्येप कोई उलट-फेर नही हुआ। पूर्ववत्‌ मागलिक 
कृत्यों के अवसर पर वें बुलायी जाती थी तथा राज-भवनों में उनसे 
छोटी-मोटी सेवाएँ भी छी जाने छूगी। परन्तु जैसे-जैसे दिन बीतते गये, 
'वैसे-वैसे प्राचीन काल में उनकी जो विशिष्टता थी, वह नही रह गयी। 
'इन दिनो वे अधिकतर कला-कौशलछ से कन्नी काटने लगी और छलछद 
का उपयोग कर येन केन उपायेन पैसे कमाने की धुन में छूगी रहती थी। 
कभी-कभी छालच के वश में होकर वे खून-खरावी तक कर वैठती थी | 
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ब्रह्मवैवत्त-पुराण का कथन हैँ कि यात्रा करते समय यदि वेश्वा के 
दर्शन हो जायें तो उसको शकुन मानना चाहिए ' । 

ब्रहमपुराण से पता चलता हैँ कि भगवान राम और कूुष्ण के 
निकट खडी होकर वे चेंवर डुलाती थी*॥ भागवतपुराण से विदित 
होता है कि विवाह के पहले जब देवी रुविमणी दुर्गा-मदिर में पूजा चढाने 
गयी थी, तव सैकडो वेश्यायें उनके साथ हो लीर। पुना युवि- 
ष्ठिर के राजसूय यज्ञ के समाप्त होने पर जब राजा सगे-साथियों के 
साथ अवभूत स्नान करने चले, तव हस्तिनापुर की सव वारनारियो को 
उनके साथ चलने को कहा गया था१। कुमारपाल-चरित, से जान 
पडता हूँ कि राजा की चँवरघारिणी वारागनाएँ थी। वे सिहासन के 
पास खडी होकर चेंवर डुलाया करती थी*। पुन सब्या होते ही 
ये प्रति दिन राजा की भारती उतारती थी । 

नेपघचरित से पता चलता है कि नल के विवाह के अवसर पर 
वारातियों को भोजनादि परोसने का काम पण्य-स्त्रियों (धराप्सरोमि.) 
को सौंपा गया था९। 

यशस्तिलुक चम्पू से ज्ञात होता हैँ कि यशोघर महाराज के अभि- 
शैकोत्सव के अवसर पर वार-रमणियों ने सक्रिय भाग लिया था५। 

नेषघचरित से जान पडता है कि जितने दिन वाराती कन्या के 
घर ठहरे हुए थे उतने रोज उनका मन वहलाने के लिये वारागनाओं 
का समायोग किया गया था६। 

च्रह्मपुराण में अवन्ती की पण्य-स्त्रियों के सपर्क में कहा गया है 
कि वे गान्वर्व विद्या में निष्णात, कुशल अभिनेत्री और नारियो के सभी 
गुणों से सपन्न थी१* | पुनः एकाम्न क्षेत्र की वारनारियों की पशसा में 
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कुमारपालचरित में हेमाचा्य॑ ने राजा के अशोकाराम में जो 
दोला-लीलोत्सव मनाया गया था, उसका सजीव वर्णन किया है । एक- 
एक झूले पर पति-पत्नी का एक-एक जोडा वेठकर वेवडक झूलता हुआ 
सोच्छवास गान कर रहा था। स्त्रियाँ मदमत्त थी। जैसे-जैसे झूला नौचे- 
ऊपर आता जाता था, देवियो के नूपुर की मधुर ध्वनि होने लूगती थी। 
जब कभी वे अपने पं रो से अशोक का पेड छू देती थी, अचानक उसकी 
कलियाँ खिलने लगती । राजा कुमारपाल ने वहाँ जाकर सवका स्वागत- 
सम्मान किया । 

किन्तु कालान्तर में यह निर्दोष क्रीडा भी कलुपित हो गयी और 
वह झलने-वालो के काम-भाव जागरित करने का एक महत्त्वपूर्ण सावन 
वन गया। कृट्टनीमतम_ के अनुसार झूलते समथ पुरुष अपनी सगरिनी की 
कोख में बार-बार नख गडाकर उसको “मदनमयी” वना देता था* । 
अशस्तिलक का कहना हूँ कि झूले पर झूलते समय जब मुह से मुह 
टकराता हूँ, आँख से आँखो की लडाई होती रहती है, छाती से छाती' 
की भिडन्त होती हैँ, हाथो पर हाथ धरा जाता हँ और जाँघो की 
रगड होने लगती हूँ, तव दोला-कीडा भला किसे न रुचेगी३ ! 


वशिकी 


पहले की तरह वारागनाएँ “मगलामुखी” बनी रही, उनकी सामा- 
जिक स्थिति में विशेष कोई उलट-फेर नहीं हुआ। पूर्ववत मागलिक 
कृत्यों के अवसर पर वे बुलायी जाती थी तथा राज-भवनों में उनसे 
छोटी-भोटी सेवाएँ भी ली जाने लगी। परन्तु जैसे-जैसे दिन वीतते गये, 
वैसे-वैसे प्राचीन काल में उनकी जो विशिष्टता थी, वह नही रह गयी। 
इन दिनो वे अधिकतर कला-कौशल से कन्नी काटने लगी और छलछद 
का उपयोग कर येन केन उपायेन पैसे कमाने की धुन में लगी रहती थी। 
कभी-कभी लालच के वश्ञ में होकर वे खून-खराबी तक कर वैठती थी। 
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परवर्त्ती काल में प्रचलित मनोरंजन के साधन ३११ 


भहापुरुषो को भी छोहा बना देती हैँ। उनकी द्योमा-सम्पदा दिखावटी 
हूँ, हृदय की नीच और स्वभाव की वे वेलचक होती हैँ । बहुवा उनका 
चाल-चलन कठपुतली-सा होता हे! । पुन: आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता हूं, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूं , थोडें समय के लिये वह 
गाहको के वश में हो जाती हें, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कौन मोल ले सकता हूँ १ ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-्मीमासा में असदुपदेशकत्वारत्ताहिनोपदेय 
काव्यम_” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए इछोक का उद्धरण किया 
ह--एक कुटनी बेटी को समझा रही हँ---वालिका रहते हमलोग वालको 
की संगति करती रही, यौवन में युवको का ससगे किया, बुढापे में बूढो 
की आस लगाये रहती हे। वेठी, तू विवाह करने चली हूँ ! यह बया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी हूँ ? वेटी, हमारे कुल में किसी पर 
सतीत्व का लांछन नहीं ,छगने पाया”३ | 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही हे--गाहको की निर्वु- 
ड्विता के कारण हम छोग सदेव फूलती-फलतो रहती हेँ४। फिर, 
केवल मूर्ख छोग ही आँखे खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
है तथा हमारी बातो को पतियाते हँ। केवछ माया रचकर ही वेदपाएँ 
पेसा कमा सकती हू'। सर्वोपरि वारागनाएँ सदंव सच्चाई से दूर 
भागती हे ; वे सवेदा झूठ पर निर्भर हूँ । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी बनने से 
उसका सब कुछ जाता रहता हैं, वेसे ही सचाई का मार्ग अपवाने से 
चेद्या का सर्वेनाश होता हे (। 

अत में वेश्याओं की दवनीय जीवन-वाना-५द्धति का संजीव वर्णन 
सचाणक्य-नीतिसार में हुआ हेँ। कहा गया हूँ कि उनकी निद्रा बौरों 
की इच्छा पर निर्भर हें; गाहक को झक के साथ कदम मिलाकर 
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३१० प्राचीन भारतीय मनोरजञन 


कहा गया है कि वे मीठी वोली वोलने वाली, हँसमुख, कला-कौशल में 
कुशल, नृत्य-गीत जौर नाटक में निषुण, प्रिय दर्शत तया सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुरूप थी, न दुष्ट थी और न औौरो से डाह करती थी *। 
ब्रहमपुराण की. रचना समवत स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द बीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सन्तति स्थात ही इस प्रमाण-पत्र की योग्य थी। 
भविष्यपुराण से ज्ञात होता है कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवप्तर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था) । 
इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रियों की चाल-ढाल 
और छल-छद पर आलोकपात किया है । कुट्टनीमतम_ का कहना हूँ कि 
जब गुणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारकृत। नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ट होते देखा, तब उसने उसे रोकने का मरसक 
प्रयत्न किया | इस प्रसग में उसने कहा था--त्रेश्याओ की प्रेम-प्रीति, 
कटाक्ष ओर हाव-भाव दिखायटी हूँ) जब तक यार की गिरह में पंसे 
होते हैं, तब तक तो प्रेम बढ़ता जाता है, किन्तु जब पैसे की कमी होती 
हूँ तब उसमें भाटा पडने लगता है। ग्राहकों का कुतूहुल बढाने के लिये 
वे वस्त्रादि पहनती हे--लाज रखने के लिये नहीं। छोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिंगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नही। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता हे, हृदय को 
छू तक नही पाता, सरछता बाहु-छता में होती है, स्वभाव में नही, 
उचाई स्तनो की होती हँ-चाल-ढठाल की नही। कोयल के समान लाल- 
लछाऊू जाँख वाली, व्यभिचारी और अनार्या, वे हृदय को छोड समी 
अग गाहक फे आगे रख देती हे । चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 
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परवर्ती काल में प्रदलित मन्तोरं जन के सावन ३११ 


पहापुरषो को भी लोहा बना देती हैं। उनकी शोमा-सम्पदा दिखावदी 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वे बेलचक होती हेँ। बहुबा उत्तका 
चाल-चलन कंठपुतली-सा होता है! | पुन. आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता है, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूँ ; थोडे समय के लिये बह 
गाहको के वश में हो जाती हे, चिरकाल के लिये बाजाहू वेश्या को 
कौन मोर ले सकता हे * ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-्मीमासा में “अत्तदुषदेशकत्वात्तहिनोपदेय 
काव्यम ” का उदाहरण देते हुए नीचे लिले हुए इलोक का उद्धरण किया 
हँ--एक कूटनी बेटी को समझा रही है--वालिका रहते हमछोग वालको 
की संगति करती रही, यौवन में युवकों का ससर्ग किया, बुदापे में बूढो 
की आस लगाये रहती हें। वेटी, तू विवाह करने चली हूँ ! यह नया 
अनर्थ क्रनें पर तू उतारू हो गयी हू ? बेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाछन नहीं (छगने पाया/९। 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही हँ--गाहकों की निर्वु- 
द्विता के कारण हम लोग सर्देव फूलती-फलती रहती हे*। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही जाँखे खोलकर हमारे रे हुए ढोग में फेंस जाते 
हैँ तथा हमारी बातो को पतियाते हे। केवलक माया रचकर ही वेश्याएँ 
पैसा कमा सकती हे*। सर्वोपरि वारागनाएँ सर्देव सच्चाई से दूर 
भागती हू; वे स्वेदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी बने से 
उसका सब कुछ जाता रहता है, वैसे ही तचाई का मार्ग अपनाने से 
चेंइ्या का सर्वनाश होता हे (। 

अत में वेश्याओ की दयनीय जीवन-यात्रा-५द्धति का सजीव वर्णन 
चाणवक्य-तीतिसार में हुआ है। कहा गया हूँ कि उनकी निद्रा औरो 
की इच्छा पर निर्भर है, गाहक की झक के साथ कृदम मिलाकर 





३२. ३०२-३२३ हें ६८९१-९० ५. रेडी३७३ 
२ ६४६२ ४ र३े२२ ६. २६६८ 


३१० प्राचीन भारतोय मनोर जन 


कहा गया है कि वे मीठी वोली वोलने वाली, हँंसमुख, कला-कोशल में 
कुशल, नृत्य-गीत और नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन तया समी' गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुरूप थी, न दुष्ट थी और न औरो से डाह करती थी *। 
ब्रहमपुराण की रचना सभवत स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नही 
यी। किन्तु ये छव्द बीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सनन्‍्तति स्यात_ ही इस प्रमाण-पत्र को योग्य थी। 
भविष्यपुराण से ज्ञात होता हूँ फि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवप्तर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था । 
इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रियों की चाल-ढाल 
ओर छल-छद पर आलोकपात किया है । कृट्टनीमतम_ का कहना हैँ कि 
जब गुणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारलत। नाम की एक 
वाजाहू स्त्री पर लट्ट होते देखा, तव उसने उसे रोकने का भरसक 
प्रयत्त किया। इस प्रसंग में उसने कहा था--वेश्याओ की प्रेम-प्रीति, 
कटाक्ष और हाव-भाव दिखावटी हँ। जब तक यार की गिरह में पंसे 
होते है , तब तक तो प्रेम बढ़ता जाता हूँ, किन्तु जब पैसे की कमी होती 
हैँ तव उसमें भाटा पडने रूगता है। गाहको का कुतूहल बढाने के लिये 
वे वस्त्रादि पहनती हं---छाज रखने के लिये नही। लोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिंगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता हे, हृदय को 
छू तक नही पाता, सरलता वाहु-लता में होती है, स्वभाव में नही, 
उँचाई स्तनों की होती है-चाल-ठाल की नहीं। कोयल के समान लाल- 
लाल आँख वाली, व्यभिचारी और अनार्या, वे हृदय को छोड सभी 
अग गाहक के आगे रख देती हे । चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 
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परवर्ती फाल में प्रचलित भत्तोर॑ज्त के साधन ३११ 


भहापुरुषो को भी लोहा बना देती हैँ। उनकी शोमा-सम्पदा दिखावटी 
हु, हृदय की नीच और स्वभाव की वे बेलचक होती हेँ। बहुधा उनका 
सचाल-चलन कठपुतली-सा होता है) । पुनः आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता हे, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूँ ; थोडे समय के लिये वह 
गाहको के वह में हो जाती हे, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कौन मोल ले सकता हे १? 

कवि राजशेखर ने काव्य-मीमासा में “असदुपदेशकत्वात्तहिवोपदेय 
काव्यम ” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए इलोक का उद्धरण किया 
हँ--एक कूटती वेटी को समझा रही है---वालिका रहते हमछोग बालकों 
की सगति करती रही, यौवन में युवको का ससर्ग किया, बुढ़ापे में वूदो 
की आस लगाये रहती हे। बेटी, तू विवाह करने चली हूँ | यह मया 
अनर्थ करने पर तू उत्तारू हो गयी है ? वेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाछन नहीं (छयने पाया”९ । 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही हँ--गाहको की निर्दु- 
'डिता के कारण हम लोग सेव फूलती-फलती रहती हेई। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही. आँखें खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
हैँ तथा हमारी वातों को पतियाते हें) केवछ माया रचकर ही वेश्याएँ 
पँंसा कमा सकती हुे*। सर्वोपरि वारागनाएँ सदंव सच्चाई से दूर 
भागती हूं, वे सवंदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी बनने से 
उसका सब कुछ जाता रहता हैँ, वेसे ही सचाई का मार्ग अपनाने से 
चेश्या का सर्वनाश होता हे । 

अत में वेश्याओ की दयनीय जीवन-यात्रा-नद्धति का संजीव वर्णन 
चाणव्य-नीतिसार में हुआ हूँ। कहा गया हूँ कि उनकी निद्रा औरो 
की इच्छा पर निर्भर है; गाहक की झक के साथ कंदम मिलाकर 
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३१० प्राचीन भारतीय मनोरजन 


कहा गया हैँ कि वे मीठी बोली बोलने वाली, हंसमुख, कला-कौशल में 
कुशल, नृत्य-गीत गौर नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन तथा सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुछूप थी, न दुष्ट थी और न औरो से डाह करती थी *। 
ग्रहमपुराण की रचता समवत स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुईं थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द बीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सनन्‍्तति स्यात ही इस प्रमाण-पत्र की योग्य थी। 
भविष्यपुराण से ज्ञात होता है कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवक्तर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था *। 
इस काल के कई अनुमवी लेखको ने पण्य-स्त्रियों की चाल-ढाल 
और छल-छद पर आलोकपात किया है । कृट्रनीमतम_ का कहना है कि 
जब गूणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारलता नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ट[ होते देखा, तव उसने उसे रोकने का भरसक 
प्रयत्न किया। इस प्रसग में उसने कहा था--वेश्याओ की प्रेम-ओऔति, 
कटाक्ष और हाव-भाव दिखावटी हूँ । जब तक यार की गिरह में पेसे 
होते है , तव तक तो प्रेम वढता जाता हे, किन्तु जब पँसे की कमी होती 
हूँ तब उसमें भाटा पडने लगता हैँ। गाहको का कूतूहल बढाने के लिये 
वे बस्त्रादि पहनती हू--लाज रखने के लिये नहीं। छोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता हूँ, हृदय को 
छ तक नही पाता, सरलता बाहु-लता में होती है, स्वभाव में नही, 
उचाई स्तनों की होती हँ-चाल-ढठाल की नहीं। कोयल के समान छाल- 
लाल आँख वाली, व्यभिचारी और अनार्या, वें हृदय को छोड सभी 
अग गाहक फे आगे रख देती हे । चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 





१ ३९३०-२५ २ अतिसर्ग पर्व (३) ९५ 


परवर्ती काल में प्रचलित सनोर लत के सावन ३११ 


महापुरुषों को भी लोहा बना देती है । उनकी होमा-सम्पदा दिखावटो 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वे बेलचक होती हेँ। बहुघा उनका 
'चाल-चलन कृठपुतली-सा होता है" । पुन. आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता हूं, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूँ , थोडे समय के लिये बह 
गाहको के वश में हो जाती हे, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कौन मोल ले सकता हे * ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-्मीमासा में असदुपदेशकत्वात्तहिनोपदेय 
काव्यम ” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए इछोक का उद्धरण किया 
हँ--एक कुटनी वेंटी को समझा रही हू--बालिका रहते हमलोग बालकों 
की सगति करती रही, यौवन में युवको का ससगगय॑ किया, बुढापे में वृढो 
की जास लगाये रहती हे। बेटी, तु विवाह करने चली हूं! यह भया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी है ? वेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाछन नहीं ,छगने पाया”३। 

समयमातृका में एक कूटनी डीग हांक रही हँ--गाहको की निर्तु- 
द्विता के कारण हम छोग सर्देव फूलती-फलती रहती हँ*। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही आँखे खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
है तथा हमारी वातो को पतियाते हे। केवल माया रचकर ही वेव्याएँ 
पैसा कमा सकती हँ'*। सर्वोपरि वारागनाएँ सदंव सच्चाई से दूर 
भागती हे , वे सवंदा झूठ पर निर्भर हू । जैसे कुलू-स्त्री के सुरापी बनने से 
उसका सब कुछ जाता रहता है, वैसे ही सचाई का मार्ग अपनाने से 
वेश्या का सर्ववाश होता है । 

अत में वेश्याओ की दयनीय जीवन-यात्रा-पद्धति का सजीव वर्णन 
चाणक्य-नीतिसार में हुआ है। कहा गया हैँ कि उनकी निद्रा औरो 
को इच्छा पर निर्भर है; गाहक को झके के साथ कदम मिलाकर 
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३१० प्राचीन भारतीय मनोरजन 


कहा गया है कि वे मीठी बोली बोलने वाली, हँंसमुख, कला-कौशल में 

कुशल, नृत्य-गीत और नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन तया सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुछूप थी, न दुष्ट थी मौर न औरो से डाह करती यी *। 

ब्रहमपुराण की रचना समवत स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द वीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सन्‍्तति स्थात ही इस प्रमाण-पत्र को योग्य यी। 

भविष्यपुराण से ज्ञात होता है कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवसर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था* | 

इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रयो की चाल-ढाल 
और छल-छद पर आलोकपात किया है । कुट्नीमतम_ का कहना हूँ कि- 
जब गुणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारलत। नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ट होते देखा, तब उसने उसे रोकने का मरसक 
प्रयत्त किया। इस प्रसग में उसने कहा था--बेश्याओ की प्रेम-श्रीति, 
कटाक्ष मोर हाव-माव दिखावटी हूँ । जब तक यार की गिरह में पंसे 
होते हैं, तव तक तो प्रेम बढ़ता जाता है, किन्तु जब पैसे की कमी होती 
हैँ तब उसमें भाटा पडने लगता हैँ । गाहको का कुतूहल बढाने के लिये 
वे वस्त्रादि पहनती हें--लछाज रखने के लिये नहीं। लोगो का मन भुलाने 
के लिये वे मडकीला साज-सिंगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता है, हृदय को 
छू तक नहीं पाता, सरलता वाहु-लता में होती हूँ, स्वभाव में नही; 
उँचाई स्तनों की होती हें-चाल-ठाल की नहीं। कोयल के समान लहाल- 
लाल बाँख वाली, व्यभिचारी और जनार्या, वे हृदय को छोड सभी 
अग गाहक के जागे रख देती हूं । चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 





१ ३९३०-३५ २. प्रतिसर्ग पव॑ (३) ९५ 


परवर्ती काल में प्रचलित भनोरलन के सावन ३२११ 


महापुरुषो को भी लोहा बना देती हैं। उनकी शोमा-सम्पदा दिखावटों 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वे बेलचक होती हे। बहुवा उनका 
चाल-चलन कठपुतली-सा होता हे? । पुन आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता हे, प्रातः काल दूसरा ग्राहक पहुचता है ; थोडे समय के लिये वह 
गाहको के वश में हो जाती हे, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कोन मोल ले सकता हे १ ? 

कवि राजशेखर ने काव्यन्मीमासा में “असदुपदेशकत्वात्तहिवोपदेय 
काव्यम ” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए रोक का उद्धरण किया 
हँ---एक कूटती बेटी को समझा रही हँ---वालिका रहते हमलछोग बालकों 
की सगति करती रही, यौवन में युवको का ससगें किया, बुढापे में वृढो 
की आस लगाये रहती हूँ। वेटी, तू विवाह करने चली है | यह बया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी है ? बेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाछन नहीं (लगने पाया”९ । 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही है--गाहको की निर्वु- 
ड्विता के कारण हम छोग सदंव फूलती-फलती रहती हे*। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही आँखे खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
है तथा हमारी वातों को पतियाते हे। केवल माया रचकर ही वेव्याएँ 
पैसा कमा सकती हे*। सर्वोपरि वारागनाएँ सदंव सच्चाई से दूर 
भागती हे , वे स्वंदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुछ-स्त्री के सुरापी बनने से' 
उसका सब कुछ जाता रहता है, वैसे ही सचाई का मार्ग अपनाने से 
येश्या का सर्वनाश होता हे '। 

अत में वेश्याओं की दयनीय जीवन-याता-५द्धति का रुजीव वर्णन 
चाणवप-नीतिसार में हुआ हैं। कहा गया हूँ कि उनको निद्रा ओरो 
की इच्छा पर निर्भर हे, गाहक को झक के साथ कदस मिलाकर 
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३१० प्राचीन भारतीय मनोरजन 


कहा गया हूँ कि वे मीठी बोली वोलने वाली, हँसमुख, कला-कौशल में 
कुशल, नृत्य-गीत और नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन तया सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुरूप थी, न दुष्ट थी और न औरो से डाह करती थी * 

ब्रहमपुराण की रचता सभवत स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द बीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सन्तति स्यात ही इस प्रमाण-पत्र की योग्य थी। 

भविष्यपुराण से ज्ञात होता हूँ कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवसर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था३ | 

इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रियों की चाल-ढाल 
और छल-छद पर आलोकपात किया है । कुट्टनीमतम_ का कहना है कि 
जब गयूणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेत को हारलत। नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ट| होते देखा, तब उसने उसे रोकने का मरसक 
प्रयत्त कफिया। इस प्रसंग में उसने कहा था--तरेश्याओ की प्रेम-श्रीति, 
कटाक्ष और हाव-भाव दिखावटी हूँ । जब तक यार की गिरह में पंसे 
होते है , तब तक तो प्रेम बढ़ता जाता है, किन्तु जब पैसे की कमी होती 
हैँ तब उसमें भाटा पडने लगता है। गाहकों का कुतूहल बढ़ाने के लिये 
वे वस्त्रादि पहनती हें--लछाज रखने के लिये नही। छोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिंगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये मही। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता हं, हृदय को 
छू तक नहीं पाता, सरछता बाहु-लता में होती है, स्वभाव में नही, 
उँचाई स्तनो की होती हँ-चाल-ठाल की नहीं। कोयछ के समान लाक- 
लाल बाँख वाली, व्यभिचारी और जनार्या, वे हृदय को छोड सभी 
अग गाहक के जागे रख देती हूँ । चुम्बक बनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 


१ ३९३०-३५ २ प्रतिसर्ग पर्व (३) ९५ 


परवर्ती काल में प्रचलित मनोर जन्नत के सावन ३११ 


महापुरुषो को भी लोहा बना देती हैं। उनकी झोमा-सम्पदा दिखावटी 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वें बेलचक होती हें। बहुबा उनका 
चाल-चलन कठपुतली-सा होता हे*। पुनः आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता है, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूँ , थोडे समय के लिये बह 
गाहको के वश में हो जाती हे, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कोौत मोल ले सकता हें * ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-मीमासा मे “असदुपदेशकत्वात्तहिनोपदेय 
काव्यम_” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए रछोक का उद्धरण किया 
हँ--एक कूटती बेटी को समझा रही हँ--वालिका रहते हमछोग बालकों 
की संगति करती रही, यौवन में युवको का ससर्गें किया, बुढापे में बूढो 
की आस लगाये रहती हूँ। वेटी, तू विवाह करने चली हूँ | यह बया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी हुँ ? बेटी, हमारे कुल में किसी पर 
सतीत्व का लछाठउन नहीं ,लछूगने पाया”३। 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही है--गाहकों की निर्वु- 
ड्विता के कारण हम छोग सर्देव फूलती-फलती रहती हूँ ४। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही आँखें खोलकर हमारे रचे हुए ढोग मे फेस जाते 
है तथा हमारी बातो को पतियाते हे। केवल माया रचकर ही वेश्याएँ 
पैसा कमा सकती हेँ'। सर्वोपरि वारागनाएँ सदंव सच्चाई से दूर 
भागती हे; वे सवंदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी चनने से 
उसका सब कुछ जाता रहता है, वैसे ही सचाई का मार्ग अपनाने से 
चेश्या का सर्वनाश होता है (। 

अत में वेश्याओ की दयनोीय जीवन-यात्रा-५द्धति का सजीव वर्णन 
चाणवय-नोतिमार में हुआ हैँ। कहा गया हूँ कि उनकी निद्रा औरो 
की इच्छा पर निर्भर है, गाहक की झक के साथ कदम मिलाकर 
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कहा गया है कि वे मीठी वोली वोलते वाली, हंसमुख, कला-कौशल में 
कुशल, नृत्य-गीत गौर नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन तया सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुरूप थी, न दुष्ट थी और न औरो से डाह करती थी १। 

ब्रह्मपुराण की रचना समवत' स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द बीते काछ की गणिकाओं के लिये छागू हो सकते 
थे। उनकी सनन्‍्तति स्थात_ ही इस प्रमाण-पत्र की योग्य थी। 

भविष्यपुराण से ज्ञात होता हूँ कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवसर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी ग्रायिका को 
दहेज के रूप में दिया था* | 

इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रियो की चाल-ढाल 
ओर छल-छद पर आलोकपात किया है। कुट्टनगीमतम_ का कहना हैँ कि 
जब गुणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारलत। नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ट होते देखा, तव उसने उसे रोकने का भमरसक 
प्रयत्न किया। इस प्रसग में उसने कहा था--वेश्याओ की प्रेम-श्रीति, 
कठाक्ष और हाव-भाव दिखावटी हूँ! जब तक यार की गिरह में पेसे 
होते हूं, वव तक तो प्रेम वढ़ता जाता है, किन्तु जब पैसे की कमी होती 
हैँ तव उसमें भाटा पडने लगता है। गाहकों का कृतूहल बढ़ाने के ल्गि 
वे वस्त्रादि पहनती हं--लाज रखने के लिये नहीं। छोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिंगार करती हे, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता हे, हृदय को 
छ तक नही पाता, सरलता बाहु-छता में होती है, स्वभाव में नही, 
उँचाई स्तनो की होती हँ-चाल-ढाल की नहीं। कोयल के समान लाल- 
लाल आँख वाली, व्यभिचारी गौर अनार्या, वे हृदय को छोड सभी 
अग गाहक फे आगे रख देती हे । चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 
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सहापुरुषो को भी लोहा बना देती हे। उनकी झोमा-सम्पदा दिखावटी 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वे वेलचक होती हे। बहुधा उनका 
चाल-चलन कठपुतली-सा होता है"। पुन आज एक गाहुक वेश्या को 
खरीदता हूँ, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हू , थोडे समय के लिये वह 
ग्राहकों के वश में हो जाती हे, चिरकाल के लिये वाजारू वेश्या को 
कोन मोल ले सकता हूँ * ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-्मीमासा मे असदुपदेशकत्वात्तहिनोपदेय 
काव्यम_” का उदाहरण देते हुए वीचे लिखें हुए इलोक का उद्धरण किया 
हँ--एक कटनी बेटी को समझा रही हे---बालिका रहते हमलछोग वाहुको 
की सगति करती रही, यौवन में युवको का ससर्ग किया, बुढ़ापे में बूढो 
की जास लगाये रहती हूँ। बेटी, तु विवाह करने चली हूँ | यह मया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी हु ? वेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाउन नहीं (लगने पाया/३ | 

समयमातृका में एक कुटनी डीग हाँक रही हँ--गाहको की निर्मु- 
ड्विता के कारण हम लोग सर्देव फूलती-फलती रहती हे*। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही आँखें खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
है तथा हमारी बातो को पतियाते हे। केवल माया रचकर ही वेश्याएँ 
पैसा कमा सकती हे] सर्वोपरि वारागनाएँ संदंव सच्चाई से दूर 

भागती हे , वे सवेदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी बनने से 

उसका सब कुछ जाता रहता है, वैने ही सचाई का मार्ग अपनाने से 
वेश्या का सर्वेनाश होता हें *। 

जत में वेश्याओं की दबनीय जीवन-यात्रा-५द्धति का रुजीव वर्णन 
चाणक्य-नीतिसार में हुआ है। कहा गया है कि उनको निद्रा औरो 
की इच्छा पर तिर्भर हें; गाहकू की ज्ञक के साथ कदम मिलाकर 
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कहा गया है कि वे मीठी वोली वोलने वाली, हँसमुख, कला-कौशल में 
कुशल, नृत्यगीत और नाटक में निपुण, प्रिय दंत तया सभी गुणों से 
सपन्न थी। न तो वे कुछूप थी, न दुष्ट थी और न ओऔरो से डाह करती थी *। 
ब्रह्मपुराण की रचना समवत' स्कदपुराण के सकलन-काल 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी समवत अतिरजित नहीं 
थी। किन्तु ये शब्द वीते काछ की गणिकाओ के लिये लागू हो सकते 
थे। उनकी सन्‍्तति स्यात ही इस प्रमाण-पत्र की योग्य थी। 
भविष्यपुराण से ज्ञात होता हूँ कि राजा दलवाहन ने अपने पुत्री 
के विवाह के अवसर पर लक्षावृत्ति नाम की एक सुकठी गायिका को 
दहेज के रूप में दिया था १ । 
इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्य-स्त्रियो की चाल-डाल 
और छल-छद पर आलोकपात किया हूँ । कुद्नीमतम_ का कहना हूँ कि 
जब गृणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हारछत। नाम की एक 
वाजारू स्त्री पर लट्ठट होते देखा, तब उसने उसे रोकने का मरसक 
प्रयत्त किया | इस प्रसंग में उसने कहा था--वेश्याओं कौ प्रेम-औ्रीति, 
कटाक्ष ओर हाव-भाव दिखावटी है। जब तक यार की गिरह में पैसे 
होते है, तव तक तो प्रेम वढ़ता जाता है, किन्तु जब पंसे की कमी होती 
है तब उसमें भाटा पडने लगता है। गाहकों का कृतृहल बढ़ाने के लिये 
वे वस्त्रादि पहनती हे--छाज रखने के लिये तही। लोगो का मन भुलाने 
के लिये वे भडकीला साज-सिगार करती हूँ, सामाजिक स्थिति जतलाने 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित रहता है, हृदय को 
छू तक नहीं पाता, सरछता वबाहु-छता में होती है, स्वभाव में नही, 
उँचाई स्तनो की होती हँ-चाल-ढाल की नहीं। कोयल के समान लाल- 
लाल आँख वाली, व्यभिचारी और अनार्या, वे हुदय को छोड सभी 
अग गाहक के आगे रख देती हे | चुम्बक वनकर रूपाजीवा, पहुचे हुए 
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महापुरुषो को भी लोहा बना देती हैं। उनकी शोभा-सम्पदा दिखावटी 
है, हृदय की नीच और स्वभाव की वे बेल्चक होती है। बहुबा उनका 
चाल-चलन कठपुतली-सा होता हैं*। पुनः आज एक गाहक वेश्या को 
खरीदता हे, प्रात काल दूसरा गाहक पहुचता हूँ ; थोडे समय के लिये वह 
गाहको के वद्य में हो जाती हू, चिरकाल के लिये बाजारू वेश्या को 
कोन मोल ले सकता हूँ * ? 

कवि राजशेखर ने काव्य-मीमासा में “असदुपदेशकत्वात्तहिनोपदेय 
काव्यम ” का उदाहरण देते हुए नीचे लिखे हुए रछोक का उद्धरण किया 
ह--एक कूटनी वेंठी को समझा रही हे---वालिका रहते हमलोग वालूको 
की सगति करती रही, योवन में युवको का ससर्गे किया, वुढापे में वूढो 
की आस लगाये रहती हे। बेदी, तू विवाह करने चली हैँ | यह बया 
अनर्थ करने पर तू उतारू हो गयी हू ? वेटी, हमारे कुछ में किसी पर 
सतीत्व का लाछन नहीं ;छगने पाया”३ | 

समयमातृका में एक कूटनी डीग हाँक रही हँ--गाहको की निर्वु- 
ड्विता के कारण हम लोग स्देव फूलती-फलती रहती हें४। फिर, 
केवल मूर्ख लोग ही आँखे खोलकर हमारे रचे हुए ढोग में फेस जाते 
हे तथा हमारी बातो को पतियाते हू। केवछ माया रचकर ही वेश्याएँ 
पैसा कम्मा सकती हे!। सर्वोपरि वारागनाएँ सर्देव सच्चाई से दूर 
भागती हे , वे सर्वदा झूठ पर निर्भर हे । जैसे कुल-स्त्री के सुरापी बनने से 
उसका सब कुछ जाता रहता है, वैसे ही स़चाई का मार्ग अपनाने से 
चेश्या का सर्वनाश होता हु '। 

अत में वेश्याओं की दबनीय जीवन-यात्रा-५द्धति का सजीव वर्णन 
चाणवय-नीतिसार में हुआ हैँ। कहा गया है कि उनकी निद्रा औरो 
की इच्छा पर निर्भर हे, गाहक की झक के साथ कदम मिलाकर 
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कहा गया हूँ कि वे मीठी वोली बोलने वाली, हँसः 
कुशल, नृत्य-गीत ओर नाटक में निपुण, प्रिय दर्शन 
सपन्न थी। न तो वे कुरूप थी, न दुष्ट थी और न औरं 

ब्रहटमपुराण को रचना समवतः स्कदपुरा' 
के लगभग हुई थी। प्रशसा उच्च होने पर भी सभ 
थी। किन्तु ये शब्द बीते काल की गणिकाओं के 
थे। उनकी सनन्‍्तति स्यात ही इस प्रमाण-पत्र की य 

मविष्यपुराण से ज्ञात होता हूँ कि राजा दर 
के विवाह के अवसर पर लक्षावृत्ति नाम की एक 
दहेज के रूप में दिया था१ | 

इस काल के कई अनुभवी लेखको ने पण्यर्नर 

और छल-छद पर आलोकपात किया हे । कुट्टनीमत 
जब गुणपालित ने अपने मित्र सुन्दरसेन को हार 
वाजारू स्त्री पर लट्ट होते देखा, तव उसने उसे 
प्रयत्न किया। इस प्रसंग में उसने कहा था--वेश्य 
कटाक्ष और हाव-भाव दिखाबटी हूँ । जब तक यार 
होते हूं, तव तक तो प्रेम वढ़ता जाता है, किन्तु जब 
हैँ तब उसमें भाटा पडने लगता है। गाहको का कृतू 
वे वस्त्रादि पहनती हूं--लछाज रखने के लिये नही। ल 
के लिये वे भडकीला साजर्गसगार करती हे, सामाजि 
के लिये नहीं। उनका प्रेम, बोल-चाल तक सीमित * 
छू तक नही पाता, सरलता बाहु-लता में होती है, 
उचाई स्तनो की होती हँ-चाल-ढठाल की नहीं। कोयल 
लाल माँख वाली, व्यभिचारी और आनार्या, वे हृद 
अग गाहक के आगे रख देती हे। चुम्बक बनकर 
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उतारने के लिये में सदेव तैयार हूँ, किन्तु उसकी माँ की माँग बहुत 
हे! इत्यादि। 

समयमातृका में क्षेमेन्द्र ने सध्या-काल में वेश्यावीयी में जो-जो 
दृश्य देखने में आते हे उनका और भी सजीव वर्णन दिया है। किसी 
अप्सरा के परिचित नागर के न आने तथ। अपरिचित गाहक को नकार 
देने के कारण उसकी “घोवी की कृतिया“-सो दशा हो गयी। कोई 
उल्दे पाँव लौटने वाले सपन्न गाहक से अधिक धन फेसने के फेर 
में माँ की दुह्मई दे रही थी। कोई पालतू बिल्ली को बुलाने के 
वहाने वारम्वार बाहर निकूछ कर सडक का मुृआयना करती 
थी। “रात लवी है, रुच्चा नीसिखुआ हँ और लडकी नन्‍ही-सी हू ! 
क्या होगा, कौन जाने !” यह सोच कर कोई कूटनी बडी वेचेन 
थी। किसी का घर खाली था, इसलिये फेंप मिटाने के उद्देश्य से 
विना पूछे वह कहती फिरती थी--“में किसी अपरिचित गाहक से 
शुल्क नहीं लेती। समय टेढा हँ। म्लेच्छ लोग इधर उघर भाँक्ते 
फिरते हे !” नये किसी गाहक को एकान्त में छे जाकर कोई कटनी 
कह रही थी-- बच्ची उच्चपदस्य एक राजकर्मंचारी की रखेंली हैँ । 
वह वाहर गया हुआ हूँ।” इस प्रकार की राँसा-पंद्टी देकर वह उससे 
तीन-गुना शुल्क वेसूल करने के तार में थी।“वेटी छोटी-सी है, आपके 
योग्य नही, उसे छट्टी भी नही, फिर आप अपरिचित भी हूँ ।” इस प्रकार 
की वोलियाँ वोलती हुई कोई कुटनी गाहक को परदे की आड में ले जाती 
थी इत्यादि" । 

क्षेमेन्द्र ने कला-विलास में जिन-जिन कलछाओ में वारागनाएँ निष्णात 
होती हे, उनकी एक लम्वी सूची दी है । इनमे वेप-कला, नृत्त-गीत, जाँल- 
मारता, काम-भाव की थाह लेना, ठगना, मद्यपान, सहलाना, चुम्बन, रति- 
क्रीडा, निर्ुज्जता पर क्षोम, रुलाई, मात, वहानंवाजी, मूउमूठ छिद्रान्वे- 
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उन्हें चलना पडता है, कारण न होने पर भी हँसना पडता हैँ तथा 
दुख का अनुभव न करने पर भी रोना पडता हुँ, उनकी देह विक्री की 
वस्तु है, जिसे सभी नखो से खरोचते और दाँतो से काटते हूँ । सर्देव 
सत्रस्त गणिका का जीवन दु खमय अभिशाप-सा हूँ । 

कूटुनीमतम्‌ में सघ्या समय वेशवीथी में जो दृश्य सामान्यतः देख पडते 
है, उनका विशद वर्णन हुआ हूँ । कही कोई पण्य-स्त्री किसी कपठी' छुच्चे 
को घर में पैठने से रोकती थी, कही मामूली पुरानी साडी मिलते के 
कारण कोई हाथ-हाय करती थी, कही कोई ऋणी नागर को कंन्नी काट 
कर जाते देख उसके पीछे दोड रही थी, कोई सुन्दरी अपने यहाँ किसी 
राजपुत्र के आने का व्यौरा दे रही थी और प्रमाण के रूप में उसके नख 
और दाँतो के दाग प्रस्तुत कर रही थी, नायरो की होडा-होडी के कारण 
किसी का मूल्य अचानक बढ जाने के कारण वह धरती पर पाँव नही 
रखती थी, कही कोई किसी घनिक असामी से अधिक धन भोसने के 
तार में थी। नयद रकम न होने पर जब वेश्या ने अपने यहाँ से दुरुरा 
दिया तव कोई लुच्चा दुखभरे शब्दों में फीख रहा था--तिरे साथ 
हो लेने से मुझको घर-वार छोडना पडा, अब तने भी मूझसे विलकुल मुह 
फेर लिया ” कही पेशगी लेकर दिये हुए वचन का उल्लघन करने के 
लिये कोई खुर्रा ८ वैशिक दुगुना शुल्क वसूल करने के तार में था। कही 
निर्धेत कोई नागर अपने मित्र से कह रहा था कि “अभी चार दिन हुए 
मेने उसे चीनाशुक का जोडा दिया था, तथापि सदंव वह भिडकती रहती 
है ! ऐसी दशा में बोलो, भाई, में क्या करूं ?” फिर कोई कह रहा था --- 
“कली तो मूके चाहती है, किन्तु उसकी डाइन मा को सौ वर्षों में भी मता 
नहीं पाऊगा !” कही कोई चुडेल बेटी को कह रही थी--दवितिका 
केसरिया पहन ले, फूल के गहने उठाले, आज नाच दिखाने की बारी है 
न ?” फिर कोई गर्वीला नागर कह रहा था कि “मदन सेना की नथ 
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उतारने के लिये में सरदंव तँयार हूँ, किन्तु उसकी माँ की माँग वहुत 
है! इत्यादि। 

समयमातृका में क्षेमेद्द ने सध्या-काल में वेश्यावीयी में जो-जो 
दृश्य देखने में आते हं उनका और भी रुजीव वर्णन दिया है। किसी 
अप्सरा के परिचित नागर के न आने तथ। अपरिचित गाहक को नकार 
देने के कारण उसकी “घोबी की क्तिया”नो दशा हो गयी। कोई 
उल्दे पाँव लौटने वाले सपन्न गाहक से अधिक धन भौॉंसने के फेर 
में माँ की दुहाई दे रही थी। कोई पालतू बिल्ली को बुलाने के 
वहाने वारम्वार बाहर निकूछह कर सडक का मुआयना करती 
थी। “रात लवी है, लुच्चा नौसिजुआ हू और लडकी नन्‍ही-सी है ! 
क्या होगा, कौन जाने !” यह सोच कर कोई कूटनी वडी वेचेन 
थी। किसी का घर खाली था, इसलिये फेंप मिटाने के उद्देश्य से 
विना पूछे वह कहती फिरती घी---में किसी अपरिचित गाहक से 
शुल्क नहीं लछेती। समय टेंडा है। म्लेच्छ लोग इवर उबर भाँकते 
फिरते हे !” नये किसी गाहक को एकान्त में ले जाकर कोई कुटनी 
कह रही थी---वच्ची उच्चपदस्य एक राजकर्मचारी की रखेंली हें । 
वह बाहर गया हुआ हूँ ।” इस प्रकार की माँसानयट्टो देकर वह उससे 
तीन-गुना शुल्क वेसूछ करने के तार में थी ।“बेठी छोटी-सी है, जापके 
योग्य नही, उसे छट्टी भी नहीं, फिर आप अपरिचित भी है ।” इस प्रकार 
की वोलियाँ वोल्ती हुई कोई कुटनी गाहक को परदे की आड में ले जाती 
थी इत्यादि१ । 

क्षेम्रेद्ध नें कहा-विलास में जिन-जित कलाओ में वारागनाएँ निप्पात 
होती है, उनकी एक रूम्वी सूची दी है । इनमें वेध-कला, नृत्तगीत, आँख- 
मारना, काम-नाव की थाह लेना, ठगना, मद्यपान, सहलाना, चुम्बन, रति- 
फोडा, निर्लेज्जता पर क्षोम, दलाई, मान, वहान्वाजी, कठमठ छिद्वान्चे- 
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पण, शूल-पीडा, रुखाई, कटुभाषण, घर से दुरुराना, वशीकरण और 
अन्त में फूटनी वनना मुख्य हे । 

इस काल की पण्य-स्त्रियो का शुल्क वा भाटी क्या थी, यह ठीक-ठीक 
कही बताया नही गया | चाहे कुछ भी हो, नियत रकम दे देने पर गाहक 
को छुटकारा नहीं मिलता था। उससे बंधी रकम के अतिरिक्त इनाम- 
वखूशीश के रूप में कुछ रकम वसूल करने की प्रथा थी१। कभी-कभी 
थे साडी और उत्तरीय का जोडा भी लेती थी। कुठुनीमतम्‌ में एक नायर 
ने “चीनाशुक-युगल” की भेंट की थी--डेसा कहता हूं'। पुन 
अवदान-कल्पलता का कथन हैँ कि मुणार नाम के एक विट ने वस्त्रो 
का जोडा और गहने पेशगी के रूप में दिये थे* । 

कोई-कोई वेश्या बडभागी होती थी । उसके यहाँ आराम-चैन का 
वारपार नही रहता था। मृच्छकटिका की वसन्तसेना के ठाठ-वाट से 
सभी परिचित हे । स्कदपुराण के ब्रह्मतड के उत्तर खड का कहना हैं 
कि नन्दिम्नाम में एक नामी गणिका थी। उसका नाम महानन्दा था। 
उसकी रहन-सहन का स्तर वडा भडकीला था। कहा गया है कि वह 
पूनो के चाँद जैसा छाता लगाती, उसकी पालकी पर सोना मढा हुआ 
था, चेंवर के डडे सोने के थे और जूते पर सोने का काम था। वह बहुमूल्य 
वस्त्र पहनती, चाँद की किरण जैसी स्वच्छ शय्या पर लेटती। उसका 
पलेंग भी सोने का था। सैकडो गो-घन, अनगिनत गहने, धान रखने के 
लिये वडी-वडी कोठरियाँ, सुगव, केशर, कपूर, फूल-माला, का क्या कहा 
जाय! इनको छोडकर उसके पास एक करोड से अधिक नकद रुपया 
था। उसकी सैकडो दास-दासी भी थी। वह प्रतिदिन शिव-पूजन किया 
करती थी*। 

कथा-स रित्सागर में प्रतिष्ठान की मदनमाला के वैभव का वर्णन 
हुआ हूं । गढ जैसा उसका महर खाई ओर ऊँची दीवारो से घिरा हुआ 
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पा। महल के ऊपर भडा लहराया करता था। ड्योढी पर्व दिशा की ओर 
थी। सदेव वीस हजार सशस्त्र पेंदल सनिक उसकी रखवाली किया करते 
थे। शेष तीन फाटकों की रखवाली के लिये दस-दस हजार सिपाही 
थे। महल सात खडो में विभकक्‍त था। कही घुडसाल, कही हथसार, कही 
अस्त्रागार, कही खजाना, कही नौकर-चाकरो के रहने का स्थान था। 
फिर कही चारण ओर बन्दी छोग देर रहे थे मोर कही गीतन्वाय का 
जलसा हो रहा था। इन सब खडो को पार करके मदनमाला के निजी 
महल में पहुंचा जाता था१ । 

वारागनाओ के छल-छद जानते हुए भी प्राचीन काल के वडे-व्डे 
निष्ठावान्‌ ब्राह्मण तथा शूर-वोर क्षत्रिय उनके जाल में फेसने के लिये 
अकुलाते ये | स्कदपुराण के नागरखड का कहना हूँ कि याज्ञवल्क्य 
महपि दाकल्य के चेले थे। वेश्यासक्त होने पर भी वह बडे तेजस्वी 
प्राह्मण हो गये । एक दिन गुद शाकल्य ने उनको राजा सुप्रिय के यहाँ 
प्रोहिती करने भेजा। रात को याज्ञवल्क्य किसी वेश्यालय में पडा हुआ 
धा। उसके शरीर पर नख और दाँत के दाग स्पष्ट दिखाई पडते थे। 
पुर की आज्ञा मिलते ही याज्ञवल्क्य राजभवन में पहुँच गया और पूजा- 
पाठ कर लेने के वाद राजा को शाति-जल देने ऊूगा। किल्तु उसके 
शरीर के दागो को देखकर राजा ने उसे लेने से अस्वीकार किया और 
पत्रूपूत जल शाल के बने हुए एक खभे पर छोड देने को कहा। याज्ञवल्क्य 
वैसा ही किया | लहमे भर में उस खम्भे में से शाखाएँ निकल आयी मौर 
उन पर नयी पत्तियाँ जमवे रूगी। यह चमत्कार देखते ही राजा ने बहुत 
चिरीरी-विनती की कि मुकको भी वह जल देने को कृपा कौजिये। 
किन्तु याज्ञवल्क्य ने उसकी एक न सुनी और वहाँ से चल दिया । 

स्कदपुराण के ब्रह्मचंड के उत्तर भाग में विदुर नाम के एक ब्राह्मण के 
पारे में कहा गया हैँ कि पत्नी वदुला के सो जाते ही उसे अकेली छोड 
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कर रात को वह अपनी रखेली के यहां चला जाया करता | कुछ दिनो 
में बदुला का भी चरित्र वियडा और वह यार के साथ घर में दिवाली 
मनाती रही। एक दिन विदुर ने दोनों को देख लिया। यार तो भाग 
तिकला | तव पति देवता विचारी स्त्री पर क्रोव उतारने छगें। बहुत 
पीटे जाने पर बदुला वोल उठी--- तुम प्रतिदिन मुझे अकेली छोड कर 
रखेली के यहाँ चल देते हो, तो मेरी गति क्या हो सकती हैं?” 
इस पर ब्राह्मण ने वदुला से समझौता कर लिया कि भविष्य में कमाई 
के पैसे वह उसको दिया करेंगी" ) 

उसी पूराण के नागरखड में कहा गया हूँ कि परावसु ताम का एक 
ब्राह्मण उपाध्याव के घर में रह कर वेदाब्ययन करता था। प्रति दिन रात 
को धीरे से उठकर वह रखेली के यहाँ चला जाया करता थार) । 

उसी पुराण के विष्णुखड के वेंकटाचल माहात्म्य भाग से विदित होता 
है कि वेदपुर में प्॑ननाभ नाम का एक वेदज्ञ ब्राह्मण रहता था। उसका 
एकलौता बेटा केशव वडा आवारा निकला | घर-वार छोडकर वह सदेव 
वेश्या के यहाँ पडा रहता था। कभी-कभी शुल्क के रूप में वह उसको 
एक-आध निष्क दे भी देता था। स्वभावत वेश्याएँ पैसे की कगा ऊ होती 
हैं । पैसा न मिलते से वे किसी से नाता नही जोडती। जत वेश्या का 
मुह भरने के लिये केशव चोरी करने रूगरा । एक दिन वह कुछ किरातों 
के साथ हो लिया और किसी घनिक ब्राह्मण के घर पर चढाई कर 
दी। हाथा-पाई होते समय सयोगवश गृहस्वामी मारा गया। तब 
केशव को ब्रह्महत्या सताने लगी। निदान ऋषि भरद्वाज ने उसे 
मुक्ति का उपाय बतला दिया । 

स्कदपुराण के ब्रह्मखड के उत्तरमाग से पता चलता है कि ज्याह 

के पहले राजकुमार छोग सामान्यत वेश्यासक्त होते थे१। कूट्टनी- 
सतम्‌ का कथन हूँ कि कुमार समरभट्ट ने काशी के श्री विश्वनाथ जी 
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के मदिर में मजरी नाम की एक वारवनिता को अभिनय करते हुए देखा 
था। उसी समय कुमार की दुष्टि में वह जेंच गयी थी। कुमार के घर 
लौटने पर मजरी ने प्रेम जतलाने के लिये उसके निकट दूती भेजी। 
कुमार ने तव उसको अपने यहाँ मेंगवा लिया। क्रमश" वह कुमार 
से रुपये-पैसे के अतिरिक्त मृल्यवान्‌ मारलू-असवाव भेसने छपी । निदान 
जब कुमार का हाथ विलकूल खाली हो गया तव वह धीरे से खिमक 
गयी १ । 
ऊपर कहा जा चुका है कि इस काल को वाखनिताएँ कमाई के 
पीछे करा-कीशल की चर्चा का तीर काटने ऊूगी थी। कुट्ननीमतम्‌ का 
नृत्याचार्य दुखभरे शब्दों में कहता हु--अव वनिये समाज के नेता वन 
बेठे हुँ । नट छोग घोख़ा देने लगे है । ऐसी दशा में नटियो की सृप्टि कैसे 
हो सकती हे? अब उनका सारा ध्यान कमाई पर केन्द्रित है। कोई 
बलात्‌ रोक ली जाती है , कोई प्रियदर्शन गाहक के आ जाने से पहुँच नहीं 
पाती, कोई यारो के साथ पान-ग्रोप्ठी का रस लेती रहती है ! इस दहला 
में कछा कैसे पनप सकती हूँ * ? 
इस काल की पण्थ-स्त्रियों का तारा, अवदान-कल्पछता के अनुसार, 
“त घर्माय, ने कामाय, वय अर्थाय निरमिता ” वना*] वस्तुत कमाई 
की लालसा ने उन्हें ऐसा जकड लिया ह वे नरह॒त्या जैसा पाप करने से 
भी भिककती नहीं थी। उपयुक्त ग्रथ में इस प्रकार की कई कहानियाँ 
देखने में आती हूं । मृणाल नाम के एक वृशिक ने बनारस की भद्रा 
नाम की एक वारतारी के साव किसी वगीचें में मिलने की बात 
तय कर ली और पेंशगी के रूप में उसे कपडे आदि दिये। दूसरे दिन 
साज-सिंगार कर वह यात्रा करने ही वाली थी कि उसी समय एक गाहक 
पहुच गया। वह बहुत आगा-पीछा करने रूगी। निदान दासी के कहने 
से वह रुफ गयी बौर दासी के द्वारा मृणाल को सदेशा भेज दिया। इस 
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बीच दासी ने भडाफोड दिया। वडी देर में जब भद्रा मृणाल के पास 
पहुची तब मारे क्रोध के उसने उसकी ह॒त्या कर दी*। 


फिर उसी पुस्तक का कृथन है कि उपगुप्त नाम के एक गघी के 
रूप-गुण को चर्चा सुतकर मथुरा की वासवदत्ता उस पर लटूटू हो गयी। 
उसने कई बार उसके यहाँ दासी और दूती को भेजा। किन्तु उपयुप्त 
बरावर यह कहकर टाल देता कि अभी समय नही आया।' दुख का 
घूट पीकर वासवदत्ता चुप हो जाती | एक दिन उसके यहाँ कोई वनिया 
बैठा हुआ था, ऐसे समय एक विदेशी सार्थंपति वहाँ पहुँच गया और खासी 
रकम देने लगा । वासव॒दत्ता ने तव बनिये को विष खिला कर मार डाला 
और सार्थपति के साथ सारी रात गवा दी। दूसरे दिन वह पकड ली 
गयी ओर राजा के आदेश से उसके नाक-कान ओर हाव-पैर काट 
दिये गये। ऐसी दक्षा में जब श्मशान में पडी हुई वासवदत्ता कराहतीं 
थी, तब धीरे-धीरे उपगुप्त वहाँ पहुँचा। कुछ रूठकर वासवदत्ता ने 
पूछा---“क्यो, जब मेरे प्राण निकलने वाले हैँ, तभी आपको फुरसत 
हुई” घीरे-धीरे उपगुप्त ने धर्मोपदेश दिया। निदान वासवदत्ता ने 
सद्धम को अपनाया ९ । ! 


कुल बातो पर विचार कर, बह्मवैवर्त्त-पुराण मे वारनारियो की वडी 
निन्‍्दा की गयी हूँ । कहा गया हूँ कि वेश्याओं के बराबर पापी कोई नही। 
सारे ससार में जितने प्रकार के पाप हूँ, वेश्या सभी को हँसतें-खेलते कर- 
लेती हू । नये गाहक मिलने की आश्या में वह पुराने की हत्या तक कर 
देती है । वेश्या का जिसने विश्वास किया, बिना मौत के वह मारा जाता 
हैँ ।। 


जलफ़ीड़ा 
परम्परा के अनुसार सस्कृत महाकाव्यो के १८ लक्षण होते हे । और 
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और विपयो के अतिरिक्त उनमें उद्यान-यात्रा, वन-विहार जलू-कीडा, पान- 
गोप्ठी, स्तोत्सव आदि का विशद वर्णन करने की रीति है । अत. इस काल 
के रचित काव्य ग्रयो में यत्र-तत्र जल-बिहार का वर्णन हुआ है । किन्तु 
इन दिनो के वर्णन में पहले का संयम नहीं देखा जाता। भावुक कवियों 
की तीदंण दृष्टि रमणियों के गीले पहनावे भेद कर उनके अग-सौष्ठव 
मर सुकुमार स्थानों के नलो के दागों पर अधिक जानें लगी। जल-केलछि 
का व्यौरा देते समय नायक ने कित-किन तत्परताओ के द्वारा नायिका 
के काम-भाव को जागरित किया था, इसी सब का विवरण देने के 
लिये वे अकुलाते रहते हैं| थोड़े में मध्यकाल की जलू-कैलि के वर्णन 
में प्राचीत काल की पवित्रता नहों रहने पायी और वे काम-प्रवृत्ति को 
सहलाने के साधन बन गये । 

वुद्धघोष के पद्मयचूडामणि में कुमार गौतम ने रनिवास की महिलाओं 
के साथ जिस रीति से जल-क्रीडा की थी, उसका सविस्तार वर्णव हुआ 
हैँ । कहा गया है कि बगीचे में रमने-फिरने के वाद जब सव थक 
गये, तव कुमार और उनकी प्यारी महिलाए पोखरे की ओर बढ चली। 
तालाव के निकट पहुचते ही सभी ने अपने केशपाश अच्छी तरह वाँघ 
लिये और हाथ में एक-एक पिचकारी ले ली। पानी में उत्तरते हो स्त्रियाँ 
कुमार के शरीर पर पिचकारी द्वारा निरतर पानी छोडने लगी, कोई कमल 
की नाल लेकर जल-मृदग बजाती रही, कोई पानी में योता मारती फिर 
निकल आती थी। कुमार जभी पिचकारी द्वारा सुन्दरियों के मुसमडल पर 
केसरिया रय का पानी छोडता तभी देंवियाँ बदला चुकाती यी। कभी 
किसी की अखि अपने हाथो से वन्द कर वह उसकी बगल में खडी किसी 
महिला को चूमता था। कोई सुन्दरी ऐसी निपुणता के साथ कुमार 
पर पानी छोडती थी कि वह रूट उसके वश में आा जाय) कमी कुमार 
चुल्लू में पाती भर-सरकर किसी मानिनी का मान घो देता या। फिर कमी 
डुवकी लगा कर वह जल में डूदी हुई किसी देवी के स्वनों में लगे हुए 
जलकणों को मुह से चूत छेता धा। इस प्रकार बहुत देर तक रग- 
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रली करने के वाद जब वे विलकूछ थक गये और आँखे लाल हो गयी, तव 
वस्त्रादि पहन कर वे घर सिवारे)। + 

गौडवहो में यशोवर्मन्‌ की रखेलियो को जलकेलि का वर्णन करते 
हुए वाकपतिराज कहते हे कि वे केसरिया रग की साडियाँ पहने हुई 
थी, हाथो में माछा थी, नशा चढ़ने के कारण उनके पर लडखडाते 
थे और आँखो की पृतलियाँ नाच रही थी। ललाट पर पसीने की वूदे 
देख पडती थी, गीली साडियो में से उनके चन्दन पुते हुए कठिन स्तनों की 
आकृति स्पष्ट दिखाई पड़ती थी, आँख से काज७ का चिह्न घुल गया था, 
नितम्व देश पर प्रियतम के गडाये हुए नखो के दाग भीगी' साडी के रहते 
हुए भी साफ-साफ दिखाई देते ये और उनके केशपाश उलभे हुए थे *। 

कृदनीमतम्‌ की नायिका वीती हुई घटनाएँ स्मरण करते हुए कहती 
हूँ कि जल-क्रीडा करते समय नायक पिचकारी भर-भर कर मेरे शरीर 
पर छोडता और में रूककर कमल-नाल से तान कर मारती थी। तब 
अचानक पानी में डुवकी लगाकर वह वीरे-बीरे मेरे पास पहुँच जाता ओर 
सिर के वल मुकको ऊपर उठाकर पानी में उलट देता। इस पर सगी- 
साधिनें हँस पडती थी । उस समय गीली साडी से ढका हुआ मेरा कठिन 
जघन देखने पर उसके मन में स्वत विकार का उद्रेक होता था *। 

आदिपुराण में वज्बजघ के विपय में कहा गया हूँ कि वह कभी- 
कभी देवी श्रीमती के साथ कमल के पराग के निरतर वरसने से पीले 
पानी वाले पोखरें में जल-क्रीडा करता था। उस समय दोनो पिचकारी 
भर-भरकर एक दूसरे पर पानी छोडते थे। जलकेलि करते समय देवी 
की भीगी साडी शरीर से चिपक जाती थी। तब देवी के स्तन कली के 
समान, भुजाएँ नाल के समान और मुख खिले हुए कमल के समान 
लगता था। पुन कभी-कभी राजा देवी के साथ धारा-गृह (फुहारे के घर) 
में चला जाता । वहाँ सर्देव वर्षा ऋतु वनी रहती थी१। 
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माघ के शिशुपालवव काव्य में यादव रमणियों के जल-विहार 
का विशद वर्णन हुआ है। जलू-केलि के साज-सामान ये थे--सभी 
के हाथ में सुनहरी पिचकारियाँ होती थी , स्त्रियाँ केसरिया वस्त्र 
पहन लेती थी, द्वाज्ञारस पिया जाता था, सुगधित द्रव्य पोत लिया 
जाता या और पति-पत्नी का जोडा लगा कर पानी में उतरने की 
रीति थी। वन-विहार की थकान मिटाने के लिये यादव रमणियाँ 
तालाब की ओर चल पडी | पोखरे के किनारे आ जाने पर वे अपने- 
अपने पतियों को सहायता से पानी में उतरी। आगासीछा 
करने वालो पर जोरों से पानी छिडका गया। शेष पानी में ढकेल 
दिये गये | भयभीत देवियो को उनके पति सँमभाल रहें थे। जब किसी को 
मछलियाँ काट लेती, ठव नाचती हुईं वे विचित्र मुद्राएँ करती। कुछ 
तालाव के ऊँचे किनारे पर से पानी में कूदने छूगी | इससे औरो पर पानी 
की झडी पडने लगी। डाह-भरी आँखो से कोई स्त्री सोत की छाती के 
नो के दाग एक टक देख रही थी। देर तक पानी में रहने के कारण 
उनकी आँखों में लाली आ गयी, काजल घुल गया, कान पर का नील- 
कमल वह गया, ओठ का लाल रग घुल जाने से दतक्षत के दाग उमर 
आये थे, गाल और ललाट के तिलक मिट गये, माला दूट गयो, साड़ी का 
रग विगड गया और लेप घुल,गये*१। 

कुमारपाल-चरित म हेमाचार्य ने कपने समय की जलूकीडा के 
दुश्य का सजीव वर्णन दिया ह। कोई किशोरी टूटती हुईं मोती-माला की 
ओर ध्यान न देकर अपने पति के हाथ में हाथ वाँध कर पोजरे में कूद 
पडी । उसकी माला के दाने चारो जोर विखर गये । कोई सुन्दरी तेराकी 
में अपनी नियुणता दिखाने के छिये विविव प्रक्गनार की मुद्रा दिखाती 
थी। जब वे जागे बढती वा पीछे हटती जबवा मोता मारी तत्र 
उनके जूडे साँपो की तरह उनके पीछे-पीछे छहराते थें। कोई मुह 
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में पानी भरकर अपने प्रीतम के शरीर पर घार छोडकर उसे मुग्व 
कर देती थी। कोई अपने पति के साथ जलद्वद्ध करने मे मस्त थी। 
यद्यपि आँखो से काजल के दाग मिट गये थे, फिर भी उनकी 
स्वामाविक सुन्दरता वनी रही। कोई केले के मरे हुए पीले पत्ते ले कर 
खेल रही थी, कोई प्रियतम की घोती पकड कर खीच रही थी। कुछ 
पति को सौतो के साथ प्रेम करते देख कूढ रही थी । कुछ पति को परायी 
स्‍त्री की ओर ताकतें देख भिडकती थी। पोखरे में नहाते समय उच्च- 
नीच का भेद-भाव मिट जाता था। राज-परिवार के सदस्य बिना रोक- 
टोक सामान्य जनो से खेल रहे थे । वारवनिताएँ एक परिचित मित्र से मिल 
कर औरो से मिलते जाती थी। अपनी-अपनी चहेती वेश्याओ को युवक 
लोग छेड रहे थे। राजकुल के सदस्य स्त्रियो और मित्रो पर वेखटके पानी 
छिडक रहे थे। चारो ओर कुछ दंबा हुआ हल्ला-गुल्ला हो रहा था। 
उसको दबा कर कभी-कभी सामूहिक सगीत की ध्वनि' उठ रही थी। 
मारे जाड़ें और आनन्द के नहाने वालो के रोएँ खडे हो रहे थे। तब 
पानी में से वाहर निकल कर विह्वल पति पत्तियों के पीछे हो लिये १ | 
उसी काव्य में कुमारपाल के घारा-गृह का विशद वर्णन हुआ है । 
कहा गया है कि यत्र द्वारा कुएँ का पानी ऊपर उठाकर घारा-गृह में भेजा 
जाता था। पानी जब ऊपर पहुच जाता तो सारा भू-भाग जलू-मग्न हो 
जाता था। निचली भूमि विलकुल डूब जाती और उच्च भूमि के आसपास' 
से पानी की घार बहने लगती थी। प्रतिदिन सैकडो व्यक्ति पहाड की चोटी 
और पेड पर से यह तमाशा देखने के लिये एकत्र होते थे। राजा के 
घारा-एृह में पेठते ही जल-यत्र के सहारे घारा-गृह के भीतर चारो वगल 
से पानी की धार बहने लगती थी। दाहिने, बाएँ, आगे, पीछे, स्फटिक 
स्तमो, मकर-मुख वाले फुहारो, पुतलियों के नाक-कान और मुह से 
पानी के अनगिनत झरने वहने लगते थे। इनके अतिरिक्त चारो दरवाजों 
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के निकट चार वडी वडी मृत्तियाँ रखी थी। उनमें से पानी की निरतर 
घार गिरती ज।ती थी। कवि की सम्मति हूँ कि राजा-कुमारपाल का 
घारान्यूह विचित्र था"१। 

यशस्तिलक-चम्पू में बशोधर राज के यत्रवारा गृह का वर्षंद हुआ। 
हैं। कहा गया है कि 'मदत-मद-विनोद' वगीचे के बीच में, जलक्रीडा करने 
के लिये वडा भारी एक पोखरा था। उसमें छिट-फुट छोटे छोटे द्वीप थे । 
उन पर छोटे-छोटे महूछ बने हुए थे। उनमें सलिल-तूलिका (पानी से 
भरी हुई चारपाई) रखी हुई यी। जलूक़ीडा करतें-करते जब राजा और. 
सभे-सायी थक जाते थे, तब वे इन भवनों में थकान मिठाते थे। इसके 
अतिरिक्त पोखरे के किनारे यत्रधघारा-ुह था। वहाँ चित्रित हाथी, सांप 
और शझोरो के मुख से अनवरत पानी की धार निकलती रहती थी । शोभा के 
लिये उसके भीतर वहुत-सी पुतलियाँ रखी थी। वहाँ विलासिनी ललनाएँ 
माथे पर शिरीष-कुसुम के बने हुए गजरे लगेट कर, गले में विचकिझ 
की कलियो की माला पहन कर, कमर में पाटलि फूल की वनी हुई कर- 
घनी पहन कर , सामने कमलऊ-नाल का चना हुआ छाजन ऊठका कर और 
स्तनों पर चन्दन पोत कर जलकेलि करती थी।* 

कथयाकोष प्रकरण में जिनेश्वर सूरि ने राजगृह के वणिक्‌ पुत्र शालि- 
भद्ग के कया-प्रसग में जिस रीति से राजा श्रेणिक ने रानी चेंदलन। के 
साथ जलकेलि की थी, उसका सविस्तार वर्णन' किया हूँ । श्ालिभद्र की 
माता भद्वा सेठानी ने राजा और रानी को अपने यहाँ भोजन करने का 
निमत्रण दिया । राजा के पहुचने पर राजसीठाट से उसका स्वागत- 
सम्मान किया गया । राजा और रानी महल के चार खड पार कर पाँचवे 
खड में पहुंचे तो उन्हें एक सुन्दर बगीचा मिला | वह शोभा-सपदा में वन्‍्दन- 
कानन को भी मात करता था। थोड़ी देर में वारागनाएं राजा-रानी को 
उबटन लगाने और तेल मरते लगी | दछाई-मलाई समाप्त होने पर राजा- 
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रानी एक पोखरे मे उतर गयी। यद्यपि वह ऊपर से ढका हुआ था, फिर 
भी मणि और रत्नो के प्रकाश से वह सदेव जगमगाता था । यत्रो के सहारे 
तालाब का पानी वरावर बदल दिया जाता था। जल की हिलोरो से कभी 
रानी अपने स्तन के भार को समाल न सकते के कारण बहू कर राजा 
की ओर चली जाती थी और कभी राजा देवी के उछाले हुए पाती की 
लहरो से खिंच कर रानी के समीप चला आता था। राजा के उछाले हुए 
पानी के वेग से कभी रानी का उत्तरीय खिसक कर उसके नितब से 
लिपट जाता और कभी वहाँ से हट कर स्तनों से चिपक जाता। कृभी 
राजा रानी को कमल की नाल से मारता तो रानी उसका बदला 
चुकाती । एक वार राजा ने इतने जोर से पानी उछाला कि रानी घबरा 
कर राजा से विलकूल चिपक गयी । इस प्रकार वहुत देर तक दोनो जल- 
ऋडा करते रहे १। 
उद्यान-यात्रा 

इन दिनो का वातावरण ऐसा दूषित हो गया था कि उद्यान-यात्रा और 
वन-विहार जैसे मतनोरजन के विशुद्ध साधन काम-अवृत्ति को सहलाने के 
उपाय माने गये । पहले पहल प्रति दिन की जीवन-यात्रा-पद्धति में कुछ विचि- 
त्रता, कुछ नूतनता तथा कुछ परिवत्तेन लाने के लिये नागरिक कभी-कभी 
खुली हवा का मजा लेने, थोडे से समय के लिये प्रकृति के साय तादात्म्य 
साधने के लिये बाग-बगीचे में चले जाते ये। किन्तु अब मुख्यत स्त्रियों 
को निरतर सगति के कारण मनोविकार उत्पन्न करने के अभिप्राय से लोग 
उद्यान-यात्रा और वन-विहार करने रूगे। पद्य-चूडामणि में कुमार गौतम 
ने रनिवास की महिलाओ के साथ जो उद्यान-यात्रा की थी, उसका 
सविस्तार वर्णन हुआ हे । कहा गया हँ कि मन-वहलाव के लिये स्त्रियां 
कभी फूल चुनती, कमी पत्तियाँ नोचती, कभी अशोक के पेडो पर लात 
वरसाती, कमी पुनाग को सहलाती, कभी मौलसिरी के पेड पर सुरा के 
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कुल्छे करती, कभी वेल-वूटी की करपनी बनाती, कभी केशपाश में नव- 
मालिका का फूल खोसती, कभी उंगलियों के साथ प्रतिस्पर्धा करने के लिये 
आम की कोपलें तोडती, कभी शेफालिका और सिन्दुवार के पराग का 
तिलक ऊंगाती और कभी प्रीतम के कानों में फूल खोसकर उससे चिपक 
जाती । इस प्रकार फूलों की साज-सजावट कर लेते पर कुमार मूत्तिमान्‌ 
कामदेव-से लगने लगे $। 
उद्यान-यात्रा के प्रसग॒ में कभी-कभी युवक-युवती एक दूसरे से प्रेम 
करने लगती थी। दशकुमार-चरित के अनुसार अवन्तिसुन्दरी ने उद्यात- 
यात्रा के सिलसिले में पहले पहल कुमार राजबाहन को देखा था। उसे 
देखते ही वह उसकी नजरो में गड गया। तभी से दोनों में पूर्व राग का 
सूत्रपात हुआ । उसी प्रकार मालती-माघव भी एक दूसरे से पहले 
पृहुल मन्मय-उद्यान में मिले थे । 
प्मचरित में छका के तडित केश की उद्यान-यात्रा का वर्णन हुआ 
। उद्यान के वीच में एक सुन्दर पोखरा था। कितारे दो प्रकार के झूलने 
ये। जो धरती पर गडे हुए थे वे “दोला”, बौर जो पेड पर लटकाये गये 
ये वे “प्रेंखा” कहलाये जाते ये। पोखरे में उतरने के लिये सोपान ये, 
उसमें एक छोटी-सी ववाली और एक क्रीडा-पर्दंत भी था। वहाँ फ+ 
फूल से ले हुए अनगिनत पेड-पौधे बौर वेल-बूटे थे। उस वगीचे में 
तडित्केश रनवास की महिलाओं के त्ाथ क्रीडा-कोतुक करता रहा । 
अवदान-कल्पदता का कथन हूँ कि श्रावस्ती के सम्पन्न गृहपति सु- 
प्रवुद्ध के बेढे हस्तक ने उद्यान-यात्रा के प्रसग में राजा प्रसेवजित्‌ को 
बेदी चीवरकन्या को पहले पहल देखा या । तभी से दोनो एक दूसरे को हृदय 
से चाहने ऊंगे। निदान हस्तक ने राजा को हाथी के सुनहरं दांत भेद 
करके राजकुमारी को अपनाया १। 
जैन-हरिवश का कहना हूँ कि उद्यानन्यात्रा जौर वन-विहार जैसे 


ण्पि्‌ 
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सैर-सपाठदों की वारी सामान्यत वसनन्‍्तकाल में आती थी तथा स्थप्री- 
पुरुष एकत्र होकर मद्यपान करते थे१ । 
वन-विहार 

शिशुपालवबध महाकाव्य में र॑वतक पहाडी पर के वनखड में 
यादवो ने जो वनकेलि की थी, उसका विशद वर्णन हुआ हैँ। कहा गया 
है कि उन्होने सस्त्रीक पेदल चल कर वनविहार का रस लिया था। 
महिलाएँ चलते समय अपने-अपने पैरो में लगे हुए महावर का रग 
धरती की छाती पर छोडती थी । कुछ रमणियाँ अपने भारी-जधत' और 
स्तनों के बोझ से तग होकर पर घस्तीटती हुई चल रही थी, उधर 
कुछ अपने-अपने प्रियतमों के साथ हो लेने के लिये कसकर दौड रही 
थी। चलते-चलते वे सुकुमार कोपल तथा फूल तोडती जाती थी। कभी 
शाखाओं के खीचने वा नवाने से उतपर फूलों की झडी वरसती थी। 
हाथ उठाकर जभी वे फूऊपत्ती तोडने छगती थी, तभी उनकी गहरी 
नाभि दिखाई देती थी। इससे उनके पतियो के मन में विकार हो जाता 
था। कोई सुन्दरी सुकोमल पत्तियों पर नख द्वारा अपने ग्रीतम को 
प्रेम-पत्रत लिख रही थी, कमी मडराते भौंरों के भय से कोई पति की 
गोद में लुढक जाती थी। नव-विवाहित युवक लजीली पत्नी को चुपके 
से चूम लेता था और कभी छाती से लगा छेता। कोई युवक भ्रिया 
को निराले स्थान में ले जाता था। कोई मानिती वधू को मनाने में 
लगा हुआ था। कोई प्रिया को कोपल और फूछो की भेंठ कर रहा था। 
सौत के साथ हो लेने से कोई स्त्री पति को डठल और फूलो से पीटती 
थो। इस प्रकार बहुत देर तक रमने फिरने के वाद जब वे बिलकुल 
पस्त हो गयी, तब पसीने से लथ-पथ होकर पति का सहारा लेकर 
तालाब की दिशा में चछ पडीर । 

अवदान-कल्परता का कथन है कि वसत ऋतु में वतारस के राजा 
कलभू सपरिवार वन-केलि के लिये घने जगल में चला गया। देर तक 
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रमने-फिरने के वाद जब वह्‌ विलकुल थक गया, तव वह किसी पेड 
के नीचे, छाया में सो गया। परिवार के छोग उसकी निगरानो करने 
लगे। इस बीच राजा की चटेती रानी मजरी फूल तोड़ती दूर निकल 
गयी । वहाँ ध्यान लगाए बैठे हुए महामुनि क्षान्तिवादी को देखकर 
वह ठिठक कर खडी हो गयी। मद-भरी आंखों से रानी वडी देर तक 
उनको एक टक देखती रह गयी। उधर नींद खुलने के बाद मंजरी को 
न देखकर राजा उसे खोजने चकछा। रानी का पता चल जाने पर जब 
राजा ने उसको उक्त दद्ा में पाया, तब वह बिगड खडा हुआ । उसने 
मुनि पर क्रोध उतारा और उसके हाथ-पैर काट दिये। इस कुकृत्य के 
लिये राज्य-भर में भारी अकाल पडा। निदान क्षान्तिवादिन ने राजा 
को इस आपत्ति से उवारा"१ | 

नेपधचरित में राजा नर देवी दमयन्ती को स्मरण दिलाते हुए 
कहता है कि एक दिन वन-केलि के सिलसिले में मेने तुमसे घरती पर पढें 
पीपल के पत्ते को उठाकर मुझको देने के लिये कहा था। उस समय मेरो 
बात का गूढ अर्थ समझ कर तुम बहुत झेंप गयी थी*। 


ऋ्रीड़ा-कौतुक और उत्सवादि फा कायापलट 

वात्स्पायन ने कामसूत्र में समस्या क्रीडा वा सामूहिक खेल-तमाशों 
के दो भेद--महिमान्य वा सार्वजनिक और देद्य” वा स्थानीय बताये हूँ । 
इस प्रसग में उसने यक्ष-रात्रि, कोमुदी जागर, सुवसन्तक जैसे उत्सवो को 
सावंजनिक माना हैँ तया नवपत्रिका, उदकक्ष्वेडिका, एक-शाल्मली, यव- 
चतुर्यी, आलोछ चतुर्यी, मदनोत्सव, प्रप्पावचायिका प्रमुख उत्सवों को 
स्थानीय माना हूँ १ । 

राजशखर की काव्यमीमासा और मोजराज के सरस्वतीकठाभरण 
में इन क्रीडाओ तथा उत्मवों का उल्लेख हुआ हुँ। किन्तु ऐसा जान 





२. २९७७९ १-८० ३ ३५ शडा४र 
२. २०।९६ (अद्वत्यदलसकाश गुट्य इत्यादि 


३२८ प्राचीन भारतीय मनोरजन 


पडता हूँ कि कालान्तर में इन उत्सवो को मनाने के विवि-विधानों में 
बहुत हेर-फेर हो गया था। काव्यमीमासा और सरस्वतीकठाभ रण में 
एकरूपता होते हुए भी जयमगला में दी हुई व्याख्या से वें नहीं मिलते। 
उदाहरण के लिये उदक-फ््वेडिका ली जा रही हू । जयमगला के अनुसार 
खोखले बाँस में पानी भर कर सिंह की गरज जैसा शब्द करने का 
साम उदक-क्‍्वेडिका हे । उधर मधुसूदनी वृत्ति के अनुसार पिचकारी में 
सुगधित पानी भर कर सगे-साथियों पर छोडने और एक दूसरे पर कीचड 
उछालने का नाम उदक-क्वेंडिका है । मोजराज ने भी यही सम्मति प्रकट 
की है। उसी प्रकार अश्ोकोत्तसिका में, जयमगला का कहना हूँ कि 
अज्योक की कोपलें ले कर कान के गहने बनाये जाते थे, पर मघुमूदन 
और भोजराज का कथन है कि खेल के सिलसिले में सुन्दरी स्त्रियाँ लात 
मार-मार कर अशोक के पेडो में फूल जमाती थी, वाद उसी फूल से साज- 
सजावट करती थी। यशोधर ने चूतलरूतिका की व्याख्या करते हुए 
कहा हैँ कि यह खेल खेलते समय खेलाडी आम की नयी कोपलें लेकर 
गहने बनाकर पहनते थे, उघर मधुसूदनी वृत्ति के अनुसार यह खेल 
खेलते समय खेलाडी “तिरा प्रिय कौन हैँ २” पूछते हुए पलाश के डठल 
या वन-लता से एक दूसरे को मारते थे। पुन काव्यमीमासा और सरस्वती- 
कठाभरण में चूतभजिका नाम की एक क्रीडा का उल्लेख हुआ हैँ जो काम- 
सूत्र में नही मिलती। कहा गया हूँ कि यह खेल खेलते समय स्त्रियाँ 
आम के नये पल्‍लव तोड कर कामदेव को चढाती थी, फिर उनके 
गहने वनाकर पहनती थी। जयमगलछा का कहना हूँ कि पुष्पावचायिका 
ऋओडा फूल तोडने से सवद्ध थी। परन्तु भोजदेव आदि का कथन है कि 
मौलसिरि के पेड पर सुरा का कुल्ला कर स्त्रियाँ उसके फूल बीनती 
थी। कदबव युद्ध के प्रसग में जयमगला का कहना हैँ कि यह खेल खेलते 
समय खेलाडी दो दलो में विभकत होकर एक दूसरे पर कदव के फूल 
चवरताते थे। किन्तु मथुसूदनादि के अनुसार यह खेल स्त्रियाँ खेलती 
थी तथा खेलते समय कदम, नीप और हारिद्रक फलो का उपयोग होता 
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था नवपत्निका का विवरण देते हुए जयमगला कहती हे कि वर्षारभ 
होने पर जब पेडसौधो पर नयी पत्तियाँ जमने लगती हें तब वनखंड 
में लोग रमते-फिरते थे । परन्तु भोजराज का कहना हूँ कि वर्षागम होते 
पर जब नयी घास उगने लगती और पेड-सौधों पर नयी पत्तियाँ जमने 
लगती तब स्त्रियाँ जंगलों में चली जाती थी। वहाँ खाने-पीने. के बाद 
हेंसी-हँसी में आपस में व्याह-शादी का खेल खेलती थी*। 
विवरणो की विषमता से ऐसा अतुमाव किया जाता हैँ कि कूछ 
खेल-तमाशे और उत्सवों का नाम एक होने पर भी देश के भिन्च-भिन्त 
भागों में खेलते वा मनाते की पद्धतियाँ अलूम थी। किवा यह भी संभव 
हुँ कि कालातर में खेलने के विधि-विधान में उलट-फेर हो गया हो। 
अब ये सव फ्रीडा-कौतुक तथा उत्सवादि जिस रीति से खेले वा मनाये 
जाते थे, उसक्रा थोडा वहुत आभास केवल सरस्वनीकठाभरण से 
मिलता हैँ। भोजराज ने एक-एक उत्सव का नाम देकर उसके मनाने 
की परिपाटी का सक्षेप में एक ही श्लोक में विवरण दिया हैँ। छान- 
वीन करने से पता चलता हूँ कि ग्यारहवी शती के प्रारभिक दिलों में 
माछवा के निवासियी को रवि में कितना हेर-फेर हो गया था ' सामान्यत 
उत्सवादि मनाते समय आवेश के वश होकर लोग ऐसा काम भी कर 
बैठते हूं जो वे साधारणत नहीं करते, किवा करने में झिझकते हे । परन्तु 
यह तो रचि-विकार का प्रश्न 'है। अत आधुनिक काल के चिन्ताशील 
व्यक्तियों की आँखों में क्विरकिराने लगता हें ! 
माघ की शुक्ला पचमी को सुवसन्तक उत्सव मताया जाता था। 
उस दिन ग्रामीण कन्याएँ छाती पर हल्दी, अवीर, कुमकुम आदि पोल 
कर, कमल-नाल के गहने पहन, कानों में आम की कोपलें खोस और नशा 
चढ़ने के कारण लाल-लाल आँखें कर गली-कचे शें स्मती-फिर्ती थी। 
मदनोत्सव के उपलक्ष्य में ग्राम-तरुणियाँ छाती पर भवीरनुव्यछू आदि 
चल नल जम रमन क मलिक एम कम, 
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पडता है कि कालान्तर में इन उत्सवों को मनाने के विधि-विवानों में 
बहुत हेर-फेर हो गया था। काव्यमीमासा और सरस्वतीकठाभरण में 
एकरूपता होते हुए भी जयमगला में दी हुईं व्याख्या से वे नहीं मिलते। 
उदाहरण के लिये उदक-क््वेंडिका ली जा रही हूँ । जयमंगला के अनुसार 
खोखले बाँस में पाती भर कर सिंह की गरज जेसा शब्द करने का 
नाम उदक-क्ष्वेडिका है । उधर मधुसूदनी वृत्ति के अनुसार पिचकारी में 
सुगधित पानी भर कर सर्गे-साथियों पर छोडने और एक दूसरे पर कीचड 
उछालने का नाम उदक-क्वेडिका है । भोजराज ने भी यही सम्मति प्रकट 
की है। उसी प्रकार अश्ोकोत्तसिका में, जयमगला का कहना हैँ कि 
अशोक की कोपलें ले कर कान के गहने बनाये जाते थे, पर मघुसूदन 
और भोजराज का कथन है कि खेल के सिलसिले में सुन्दरी स्त्रियाँ छात 
मार-मार कर अद्योक के पेडो मे फूल जमाती थी, वाद उसी फूल से साज- 
सजावट करती थी। यशोधर ने चूतलरूतिका की व्याख्या करते हुए 
कहा हू कि यह खेल खेलते समय खेलाडी आम की' नयी कोपलें लेकर 
गहने वनाकर पहनते थे, उधर मघुसूदनी वृत्ति के अनुसार यह खेल 
खेलते समय खेलाडी “तिरा प्रिय कौन है २” पूछते हुए पलाश के डठल 
या वन-लता से एक दूसरे को मारते थे। पुत काव्यमीमासा और सरस्वती- 
कठाम रण में चूतमजिका नाम की एक क्रीडा का उल्लेख हुआ हे जो काम- 
सूत्र में नही मिलती। कहा गया हूँ कि यह खेल खेलते समय स्त्रियाँ 
आम के नये पल्‍लव तोड कर कामदेव को चढाती थी, फिर उनके 
गहने बनाकर पहनती थी। जयमगला का कहना है कि पृष्पावचायिका 
क्रीडा फूल तोडने से सवद्ध थी। परन्तु भोजदेव आदि का कथन हूँ कि 
मौलसिरि के पेड पर सुरा का कुल्ला कर स्त्रियाँ उसके फूल बीनती 
थी। कदव युद्ध के प्रसग मे जयमगला का कहता है कि यह खेल खेलते 
समय खेलाडी दो दलो में विभकत होकर एक दूसरे पर कदव के फूल 
बरतसाते थे। किन्तु मधुसूदनादि के अनुसार थह खेल स्त्रियाँ खेलती 
थी तथा खेलते समय कदम, नीप और हारिद्रक फूलो का उपयोग होता 
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पोतकर निकलती थी जिन्हें देखकर अधेड वय के पुरुष भी विकल हो 
जाते थे। उदक-क्वे डिका खेलते समय तरुण-तरुणियाँ बिना रोक-टोक 
एक दूसरे पर कीचड उछालती थी। चूतरूतिका क्रीडा के प्रसग में देवर- 
भौजाई का नर्म-परिहास और नव-लछता तान कर मार-पीट (? ) चलती 
थी। भौजाई इसका रस लिया करती थी। पञ्चाल्यानुयान के प्रसंग में 
त णियाँ देखटके सहगान ओर नृत्यादि में माग लेती थी। कदव-युद्ध 
के सिलसिले में स्त्रियाँ एक दुसरे की उभरी हुई छाती को लक्ष्य-विदु वना 
कर फूल फेंकती थी। यक्ष-रात्रि में दीप दान के बहाने तरुणियाँ प्रीतम 
के घर पहुँच जाती थी" | 

ऐसा जान पडता है कि उपर्युक्त क्रीडा-कौतुको में चूतलतिका नाम 
की क्रीडा का प्रचार, भिन्न-भिन्न आकार में, व्यापक था। प्राचीन रोम 
में भेड-बकरियों के रक्षक लुपरकस नामक देवता थे। अत प्रतिवर्ष 
फरवरी में उनके सम्मान में पॉलाटाइन पहाड की एक खोह में समा- 
रोह के साथ लुपरसेलिया नाम का महोत्सव मनाया जाता था। मनौती 
आदि चढ़ाने के बाद हँसी-मजाक करते हुए सहमोज होता था। इसके 
अनन्तर पुरोहितो के नगे जत्ये छोटे-छोटे दलो में विभवत होकर प्राचीन 
पॉलाटाइन नगर की चहारदीवारी के च/रो ओर चाबुक वरसाते 
हुए भागते जाते थे। ये चावुक वलिदान के पश्ुओं का चमडा काटकर 
बनाये जाते थे। निःसतान नगी रमणियाँ जगह-जगह पर झुड वाँधकर 
कोडा खाने के लिए तरसती रहती थी। उनका विश्वास था कि उनके: 
जननेन्द्रिय पर इन चाबुको की मार पडने से बाँझपन हट जायग । 

आधुनिक युरोप के देहाती इलाको, विशेषकर रूस में, अभी तक 
इस प्रथा का प्रचलन हूँ । हेलेवीन ईम के अवसर पर घर के पुरुष लोग! 
वाँक्षपन हढाने के लिये पशुओो और स्त्रियों के जनवेन्द्रिय पर चाबुक 
वरसाते हें। 
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इस प्रकार हमारे अध्ययन-कारू के अतिम दिनो में वात्स्थायन के 
युग में जो क्रीडा-कौतुक मनोरजन के विशुद्ध साधन माने जाते थे, उनमे 
भी आदिरसात्मक कुरुचि सेमायी और वे कामार्ति को भभकाने के 
प्रकृष्ट उपाय बन गये 

इसके पहले ऊपर कहा जा चुका हूँ कि कालातर में दोलाकेलि, जल- 
फ्रीडा, उद्यान-यात्रा, वन-विहार आदि भी आदिरस से ओत-प्रोत हो 
गये । 

ऐसा न सोचना चाहिए कि यह दुर्दशा केवल क्रीड़ा-कौतुक करने और 
उत्सवों के मनाने के क्षेत्र तक सीमित रही । सुकुमार साहित्य-जैसे काव्य, 
नाटक आदि की भी यही गति हुई। दर्शन-शास्त्र, तत्त्वज्ञान प्रभूति गभीर 
विषयों की चर्चा कम होती गयी , नये सिद्धान्तो की रचना ठप हो गयी। 
सभी के सिर पर काव्य की घुन सवार हो गयी तथा राजसभाओ के कृवि, 
आजकल के विचार से, अइलीलर काव्यों की रचना करने में एक दूसरे 
से होड करने लगे। वगाल के गोवर्दधनाचायं और जयदेव ने कश्मीर के 
विल्हण और क्षेमेद्ध से विपय-वस्तु के चुनाव में तादात्म्य साधा, वैसे 
ही कन्नौज के राजशेखर ओर श्री हप॑ ने दक्षिण के माघ की प्रतिस्पर्धा 
की । इस युग के सभी कवियों की वर्णनीय वियय-वस्तु नारी का रूप- 
योवन, हाव-भाव, विलास-विश्वम और राग-रग थी। काव्य और नाटक 
पर जैसे आदिरस की अमिट छाप पडी, वंसे ही वास्तुविद्या, चित्रकला 
ओर मूर्ति-निर्माणकला भी उसी रस से बोत-प्रोत हुई । 

हम लोग आज-कल जिसे पाश्चात्य रीति-नीति का अनुकरण करते 
हुए रचि-विकार मानने लगे हे, उसके समर्थन में एक दलील यह प्रस्तुत 
की जा सकती हूँ कि प्राचीनो की विशिष्टता यह थी कि सूप्टि-तत्त्व 
से सवधित जो क्रिया विलकुर स्वाभाविक हूँ, जिसकी चर्चा पर-घर 
हुआ करती हूं और जिसका प्रतीक बनाकर प्राचीन काल की अधिक- 
तर सम्य जातियाँ पूजन करती थी, उसको यदि भाषा में, वा चित्रादि 
खीचकर व्यक्त किया यथा, तो हरज ही कया ? आधुनिक काल में हम रुचि 
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और शिष्टता की दुहाई देते हुए गतान्‌गतिक क्रम से कुल कृत्य करते 
हुए भी मनोभाव प्रकट नही करते, किवा प्रकट करते समय उसको साहि- 
त्यिक जामा पहिनाकर विपय को जटिल बना देते हेँ। उदाहरण उप- 
स्थित किया जा सकता हूं कि मुख्यत शारीरिक सौन्दर्य और अग्र-प्रत्यगो 
की सुष्ठता प्रदर्शित करने के अभिप्राय से रोम के रगमच पर नग-घडगी 
पात्रियो को प्रस्तुत किय। जाता था , यूनान में घर में रहते समय स्त्रियाँ 
सामान्यत 'किटोन' नामक एक चोगा पहना करती थी जिसमें समूची 
एक टाँग जान-बूझकर खुली छोड दी जाती थी, प्राचीन मिस्र में नीच 
जाति की स्त्रियों बिलकुल दिगबरी रहती थी तथा सम्पन्न घर की 
भहिलाएँ हवाई साडियाँ पहनती थी। उनकी देव-देवियाँ सामान्यतः 
या तो नगी रहती अथवा कभी-कभी उन्हें हवाई वस्त्र ओढा दिये जाते 
थे। प्राचीन ईरान में भी स्तियो कम झूल वाली हवाई घाघरी और 
छोटी-सी कुरती पहनती थी। शारीरिक सुन्दरता का प्रदर्शन करने के 
लिये कालान्तर में प्राचीन यूनान और रोम में मूर्ति-निर्माण करने वाले 
कलाकार नगी मूर्तियाँ वनाने लगे और चित्रकार चित्रो में विवस्त्रा 
नर-तारियो का समावेश करने छगे। प्राचीन मिस्र की दक्षा भी वही थी। 
अवश्य, इस प्रकार की रुचि होने में जल-वायु का भारी हाथ था। 

मिस्र, ईरान प्रमुख गरम देशो में जो समव था, इग्लेड-अमेरिका जैसे 
शीत-अधान देशो में वह समव न था। और हमारी आधुनिक रुचि इन्ही 
देशो के आदर्श पर आधारित है। 

अब दश्ंको पर ऐसे चित्रों ओर मूर्तियों का क्‍या प्रभाव होता था 
उस पर विचार करने की आवश्यकता है । समवत उन दिनो के अधिक- 
तर दर्शंको के मन पर इनका कोई बुरा प्रभाव नही पडता था, क्योकि 
उन दिनो की चाल ही इस प्रकार की थी। अनुमान किया जाता हे कि 
श्रद्धा-पूर्ण दृष्टि छेकर वे वहाँ पहुचते थे और उनका मन उन चित्रो और 
मूर्तियों की अनवद्य सुन्दरता पर इतना गड जाता था कि बिकार के 
उद्बेक होने की कोई सभावना नही थी। हमारे देश में काली-तारा प्रमुख 
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देवियो की अधप-नगी मूर्ति देखकर दर्शकों के मत में कमी विकलता 
नही उपजती | परन्तु आधुनिक काल में रुचि का हेर-फेर होने के कारण 
हमारी दृष्टि में नगी मूर्तियाँ खटकने लगी हूँ । 

फिर, ऐसा लगता हूँ कि प्राचीनो की जीम में कूछ शिथिलता थी 
जो आज-कल की दृष्टि में रुचि-सगत नहीं समझी जाती। लेखक का 
व्यवितगत अनुभव हैँ कि वडेन्यूडो की जवान में लगाम की कमी होती 
थी तथा सृष्टि-तत््व सवधी वात-चीत करने वा गाली-गलौज वकन में 
वे रचमात्र भी हिचकते नहीं थे। हमलोगो की तरह ऐसे सुकूमार 
अवसरो पर वे अग्नेजी शब्दों का उपयोग नही करते थे। अभी तक कही- 
कही देखा जाता हू कि प्रिय पुत्र को दुलार करते समय अपढ पिता उसे 
“साला” बना रहा है । इक्केवान और खच्चर हाँकने वाले मूक पशुओं 
को “महतारी-बहिन” की जब तव खबर लिया करते है । योडे मे अपढ 
जनता अभी तक प्राचीन परम्परा को निवाहें जाते हें। समवत जौर 
और देशो में भी यही रीति प्रचलित है । 

रुचि-विकार के समयंन में उपर्युक्त तके भी उपस्वित किया जा 
सकता है । 

किन्तु यह दछील भी ठीक नही जेचती । प्राचीन कवि और नाटय- 
कारो में कुमारसभव में कालिदास को छोड और किसी कवि वा नाट्य- 
कार ने रुचि-विकार का परिचय नही दिया। भवभूति के वाद एकाएक 
यह तरग आयी और उत्तरकाल के प्रायः सव ल्खक एक हूँ पथ के 
अनुयायी बने । यहाँ तक कि महानाटक के रचयिता हनूमत ने सीता 
देवी और रामचन्द्र की पृूत-पावन प्रेम-कहानी को भी मानवीय जामा 
पहना दिया | 

तो, जाधारिक कारण चाहे कुछ भी क्यो न हो, जाति के लिये सतत 
नारी का पूजन और तोषण अतत कल्याण-कर नहीं सिद्ध हुआ। क्रमश 
उसमें विलासिता, कोमरूता ओोर दुर्बलता समायी ओर कप्ट-सहि- 
घ्णुता, तेज-वीयें-रोजस्‌, यौद्धिक शवित जौर दुढता जातो रही। मनो- 
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विज्ञान की दृष्टि से इसी सधिक्षण की ताक में सीमा पर तुक बैठे हुए 
थे। मौका देखकर जब उन्होने चढाई कर दी तब उनको रोकने की 
जक्ति जाति में कहाँ रह गयी थी ? 

इसमें सशय नही कि देश-विजय के बिलकुल पूर्व उस पर रुचि-विकार 
की बाढ-सी आ गयी थी तथा लोग आदिरस के अतीव लती हो गये 
थे । फिर सपन्न वर्ग के लोग विलास, सुरा और नारी के व्यसनो में 
लोट-पोट करते थे। तथापि प्रसन्नता की बात हूँ कि ऐसे गाढे समय में 
भी जाति ने दुर्नीति को प्रश्नव नही दिया । 

कुरुचि और दुर्नीति मे आकाश-पाताल का अतर हूँ। ससार की 

सभी जातियो की रुचि में समय-समय पर हेर-फेर हुआ करता हे। 
अभी थोडे दिन की बात है, पाइ्चात्य देशो की प्रगतिवादी कुछ नारियों 
घाघरे की झूल कम रखने लगी और साथ ही ब्लाउज की काट नीची 
करने लगी थी। महारानी विक्टोरिया के काल में स्त्रियाँ लम्बे घाघरे 
और गलाबद जाकिट पहनती थी। इस महान परिवतंन से कुछ सदा- 
सतारी व्यक्ति वहुत घबराये। उन्होने इस रुचि-विकार के विरुद्ध भारी 
आन्दोलन किया। इसका परिणाम यह हुआ कि तभी से घाघरे की झूल 
कूछ नीचे उतर आयी और व्लाउज की काट कुछ ऊपर चढ गयी। 
कहने का आशय यह है कि रुचि-विक/र सामयिक झक-सी हैँ जो थोडे 
ही' दिनो मे मर-मिट जाती है । पर दुर्नीति चिरकालिक तथा नित्य हे। 
उसमें कदापि हेर-फेर नहीं होता । मिथ्या, अगम्यागमन, पारदारिकता 
प्रभूति सदा से निन्दित होते आये हें, और भविष्य में सब इनकी 
निन्‍दा करते रहेंगे। 

ऊपर कहा जा चुका है कि मध्यकाल में धनिक वर्ग के कुछ सपन्न 
व्यक्तियों के मनोरजन के बहाने मद्यप और चरित्रहीन होने पर भी 
अधिक से अधिकतर लोग भोग-विलास से दूर रहते थे। इसका कारण 
बहुधा आधिक से कही अधिक नेतिक था! मुख्यतः जनता जनादंन के 
सदाचारी होने के लिये समाज में भेद-विचारहीन व्यभिचार नही था। 
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दोला-छोडा, जल-कीडा, उद्यान-यात्रा आदि मनवहलाव के साधनों के 
प्रसंग में जाघुनिक काल के दृष्टिकोण मे आपत्तिकर, जो कुछ भो वे करते 
ये, अपनी व्याही पत्नी के साय करते थे परायो वह-वेटी के साय नहीं। 
नछ-राज यदि देवी दमयन्ती के किसी विशेष अब की तुलना पीपल के 
पते के साथ करते हे, तो अपनी घर्म-पत्नी के जग के साव | परायी 
स्‍त्री के अगर के साथ नहीं। कवि विल्हण यदि “पुरुषायते” का स्मरण 
कर वध्यभृूमि में सोच्छवार कविता पाठ करता हूँ तो वह राजहुमारी 
शशिकला के उद्देश से, जिसे उसने वाद ब्याहा था। कन्या-दूषण की चाल 
नहीं थी। सामान्यत' पिता या वडे भाई सथानी कन्या को उपपुत्र॒त बर 
के हाथ सौपता था। यदि कृदाचित कन्या मन-वाहा वियाह कर नी छेतो 
त्तो वह कायिक सवब जोडने के पहले गवर्द-विवाह उवश्य कर लेतो। 
यदि घटनाओ के फेर में ऐसा सभव नही होता तो दूषफ बाद में उस्त 
कत्या से अवश्य विवाह कर लेता। कवि विल्हण की बात ऊपर कहीं 
गयी हूँ। पवन-दुत काव्य मे विरहिणी यक्ष-कन्या पबनदेव से चिरीरी- 
'विवती करती हूँ कि “आप ल्ूक्ष्मणदेव को समता कर कहियेगा कि सदा- 
चारी कोई भी युवक कन्या जन का मत चुरा कर भाग नहीं जाता |” 
बुहत, कयामजरा में कामातुर धर्मदत्त को वेश्य-कत्या मंदनसेना समसा 
रही हँ--यदि तुमने बलात्कार किया तो पिता जी को कन्यादान का 
फल नही मिलेगा और हनारे कुछ का पतन हो जायगा।" इयी प्रहार 
लोग सामान्यत परायी स्‍त्री से नाता जोड़ने से दूर रहा करते थे। 
विवेक वृुद्धिहीन एक डाकू मदन-सेना से कहता हूँ-- तु परायी त्पी हो 
गयी हूँ । अत' अगम्या है” १ । अवदान झतक का कहना हैँ पारदारिक 
को राष्ट्र की ओर से मृत्युदड दिया जाता यार । 

प्मचरित में कन्या, परागना और वियवा तीतो को अगम्पा कंद्धा 
गया हे *। 
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इस प्रकार यदि परायी स्त्री से नाता जोडने मे लोग झिझकते ये 
तो समजातीय ससग॑ की घटनाएं इनी-गिनी है | विनय पिटक के महावर्ग 
में कडक॒ और महक नाम के दो भिक्षुओं पर यह आरोप लगाया गया 
हँ!। अर्थशास्त्र में ऐसे अपराबो के लिये दड का निर्देश दिया गया 
है। वात्स्यायन के कामसूत्र के नपु सकाधिकरण में इसका उल्लेख मात्र 
हुँ । स्कदपुराण के नागरखड में स्त्री-चरित्र के वर्णन-प्रसग में कहा गया 
है कि पुरुष न मिलते से वे समजातीय ससग करती हें)। मनु, अति, 
पराशर प्रमुख शास्त्रकारो ने ऐसे अपराध करने वाली स्त्रियों को कठोर 
दड देने का सुझाव दिया हे । 

समजातीय ससर्ग के निदर्शन यदि इने-गिने हे तो पशुओं के साथ 
सगत होने का साहित्यिक उल्लेख और भी कम हँ। महाभारत की 
पाण्ड्राज की कहानी सभी कोई जानते हे । घम्मपद अत्यकृथा का कहना 
हँ कि कोशल-राजपत्नी मल्लिका देवी ने स्नानागार में एक कुत्ते से 
ससर्ग किया था३। वामनपुराण में रभासुर पर एक भेस के साथ 
सगत होने का आरोप छगाया गया हू । इस अपराध के लिये वह जाति- 
च्यूत किया गया १। मार्केण्डेय पुराण का कहना हे कि राजा स्वराष्ट्र 
ने एक हिरणी से ससर्ग किया था*। मन्‌ ने ऐसे अपराधों के लिये 
कृच्छ सनन्‍्तापन ब्रत रखने का सुझाव दिया हूँ। कमंपुराण और पद्मपुराण 
के स्वर्गंखड में ऐसे अपराधो के लिये नाना प्रकार के प्रायदिचत्तो का 
विधान है । 

आधुनिक काल के वास्तववादी कुछ समालोचक कह बेठेंगे कि 
बाजार में पण्य-स्वियो की भरमार होते और घतिको के घर-घर में 
हरम रहते यदि पारदारिक और अस्वाभाविक रति जैसे अपराधों की 
कमी थी तो मध्यकाल के भारतीयो का इसमें श्रेय क्या था? बात तो 
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सही है । विशेषकर शासकवर्ग के सदस्यों की सुरा और नारी से सप- 
कित विपयो में वड़ी ढिलाई देखी जाती है। नियमित्त रूप से सुरापान 
तो वे करते ही थे। इसके अतिरिक्त रनवास में समी प्रान्तों की स्त्रियाँ 
रखना तथा दरवार और महालरूय में सेविका के रूप में वश्याओं की टोली 
रखना उनकी महत्ता का चिह्न माना जाता था। एक-एक विशजिष्दता 
के लिये भिन्न-भिन्न प्रान्तो से स्त्रियाँ जुटायी जाती घी, जैसे कमछ के 
समान मुख के लिये केरल-रूलना, स्तनों की विशालरूता के लिये चोल- 
सुन्दरी, काले केशपाश के लिये कुन्तल-कामिनी, आँखो के लिये वनवासी- 
रमणी इत्यादि। किन्तु उपयुक्त मन्तव्य का उत्तर यह हैं कि प्राचीन 
रोम, मिस्र, यूनान प्रमुख देशों की भी दशा एक-सी यी। इन सूव व्यसनों 
के रहते हुए भी उच सव देशों में भेद-विचार-हीन व्यभिचार व्यापक 
पैमाने पर फंला हुआ था। इस दक्षा में यदि परिस्यिति की एकरूपता होते 
हुए भो हमारे देश में व्यभिचार की कमी थी, तो यह हमारे पूर्वजों के 
गौरव का विपय हे । 

ऐसा लगता हूँ कि मज्यकाल के प्रारभिक दिनों में मारतोीय समाज 
में सुरापान का प्रचरून अधिक हो गया था। पहले श्षमण-त्राह्मण छोग 
सुरायान नहीं करते थे। किन्तु इधर तातन्रिक सावना-क्रम की आड में 
वे भी अनायास मद्यपान कर सकते थे। 

कुल बातों की छान-वीन करने से यही निष्कर्ष निकलता हूँ कि 
अमृत के पुत्रों के वशज, जिनके पूर्वजों के जाकुछ बाह्वाव से व्याकु 
होकर स्वय भगवान इस कठिन धरतों पर वार-यार आविर्भूत हुए ये; 
विद्या-त्यम ओर तपोवल के प्रभाव से जिन्होंने आत्मज्ञान को उपलब्ध 
किया था; जिन्होंने समग्र एशिया के जारपार भारतीय सत्कृति का 
झडा फहराया था तथा जिल्‍्होंने नाना विया और बलाओं का आवि- 
स्कार कर ज्ञान-विज्ञान को परिधि को व्यापक बनाया था, मब्यकाऊर के 
प्रारस में मववहराव का मिस रचकर दे बुरी लतो के आलेट बन गये। 
उनका वल-वीय॑, तेज नौर जोज धीरे-धीरे जाता रहा और ये मोम के 
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पुतले बन गये। इन पापों का प्रायश्चित्त उनकी सतत्ति के लछोगो 
अनवरत ७५० वर्ष तक करना पडा। 

फिर भी हर्ष की वात हे कि इन दुदिनों में भी हमारा प्रार्च 
बादर्ण आंखों से ओऑझल नही होने पाया। इन्हीं दिनो में वारी-वा 
से मेघातिथि, विज्ञानेग्वर, विश्वरूप प्रमूख स्मृतिकार हुए जिन्होंने अपर _ 
रचनाओ के द्वारा प्राचीन लडखडाते हुए समाज को नये सोचे में ढाल: 
का प्रयत्न किया। सुरा पर पहले से ही नियत्रण था। स्त्रियों पर ज_ 
प्रतिबध पहले से लगे हुए थे कडाई के साथ, नये सिरे से, वे फिर से लाग 
किये गये। क्रमश वाल्य-विवाह की प्रथा चालू हो गयो। तात्कालिक 
समाज के हित के लिये यह आवश्यक समझा गया। कभी-कभी आँघी- 
तूफान के आगे हिन्दू धर्म और रुमाज को सिर नवाना पडा हूँ। किन्तु 
उम्चके निकल जाते ही वह पहले ज॑सा फिर डटकर खडा हो गया। थोडे 
में, हमारे पूर्वजों के महान्‌ आदर्श और चरित्र-वल ने ही हिन्दू घर्म 
को सनातन धर्मं बना रखा हूँ। 

अत में कहना अप्रासगिक न होगा कि काम-काज से अवकाश सभी 
को मिलता हूँ और सभी अपनी-अपनी रुचि के अनुसार मनवहलाव के 
साधनों की चर्चा कर वह समय काटते हूँ) किन्तु जैसे मानव-मात्र का 
बसल चरित्र जवकाद्य के समय में वह जो भी कुछ करता है, उसके 
अनुसार ठलता हैँ, उसी प्रकार जातीय चरित्र भी कीडा-कौतुक तथा त्यो- 
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शय बरें निश्चित नही बैठ सकती । जिस उत्साह और छगन के साथ 
हैं उनकी शिक्षा का प्रवथ्ध कर रही है, उसी आग्रह और चाव के 
पे उनके मनवहलाव के लिये उसको निर्दोष आमोद-पमोद की उचित 
पवस्था करनी पड़ेगी। जन-सख्या तथा उसकी रुचि पर ध्यान देते 
ए इसके अनेक प्रकार का होना अनिवार्य है । और यदि सरकार ऐसा 
ले से चूकती है तो भबूश्ष जनता सुरा, नारी और जुए के फेर में 
; कर प्राचीन काल की तथाकथित सुसम्य जातियों की तरह सर्वे- 
थे की ओर बढ चल्तेगी। परमेदवर हमारी रक्षा करे | 


